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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién cu cua riéng toi. Cac s6
liu va két qua nghién cau ghi trong luan &n 1a trung thuc va chua ting
duoc cdng bé trong bat ki mot cong trinh nao khac.

Tac gia luan an

Nguyén Hung Hoa



LO1 CAM ON
Trudce hét téi xin chan thanh cdm on  Thay PGS.TS. Ngd Anh Tudn va Co
PGS. TS. V6 Thi Xuan dd tdn tinh hudng dan, gilp do, déng vién, chi bdo toi trong
suot qua trinh nghién ciru, thue hién va hoan thanh ludn an nay.

TOi xin trén trong cam on Ban Giam hiéu truong Pai hoc Sw pham Ky thudt
TP. HCM, phong sau Pai hoc — truwong Pai hoc Sw pham Ky thudt, Ban Chu nhiém
Vien Sw pham Ky thudt - truong Pai hoc Sw pham Ky thudt TP. HCM |, Ban Giam
hiéu truong Pai hoc Y Duoc TP. HCM , Ban Giam hiéu truong Y Khoa Pham Ngoc
Thach, Ban Giam déc bénh vién Nhan dan 115, Khoa Phdu thudt GMHS - bénh vién
Nhan dan 115 , Ban Giam déc Bénh vién Ung buéu, Khoa Phdu thudt GMHS - Bénh
vién Ung budu, Ban Giam déc Bénh vién Chdn thirong Chinh hinh, Khoa Phdu thudt
GMHS - Bénh vién Chan thiwong Chinh hinh.

Toi xin chan thanh cam on Quy Thay CO da va dang gidang day tai Vién Suw
Pham Ky Thudt - truong Pai hoc Sw Pham Ky Thudt TP. HCM  da gidng day, gilup
dé va déng gop Y kién cho tdi trong sudt qua trinh hoc tdp va nghién ciru.

Péng cam on Thay CO tai Khoa Piéu dudng Ky Thudt Y hoc tai truong Pai
hocY Duwoc TP. HCM. Thdy C6 Khoa Piéu duwong Ky Thudt Y hoc tai truong Y Khoa
Pham Ngoc Thach va cac em sinh vién tai Khoa Piéu dwing Ky Thudt Y hoc tai
truwong Pai hoc Y Duoc TP. HCM va truong Y Khoa Pham Ngoc Thach da giup toi
hoan thanh Jé tai nay.

Toi rat hanh phlc, biét on VA sé né lwc nhiéu hon nita dé xvmg dang véi tinh
yéu thiong, su tin twong, sw déng Vien, Va su ho tro tan tinh ciia tat ca cac thanh vién
trong gia dinh, nguwoi than dé t6i hoan thanh ludn an!

Thanh phé Hé Chi Minh, nam 2020
Tac gia lugn an,

Nguyén Hung Hoa



TOM TAT

Nang lyc phan tinh gitp sinh vién linh hoi nhitng kién thiac ngam, ting tinh
bién chizng trong danh gia va su linh hoat trong qua trinh van dung kién thic vao thuc
té. Trong nghé diéu dudng, ning lrc phan tinh 1a chia khéa dé gitp sinh vién c6 kha
nang phan tich, tong hop ca kién thic, ky ning va thai do dé thuc hién duoc mot quy
trinh cham soc nguoi bénh mot cach hiéu qua va an toan. Thuc tap l1am sang la mot
trong nhitng mén hoc ¢ dac diém phi hop dé sinh vién rén luyén va phat trién ning
lyc quan trong nay. Luan &n nham muc tiéu t6 chic hoat dong phat trién ning luc
phan tinh théng qua thuc tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng. Hai hoat dong ding
dé té chuc cho sinh vién phét trién nang hrc phan tinh bao gdm: hoat dong thuc tap
1am sang cho sinh vién tai bénh vién va hoat dong viét nhat ky 1am sang va nhat ky
hoc tap da duogc cau tric san sau khi thuc tap 1am sang. Thuc nghiém su pham ciing
dugc tién hanh trén 113 sinh vién diéu dudng gay mé hoi stic da ching minh dugc to
chac hoat dong phat trién nang luc phan tinh théng qua thuc tap 1am sang cho sinh
vién diéu dudng da phat trién duoc niang luc phan tinh caa sinh vién véi do tin cay
99%.



ABSTRACT

Reflective competence helps the learner to gain the tacit knowledge, the ability
of the multiple evaluation and the flexibility for applying their knowledge in the real
situation. In nursing education, reflective competence is a key to help students
achieve the analyzing, synthesis knowledge, skills, and attitude to implement the
caring patient safety and effectively in the clinic. Practicum is one of the subjects
which has a suitable characteristic for student to practice and develop the reflective
competence. The goal of this thesis to develop the reflective competence by using a
clinical practicum for nursing students. Two activities, used to develop the reflective
competence, are the activity of the practicum in clinic and the activity of the writing
of the structured clinical diary and the structured learning diary after finishing daily
practicum. Experimental teaching, was implemented in 113 nurse anesthetist
students, proved that “developing the reflective competence by using a clinical
practicum for nursing students” was achieved effectiveness to develop the reflective

competence with the confidence interval is 99%.
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MG PAU

1. Ly do chon dé tai

Khong nhu nhitng thé ky dau khi mai xuat hién truong dai hoc trén thé gioi, &
d6 ngudi ta mudn dao tao ra nhirng nha dién thuyét hay cac nha truyén giéo chuyén
nghiép; ngay nay xu hudng sinh vién duoc dao tao ki nang thuc hanh nghé bén canh
ly thuyét & trinh d6 dai hoc, sau dai hoc da tré nén phé bién (Doh, 2003). Mic du sinh
vién dugc trang bi kha day da vé kién thuc, ky ning va thai d6 ¢ cac truong dai hoc,
nhung ning luc hanh nghé thuc su sau khi tét nghiép van cé su chénh léch nhiéu gitra
ly thuyét va thuc té (Brungardt, 2006). Diéu nay duoc ly giai 1a do sinh vién chua
dugc phét trién day du duoc nang luc nhan thic. Nang lyc nhan thic ¢d tinh dan
huéng va quyét dinh, dac biét 1a nhan thic 1y tinh: tu duy phén tich va tu duy sang
tao. Yéu cau thiét yéu nay trong gido duc dai hoc tai Viét Nam di duoc nhiéu ngudi
hiéu va nghién ctru, nhung t6 chtc thyc hién van con rat kho khin. Ciing & khia canh
nay lién hé dén mot van dé kha it duoc ban luan trong nghién ctu giéo duc Viét Nam
trudc nay vé phét trién tu duy; d6 1a phan tinh va phat trién nang luc phan tinh. Thém
vao do, thoi ky gido duc cong nghé 4.0, ca nguoi day va nguoi hoc ciing phai thay
d6i. Pi voi nguoi day, khong phai giang day nhirng Iy thuyét & mac do hiéu va biét
nita Vi sinh vién c6 thé tu hoc qua hé théng cong nghé thong tin, cho nén thanh tyu
gido duc cua ngudi thay 12 phét trién kha nang van dung, phan tich, tng hop va danh
gia o ngudi hoc dé ho c6 du ban linh tu tin van dung giai quyét van dé thuc tién thanh
cong. Do d6, khi mdi quéc gia chuan bi budc sang mot xa hoi kinh té tri thic thi
ngudn nhan lyc véi trinh d6 gi4o duc dai hoc phai dugc uu tién coi trong nhu 1 chia
khoa dé tham nhap vao nén méng ctiia moi su phat trién. Tir trong lich st trai nghiém
lao dong kiém song hang ngan doi ké thira nhau, dan toc Viét Nam da truyén day cho
con chdu minh tu tudéng “mdt ngudi tinh bang chin nguoi lam”. Hon thé nita, ngay
nay trong thoi dai céng nghiép 4.0, su canh tranh nhan luc dé gianh duoc thing loi
trong san xuat hién nhién s& 1a “nhan luc mém” (sttc manh cuia chat xam). Diéu nay
dan dén mot yéu cau tat yéu 1a hé thdng gido duc dai hoc can phai c6 nhitng ddi maoi

vé co ban: quan diém, muc tiéu, chuong trinh, phuong tién va ca quan ly gio duc.



Ning liwc phan tinh dwgc xem 1a muc tidu can thay doi cua giao duc dai hoc trong thoi
dai moi. Trong linh vuc nghé Biéu dudng, qué trinh thyc tap 1am sang tai cac truong
y té n6i chung va cac truong dao tao didu dudng nodi riéng déu duoc thuc tap ¢ cac co
& y té dia phuong gop phan gilp sinh vién phat trién kién thic, ki ning va thai do
cho sinh vién diéu dudng khi thuc hién cham séc ngudi bénh. Qué trinh thyc tap 1am
sang nay chi gitp sinh vién rén luyén k§ ning, chirng minh duoc Iy thuyét da hoc tai
truong va gitp sinh vién c6 thai do thyc tap dang theo dao dtc nghé nghiép va quy
dinh phép luat. Do d6, muc tiéu can thay doi trong gido duc diéu dudng la phat trién
nang luc phan tinh cho sinh vién Piéu dudng béi ning lyc phan tinh gidp sinh vién
Diéu dudng c6 kha ning suy xét lai kién thuc, ki nang va thai d6 phu véi tinh huéng
cu thé hoic bénh nhan cu thé.

Tuy nhién, sinh vién diéu dudng & trinh do dai hoc chua thuc hién duoc kha
nang phan tich, tong hop ca kién thic, ky nang va thai do dé thuc hién duoc mot quy
trinh cham s6c ngudi bénh mot cach hiéu qua va an toan. Ngudi hoc can phai dat
dugc kha ning phan tich tinh hudng trén ting ca bénh va tong hop nhing kién thirc
d3 hoc dugc dé dua ra quyét dinh thuc hanh chim soc cho phu hop Vvéi ting bénh
nhan cu thé. Bé thuc hién dugc diéu nay, sinh vién diéu dudng phai biét minh 12 ai,
minh can diéu gi thi méi gilp cho ban than thay doi dé kién thac ban than phi hop
véi tinh huéng/tinh trang bénh nhan ma minh d6i mat. Nhiéu nghién cau da khuyén
khich niang luc phan tinh bang cach dua ra cac hoat dong day hoc nham ting sy thic
tinh c& nhan (self-awareness), cai thién tu tin vé& ban than (self-confidence), va sinh
vién cam thay duoc truyén su tu tin dé tai tao khai niém cho riéng ban than nguoi hoc
(own self-concept) (Morrison, 1996). Pé cai thién ning luc phan tinh & sinh vién,
Huber dé nghi ngudi thay khdng chi giang day cho cac em vé kién thirc, ki nang va
thai d6 ma con dong vai tro nhu mdt hoat nao vién (facilitator) trong qua trinh hoc
bang cach khuyén khich nhitng nguoi hoc tro thuc hanh phan tinh nhu khuyén khich
sinh vién suy nghi vé chinh ban than minh dé tim ra gi tri ciia ban than va nhin ra
bén ngoai dé thay duoc ban than két ndi nhu thé nao vai thé gigi rong Ion bén ngoai

(Huber, 2002). Theo Smith, 6ng cho rang tham chi nhan vién dang lam viéc hién tai



cling kho dat dugc sy phan tinh vé hanh dong cua ban than (Smith, 2001). Theo tac
gia Lane va cong sy (2017), sinh vién y khoa can phai c6 niang lyc phan tinh
(reflective competence) dé gitp sinh vién c6 dugc su thuan thuc trong viéc danh gia
trinh trang ngudi bénh (Lane & Orde, 2017). Do d6, phat trién ning lwc phan tinh cho
sinh vién diéu dudng dugc xem la mot van dé cap thiét khi thuc hién hoat dong dao
tao cho sinh vién diéu dudng tai cac trudng y té.

Nhu vay, liéu “thong qua thuc tap 1am sang c6 dem lai hi¢u qua trong viéc
phét trién ning lyc phan tinh cho SV diéu dudng khong?”. Tir nhitng phan tich trén,
ngudi nghién ctru di chon dé tai “Phét trién nang Iwc phan tinh thong qua hogt
dgng thuec tdp lam sang cho sinh vién diéu duiéng”.

2. Muc tiéu nghién cwu
Dé xuit qué trinh t6 chirc hoat dong thyuc tap 1am sang nham phat trién niang luc
phan tinh cho sinh vién diéu dudng.
3. Khéach thé, déi twong nghién cieu
3.1. Khach thé nghién ciru
Qua trinh ddo tao sinh vién diéu dudng tai Truong Pai hoc Y Dugc.
3.2. Péi twong nghién ciéu
Qua trinh phét trién nang lyc phan tinh cua sinh vién Diéu dudng théng qua hoat
dong thuc tap 1am sang.
4. Nhiém vu nghién cau
Dé thuc hién muc tiéu nghién ciru, dé tai phai thuc hién duoc cac nhiém vy nghién
cliru sau:
- Xay dung co s& Iy luan phét trién ning luc phan tinh théng qua thuc tap 1am sang
cho sinh vién diéu dudng.
- Panh gia thyc trang vé phét trién nang lyc phan tinh trong day hoc thyc tap 1am
sang cho sinh vién diéu dudng.
- T6 chiic hoat dong thuc tap 1am sang dé phat trién nang Iyc phan tinh cho sinh vién

diéu dudng.



- Thuc nghiém té chtc hoat dong thuc tap 14m sang dé phét trién ning lyc phan tinh
cho sinh vién diéu dudng.
5. Gia thuyét nghién ciu
- Gia thuyét thyc trang: Nang luc phan tinh cua SV Diéu dudng chua dat khi chi di
thuc tap 1am sang nhu hién tai, va GV chua t6 chirc hoat dong hoc tap nham gitp SV
phét trién ning luc phan tinh.
- Gia thuyét nghién cau: Néu td chuc thuc tap 1am sang két hop véi hoat dong viét
nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap phu hop véi ning lyc SV va yéu cau thuc té thi
nang luc phan tinh cua sinh vién Piéu dudng s& dugc cai thién.
6. Pham vi nghién ciru

Trong d¢é tai ndy, tac gia gisi han tién hanh khao sat thyc trang tai truong dai hoc
Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh va trudng dai hoc y khoa Pham Ngoc Thach; thuc
nghiém t6 chac day hoc nham phat trién nang luc phan tinh thong qua thuc tap 1am
sang cho sinh vién diéu dudng tai dai hoc y duoc thanh phé H6 Chi Minh. Do vay,
nghién ctru chi mai thyc hién trén sinh vién nam thir 3 c6 di thuc tap 1am sang. Nghién
ctru giGi han danh gia ning lyc phan tinh trén sinh vién diéu dudng tai dai hoc Y
Duoc thanh phé H6 Chi Minh. Nghién ctru nay chua duoc thuc hién ma rong trén
cac dia phuong khéc.
7. Phuwong phap nghién ciru

Dé thyuc hién dé tai nay, nguoi nghién ciru da sir dung cac phuong phép sau:
7.1. Phwong phap nghién ciu ly luian
- Nghién ctru cac van kién cua Bang, Nghi dinh, Thong tu, phép I¢énh cua Chinh phu;
nghién ctu Luat Gido duc, chinh sach, chién luoc, chi thi... cua Nganh Gido duc vé
ddi m&i muc tiéu day hoc, phuong phap day hoc, chién lugc day hoc hién nay va dinh
huéng trong nhiéu nam téi.
- Nghién ctru co s¢ tam 1i hoc, giéo duc hoc va Ii luan day hoc theo hudng phét trién
nang luc phan tinh cho sinh vién Diéu dudng.
- Nghién ctu vé quy dinh chwong trinh gido duc nganh Y, Piéu dudng theo quy dinh

hién hanh cua bo Y té va bd Gido duc va Pao tao.



- Nghién ciru cac tai liéu, sach, tap chi, céc bai viét, cac két qua nghién ctru... trong
va ngoai nude lién quan dén niang lyc phan tinh va phat trién niang lyc phan tinh.
7.2. Phwong phap nghién citu thyc tién
- Thuc hién cac diéu tra, thu thap y kién thuc té cua giang vién, nhan vién tai cac bénh
vién dang giang day bang phiéu tham do y kién két hop véi céc cau hoi phong van
sau dé co thdng tin vé t6 chire day hoc thyc tap 14m sang cho sinh vién Diéu dudng.
- Thyc hién diéu tra, thu thap théng tin thuc té vé thuc tap 1am sang cua sinh vién
Diéu dudng.
- Thue nghiém su pham duoc tién hanh & mot s6 nhom sinh vién di thuc tap 1am sang
theo dang chuong trinh hoc hién tai bang cach t6 chic lai hoat dong thyuc tap 1am
sang theo hudng phét trién nang luc phan tinh dé kiém tra tinh kha thi cua gia thuyét
nghién cuu.
7.3. Phuwong phap thong ké toan hoc

Dé tai s dung phan mém SPSS 20.0 dé théng ké mé ta ti 1é phan trim, mé ta gia
tri trung binh cua cac bién, phan tich mdi tuong quan giita thyc tap 1am sang va ning
luc phan tinh, st dung kiém nghiém t-test dé so sanh gi4 trj trung binh céc bién c6
nang lyc phan tinh va khong c¢é niang luc phan tinh, ciing nhu dung kiém nghiém t-
test trudc thue nghiém va sau thuc nghiém khi tién hanh thuc nghiém su pham.
8. Pong gop cua luan an

Két qua nghién ciru cua luan an ¢ dong gop vé mat ly luan va thyc tién nhu sau:
8.1. Pong gop vé mit ly luan:
- Khai niém “phan tinh” dugc xay dung véi ndi ham rd rang trong Tiéng Viét thay
thé cho nhitng khai niém chua rd rang, d& gay nham Ian trude d6 nhu phan anh, suy
ngam, nghién ngam. Trén co s& d6, luan 4n da xac dinh rd sy van dung khéi niém
“phan tinh” vao linh vuc khoa hoc gido duc tai Viét Nam.
- Khai niém “nang luc phan tinh” ciing dugc nghién ciru rd rang va dua ra duoc 3
thanh phan chinh cia nang lyc phan tinh: (1) kha nang suy xét lai kién thirc, Ky nang

dé hinh thanh nén kién thirc ky nang méi; (2) kha nang suy xét lai thai do dé tao nén



thai do maéi; (3) kha ning suy xét lai cac quyét dinh dé c6 sy diéu chinh cho lan ra
quyét dinh ké tiép.
- T6 chitic hoat dong hoc tap nham giup ngudi hoc phét trién ning luc phan tinh ciing
duoc luan &n xay dung va lam rd. Theo d6, hoat dong hoc tap nham phat trién duoc
nang lyc phan tinh ¢ sinh vién gdm 2 nhém hoat dong Ion: (1) cac hoat déng giup
ngudi hoc co duoce co hoi thuc té dé van dung kién thic, ky niang, thai d6 dé tir do
ngudi hoc ¢ nhitng quyét dinh trong tinh hudng thuc té do; (2) cac hoat dong giup
ngudi hoc ¢ co hoi suy xét lai nhitng kién thtc, ky ning, thai d6 da thyuc hién, suy
Xét lai cac quyét dinh da dan dén su sai lam dé c6 su diéu chinh.
- T6 chtrc lai hoat dong thyc tap 14m sang cho sinh vién Diéu dudng theo hudng phét
trién ning lyc phan tinh ¢ sinh vién Diéu dudng. Theo sy t6 chic hoat dong thuc tap
lam sang nay thi sinh vién Piéu dudng phai: (1) di thuc tap 1am sang dé cd su trai
nghiém thuc té va (2) Viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap dé sinh vién Diéu
dudng co su suy xét lai hoat dong da thuc hién.
- Phét trién dugc bo cong cu danh gia nang lyc phan tinh cho sinh vién diéu dudng
gom 3 nhom tiéu chi (suy xét lai kién thirc, k§ ning — 3 tiéu chi, quan tam dén cam
xtc ngudi bénh — 7 tiéu chi, va &p dung linh hoat kién thtc trong tinh hudng méi — 5
tiéu chi).
8.2. Péng gép vé mit thuc tién:
- Luan 4n da danh gia dugc thuc trang vé phét trién nang luc phan tinh trong day hoc
thuc tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng.
- Pé tai da tién hanh thuc nghiém va budc dau xac dinh hiéu qua cta qua trinh to
chac hoat dong thyc tap 1am sang nham phat trién ning luc phan tinh cho sinh vién
diéu dudng.
9. Cau tric caa luan an

Luan &n ¢6 cu trac nhu sau.
- Phan mé dau
- Phan noi dung gém c6 5 chuong

Churong 1: Téng quan cac cong trinh nghién ciu lién quan dén lugn an.



Churong 2: Co sé Iy ludn phéat trién nang luc phan tinh théng qua hoat déng
thuec tdp ldm sang cho sinh vién Diéu dwong.

Churong 3: Thyec trang phét trién nang Iyc phan tinh théng qua hoat déng thuc
tdp lam sang cho sinh vién Diéu duong.

Churong 4: Té chirc hoat dong thuec tdp 1am sang nham phat trién nang luc
phdn tinh cho sinh vién Diéu dwéng

Churong 5: Thuc nghiém quy trinh té chizc thuec tdp 1am sang nham phat trién
nang luc phdn tinh cho sinh vién Piéu dwéng
- Phan két luan va khuyén nghi
- Cong trinh lién quan dén luan an da duoc cong bd
- Phan tai liéu tham khao

- Phan phu luc



CHUONG 1 - TONG QUAN CAC CONG TRINH NGHIEN CUU LIEN
QUAN PEN PE TAI LUAN AN

Chuong 1 trinh bay tong quan vé lich sir nghién cau phét trién ning lyc phan
tinh & trong va ngoai nudc, nham xac dinh duoc ¥ nghia, tim quan trong cua ning
luc phan tinh trong khoa hoc gi4o duc. Dic biét cac nghién ciu lién quan phéat trién
nang luyc phan tinh trong dao tao nganh y va trong mon thuc tap 1am sang cho sinh
vién diéu dudng. Bén canh doé, tic gia ciing tong quan nghién ciu vé phan tinh
1.1. Téng quan nghién ciu vé phan tinh
1.1.1. Céc cbng trinh nghién ciru nwéc ngoai vé phan tinh

Phan tinh 1a thuat ngit duoc John Dewey (1993) dung trong tac pham “Céch
chung ta nghi”. Trong tac pham nay, John Dewey dung “phan tinh” dé mé ta vé hoat
dong suy nghi lai vé nhirng hanh dong da thuc hién nham cai thién nhiing hoat dong
cho hién tai va twong lai (Dewey, 1993 ). Tir day, c6 rat nhiéu khai niém vé phan tinh
duoc néu ra mic du y nghia va sy giai thich van chua chit ché so voi nhitng y nghia
thuc su. Thong qua qué trinh tong quan, mot buc tranh khéi quét vé phan tinh duoc
m6 ta & nhiéu goc do khac nhau nhu phan tinh 12 mot qué trinh lién quan dén su phan
ng lai d6i v6i hanh dong nao d6 cua mot ca nhan; phan tinh lién quan dén cam x(c
cua con nguoi; phan tinh gitp kich thich dugc qua trinh tu duy cua nguoi hoc ; phan
tinh 12 hoat dong thay d6i linh hoat theo tirng muc dich khac nhau ctia ngudi hoc.
1.1.1.1. Phan tinh dwgc xem la hanh dong phan wng ciaa ca nhén

Tir khéi niém phan tinh ban dau d6, Boyd va Fales (1983) trong cudn sach
“hoc tap phan tinh: chia khda cua hoc tap tur trai nghiém” da xac dinh phan tinh la
mot hanh dong phan tng cia ca nhan ddi véi nhitng trai nghiém riéng biét cua chinh
ban than (Boyd & Fales, 1983). Piéu nay ciing phu hop véi nghién ciu cua Boud
(1985) trong “Phan tinh: hoc tap tir trai nghiém” da cho rang phan tinh dugc xem 1
hoat dong nhiam c6 su diéu chinh vé kién thirc, k ning, thai do, cam xdc caa ban
than va két qua dan dén nhitng quyét dinh méi phu hop hon cho nhitng trai nghiém
ké tiép (Boud, 1985). Khai niém phan tinh ciing dugc xem 1a hanh dong phan @ng
ctia c& nhan d6i vai nhitng trai nghiém trong doi séng ca nhan va dugc Gibb (1988)
mo ta trong tac pham “hoc thong qua hanh déng”. Gibb d3 dua ra mé hinh phan tinh

trong mé hinh nay duoc bat dau bang hoat dong mé ta trong hoc tap trai nghiém, sau
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d6 1an luot cam nhan, danh gia, phan tich, két luan va dua ra ké hoach hanh dong mai
nham thay doi ban than (Graham Gibbs, 1988). Mé hinh phan tinh nay ciing duoc
Loughran (2006) duoc &p dung dé phat trién phan tinh ¢ gido vién trong dao tao giéo
vién (Loughran, 2006).
1.1.1.2. Phan tinh 12 hanh ddng lién quan dén cam xuc

Téc gia Dewey khong dua ra khai niém lién quan dén cam xtc khi mé ta khi
dua ra khai niém phan tinh. Tuy nhién, rat nhiéu tac gia da dé cap dén cam xuc khi
dura ra khai niém phan tinh. Cy thé, Boud (1985) di xac dinh phan tinh lién quan dén
cam xuc, nhd cam xuc, ngudi hoc d& dang cam nhan va linh hoi kién thirc méi bang
cach diéu chinh kién thirc ban than cho phl hop véi ting tinh hudng chuy thé (Boud,
1985). Gibb (1988) xac dinh cam xuc (feeling) 1a budc quan trong gitip nguoi hoc
danh gi4 lai nhitng hoat dong da xdy ra, ddy ciing chinh 13 chia khoa dé di chuyén dén
cac budc ké tiép trong mé hinh phan tinh (Graham Gibbs, 1988). Johns (2010) cho
rang ddi véi nghé diéu dudng, thong qua phan tinh, ngudi diéu dudng nhan ra hiéu
qua cua thyc hanh va cam nhan thuc té (Johns, 2010). Céc tac gia nay cung dua ra
quan diém phan tinh khdng chi gitp nguoi hoc c6 dwoc kién thic ma con gidp thay
d6i va diéu chinh cam xdc cua ban than mét cach tich cuc hon, chinh diéu nay sé gidp
ngudi hoc ¢o thé ung dung duoc kién thirc c6 dugc phl hop voi cac tinh hubng va
moi truong thay d6i lién tuc. Vi quan diém d6, phan tinh duoc xac dinh 1a mot hanh
dong dugc dan dat bai cam xdc caa nguoi hoc. Nhiing kién thire duge ngudi hoc van
dung trong mdi trudng thuc té sé cd nhitng tac dong dén xic cam cua nhitng nguoi
xung quanh. Ngudi hoc s& cam nhan nhiing xdc cam nay va cé nhiing diéu chinh vé
thai d6, quyét dinh cuia ban than d6i voi sy van dung kién thace do.
1.1.1.3. Phan tinh 1a hoat ddng bat dau va két thac cia quéa trinh nhan thirc

Khi dinh nghia vé phan tinh, King va Kitchener (1994) da xac dinh phan tinh
la hoat dong cudi cung cua qué trinh nhan thirc giap cho ngudi hoc dat duoc nhirng
kién thic riéng cho ban than (King, 1994). Theo cac tac gia nay, thi dé hoat dong
phan tinh xay ra, ngudi hoc phai dugc trang bi nhitng kién thirc nén tang, sau d6
ngudi hoc s& di trai nghiém sy van dung nhitng kién thirc 6 vao thuc té. Trong moi
treong thuc té nay, nguoi hoc duoc van dung, duoc ra quyét dinh, tham chi gap phai

nhitng sai 1am gay ton thuong dén nhitng cam xuc caa ban than. T4t ca cac hanh dong
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d6 chi 1a sy bit ddu cho hoat dong phan tinh. Hoat dong phan tinh chi hoan toan dwgc
xéac dinh khi ngudi hoc ngdi suy xét lai cac hanh dong trong moéi truong thuc té do,
cac quyét dinh da ra trong méi trudng thuc té dé, cac ton thuong ban than do ap dung
nhitng kién thirc, nhirng hanh dong khdng phu hop d6. Két qua caa hoat dong ngdi
suy xét lai, ngudi hoc s& nhan ra nhitng kién thirc méi, nhitng thai doé méi, tham chi
cd nhitng quyét dinh mai néu nhu gip phai tinh hudng twong tu. Day chinh 1a két qua
cua qué trinh nhan thic, 1a kién thic riéng cia mdi ban than ngudi hoc dat duoc.

Tuy nhién, Mezirow (1998) c6 quan diém nguoc lai va cho rang phan tinh Ia
diém bat dau caa qué trinh nhan thirc. Theo tac gia nay, théng qua phan tinh, nguoi
hoc c6 dugc nhirng thai d6 tich cuc vai qua trinh hoc tap cua ban than (Mezirow,
1998). Kién thirc riéng caa mdi ca nhan khong phai bat bién, kién thic s& dugc thay
d6i theo thoi gian, hoan canh. Meizirow nhin nhan hoat dong phan tinh giup diéu
chinh nhitng kién thirc ciia ban than da c6 trude d6 cho phu hop véi thoi gian va hoan
canh. Nhu vay, hoat dong phan tinh doi hoi phai xay ra lién tuc trong quéa trinh nhan
thae, giup qua trinh nhan thirc cta nguoi hoc ngay cang dugc cai thién va phu hop
hon véi thoi gian va hoan canh. Hoat dong phan tinh khéng phai chi 1 hoat dong két
thic qua trinh nhan thicc ma 1a hoat dong bat dau cho qué trinh nhan thac 16n hon,
trong moi treong va hoan canh khac.
1.1.1.4. Phan tinh 1a mat hoat dong gitip nguoi hoc thay @i linh hoat

Phan tinh ciing duoc xem 1a hoat dong thay doi linh hoat ciia ngudi hoc trong
qua trinh hoc tap. Hoat dong phan tinh gitp ngudi hoc thay dbi linh hoat tiy theo
tirng muc dich hoc tap. Theo Taylor (2002), nguoi hoc ¢6 3 muc dich khi thuc hién
hoat dong phan tinh: muc dich diéu chinh kién thirc, muc dich diéu chinh ki nang va
muc dich diéu chinh kién thirc, k¥ nang dudi dan dat cua xic cam (Taylor, 2002).
Nhu vay, phan tinh gitp ngudi hoc suy xét lai kién thize dé diéu chinh kién thuc cho
pht hop tinh hudng. Két qua caa qua trinh d6, ngudi hoc s& diéu chinh kién thirc cua
ban than cho phu hop, gitip nguoi hoc cd nhitng tu duy bién chirg hon, phu hgp véi
nhitng tinh hudng cu thé, khong ap dung tri thic mot cach may méc. Phan tinh ciing
gitip ngudi hoc suy xét lai ki nang dé tir d6 diéu chinh k§ nang sao cho phu hop Vi
y&u cau cu thé trong tirng tinh hudng, giup ngudi hoc thoét ra sy bao thu cua ban than.

Phan tinh gitp ngudi hoc suy xét lai nhitng xtic cam do kién thirc k§ nang mang lai,
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diéu nay giup ngudi hoc c6 thai d6 méi phu hop hon trong ting huéng va giup nguoi
hoc c6 thai d6 tich cuc hon khi tham gia hoc tap. Khi thuc hién giang day sinh vién,
tly theo mdi muc dich, hoat dong phan tinh s& dugc thiét ké khac nhau nham gidp
hoc vién dat dugc sy diéu chinh ban than cho pht hop véi nhitng hoan canh cu thé.
1.1.2. Céc cong trinh nghién ciru trong nwéc vé phan tinh

Cho dén nay, tai Viét Nam, thuat ngir “reflection” chua dwgc théng nhit va
dich thanh thuat ngir khoa hoc mét cach chinh thirc. Nhitng nim gan déy, trong tirng
linh vuc khoa hoc khac nhau, thuat ngir “reflection” dugc dich phu hop vai tirng ngir
canh. D4i véi x& hoi hoc, thuat ngit “reflection” dwgc dich thanh phdn e trong ban
dich dién van cua Chu tich Hoi X& hoi hoc M§ (Neil J. Smelser) tai cudc hop Hoi
thuong nién 1997 cua dich gia Bui Thé Cuong (Cuong & Neil, 1998). Tac gia
Nguyén Quang Thuan (2017) khi giai thich ly thuyét kién tao xa hoi da dich thuat
ngit “reflection” v&i nghia fi duy (Thuan, 2017). Trong tam Iy hoc, tac gia Nguyén
Minh Tam (2020) khi viét vé ly luan vé vé thtc trong thuyét phan tam caa Sigmund
Freud da dich “reflection” 1a phan fur (Tam, 2020). Trong xay dung mo hinh dao tao
gido vién toan, tac gia Nguyén Thanh Thuy (2007) di nhic dén thuat ngir voi nghia
suy ngam (Thuy, 2007). Tac gia L& Thi Huyén va cong su (2011) khi nghién ciru vé
nang luc danh gia trong viéc hoc tiéng Anh khdng chuyén da dich thuat ngir nay voi
nghia phan tinh. Trong gi4o duc dao tao phat trién chuy&n mén cho gido vién tai Pai
hoc Can Tho, tac gia Nguyén Thi Hong Nam va cong su (2015) da dich thuat ngi
“reflection” 14 chiém nghiém (Nam, Lap, & Binh, 2015). Tuy nhién dén nay, chua c6
thuat ngir nao duoc lya chon chinh thirc dé chuyén ngi.

Khi so sanh cach dich: “phan tu” va “phan tinh”. Chir “tu” “&” (/si/) trong tu
dién Han Viét (Thiéu Chtru, 2003) c6 nghia 1a: “Nghi, nghi ngoi, suy nghi” chtr khéng
¢ nghia tu xét lai minh (Chtu, 2003). Tir nguy@n gom bo “dién” B (rudng) va bo
“tam” 1IL» (tim) c6 nghia 13 “ngudi néng dan thi tim tri lac ndo cling nghi dén ruong
vuon”. Trong tir dién tiéng Viét cua Vién Ngon ngit hoc (Hoang Phé, 1998), tir dién
duoc gioi ngdn ngir hoc xem 1a chuan muc nhat hién nay, thi khong ¢ myc tir “phan
tu”(Phé, 1998). Vi vay c0 thé thdy “phan tu” 13 tir 1am thoi do cac tac gia moi dat ra

sau nay. Chir “tinh” % (/xing/) trong tu dién Han Viét (Thiéu Chiru, 2003) c6 nghia
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1a “xem xét, kiém diém, minh tu xét minh”. T nguyén gdm bo “muc” B (mat) va
chit “thiéu” 4> (it, nho) c6 nghia la “khi phai trim ngam suy xét viéc gi d6 thi nguoi
ta hay nheo mat lai” (Chuu, 2003). Trong tir dién Tiéng Viét caa Vién Ngbn ngir hoc
(Hoang Phé, 1998, tr.739), thi c6 muc tir “PHAN TINH” duoc giai thich 1a mot dong
tir voi nghia “tu kiém tra tu tudong va hanh dong caa minh trong qué khir, dac biét dé
thdy ra 16i 1am” (Phé, 1998). Do do, tir “phan tinh” phan 4nh dung ndi ham cua tir
“reflection”. Con néu dich 1a “suy ngdm” hay “chiém nghiém” thi lam mat di nghia
gbc “phan” cua tir “reflection” vi tir nguyén cua tir nay xuét phat tir tiéng Latin
(reflexio) c6 nghia 14 “bé cong nguoc lai, phdn lgi diéu gi d6”. Vi vay ma trong ngix
phap tiéng Anh chiing ta c6 tir “reflexive pronoun” d duoc dich 14 “dai tir phan than”.
Trong gidi han dé tai luan an nay, tac gia chon cach dich “PHAN TINH” 14 phu hop
véi ndi ham cua tir goc tiéng Anh (reflection), hop ly vé mat ngén ngir hoc va quan
trong nhat la phan anh dung ban chat cia van dé nghién cuu.

O Viét Nam, phan tinh duoc nhiac dén nhiéu trong gio ly cua Phat gido. Dic
Phat n6i dén van tué, tu tué va tu tué. Vin tué 1a thong tin thu nhan tir bén ngoai théng
qua hoat dong hoc tap nhu: ling nghe, doc, nhin thiy, va tim ra duoc. Tu tué la kién
tharc ctia ban than linh hoi duoc tir hoat dong thu nhan théng tin thong qua cac hoat
dong & bac cao hon nhu hoat dong tu duy, hoat dong tich lily kinh nghiém, hoat dong
tich liiy hiéu biét dé thuc hién chudi cac hanh dong ddi chiéu, suy nghi, phan biét
dung sai. Két qua cua cac hoat dong do 1a kién thirc da thong qua qua trinh chiém
nghiém hay phan tinh (reflecting) bén trong cia ban than. Tu tu¢ 1a y nghia cua nhirng
kién thurc sau khi ban than &p dung nhitng kién thic, hiéu biét vao cudc séng thyc té
va nhan biét dung sai ctia kién thirc trong tinh hudng cu thé. Tu tué gitp ban than diéu
chinh kién thirc ban than qua qua trinh thyuc hanh (practising). Nhu vay, tri tu¢ hinh
thanh bang céch chuyén bién théng tin bén ngoai théng qua qué trinh hoc hoi
(learning) thanh kién thirc phat sinh qua qué trinh phan tinh bén trong (reflecting) dé
khaoi phat thanh tri tué qua qua trinh thuc hanh (practising). Ba qué trinh: hoc tap,
phan tinh (chiém nghiém) va thuc hanh luén bé sung cho nhau. Tir két qua thuc hanh,
ban than lai thuc hién phan tinh (chiém nghiém) va quay tro vé hoat dong hoc tap.
Qua trinh d6 14 qua trinh khong bao gid ngung nghi, giup chung ta dac két dugc tri

tué cua riéng cho ban than. Qua trinh “Hoc, Phan, Hanh” (Learning, Reflecting,
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Practising) gidp tri tué cia ban than ludn luén phat trién khong ngirng, gidp con ngudi
ludn duoc khai sang. Tri tué khong phai 1a két qua cua hoat dong hoc tap ma l1a két
qua cua chudi hoat dong trong qua trinh “Hoc, Phan, Hanh”. Khi tri thitc cang duoc
dau tu vao qua trinh nay thi cang nhiéu trf tué tt duoc hinh thanh gép phan phat trién
ban than.

Nhu vy, tai Viét Nam, tir 1au phan tinh khdng phai 13 ‘phat biéu cam tudng’
chung chung vé céi gi d6, ma 1a mot hoat dong cét 18i nam giira qua trinh “hoc” va
“hanh” trong qua trinh hinh thanh tri tu¢. Do vay, phan tinh la mét hoat dong hoc tap
chuyén biét, c6 t chirc, co ¥ dd va can ki nang dé cd thé dat duoc két qua tdt nhat.
Phan tinh 12 mét k§ nang/nang luc cd thé duge dao tao va ngudi hoc khi ¢6 ning luc
phan tinh s€ hoc dugc tir nhitng trai nghi¢m cua ban than da c6 trudc do, thong qua
qua trinh suy nghi nghién ngam vé nhiing trai nghiém do, ngudi hoc s& nhan ra nhiing
kién thuc riéng cho ban than va ang dung nhitng kién thire d6 vao nhitng tinh hudng
ma ban than s& gap trong twong lai. Ngoai ra, phan tinh ciing dugc dé cap dén trong
cac nghién ctru vé mo hinh, phuong phap hoc tap va day hoc trai nghiém. Tuy nhién,
su dé cap dén phan tinh chi xay ra mot cach mo nhat vi phan 16n céc téc gia chi quan
tam vao hoat dong gitp cho ngudi hoc ¢ dugc nhiing tiép xuc vao cac hoat dong
thuc té ma khdng c6 sy quan tim diing mic vao sy chuyén bién nhan thic bén trong
ctia ngudi hoc. Chinh diéu ndy din dén nguoi hoc tham gia vao qué trinh hoc tap mot
cach may moc, rap khubn va khdéng nhan ra vai tro thuc sy cua cac trai nghiém ma
nguoi thay da day cong xay dung nén. Tuy nhién dén nam 2018, ciing c6 nghién ciru
nhic dén nang luc phan tinh trong khi trién khai day hoc bang md hinh trai nghiém.
Phan tinh dugc dé cap dén la sy mo ta vé nang lyc phan tinh véi khéi niém “phan
anh” — tac gia ciing xac dinh day 1a mot budc trong qua trinh nhan thirc gitp “nguoi
hoc hé thong lai nhitng noi dung da tiép nhan, tim ra sy lién két chat ché hoic su
khong dong diéu giira ly thuyét va thuc té trai nghiém”(Phuong, 2018).

1.2. Tong quan nghién ciru vé phat trién ning luc phan tinh
1.2.1. Céc cdng trinh nghién ciéru nwéc ngoai vé phat trién ning luc phan tinh
1.2.1.1. Ning lyc phan tinh gitap cho ngudi hoc suy xét lai kién thic, Ky ning

Kha ning suy xét lai kién thire, ki nang s& giup ngudi hoc thoat khoi rap khudn

trong qué trinh van dung kién thtc, ki nang vao thuc té. Diéu nay s& khién ngudi hoc
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thiéu di tinh bién chitng trong qua trinh tu duy, khong thé linh hoat ap dung vao nhiing
tinh huéng khac nhau ma nguoi hoc s& gap trong qua trinh thuc hanh nghé nghiép
trong twong lai. D& khic phuc, Orland-Barak va Yinon (2007) di yéu cau sinh vién
viét lai cac bai nhan xét sau mdi budi giang (Orland-Barak & Yinon, 2007). Vi cach
tiép can nay, sinh vién dwgc tap trung vao nhitng diéu lién quan dén céng viéc thuc
té va su tuong tac duoc phat trién khi ho giang day va gidp ho két ndi gitra ly thuyét
va thuc tap. Vé noi dung, sinh vién da tién hanh phan tinh nham thay d6i hanh vi anh
huong dén viéc hoc va tuwong tac cua hoc sinh, gia thuyét vé su thay doi thuc tap cua
ban than trong trong lai. Nho phan tinh ho da nhéan ra dugc khoang cach gitra du dinh
va hanh dong tir d6 ho biét bang cach nao dé cai thién duogc diéu do.

Hoat dong suy xét kién thirc s& gitp ngudi hoc thoat khoi sy khoi sy rang budc
ly thuyét don thuan va tang tinh bién ching trong qué trinh nhan thirc. Theo Parsons
va Stephenson (2005) nghién ciru sy hop tac ca nhitng nguoi hoc 13n nhitng nguoi da
t6t nghiép tac dong thuc day qué trinh phan tinh. Nhimg nguoi dugc nghién ciru duoc
chia ra thanh 2 nhém: nhom d t6t nghiép va nhom dang di hoc trén thuc té. Hai nhom
nay sé bat cap va thao luan vé nhitng kinh nghiém viéc 1am. Téc gia da nhan thay,
ca 2 nhom duge suy nghi & mic d6 cao hon khong phai don thuan chi 1a sy mo ta
hoat dong. Nhitng sinh vién duoc khuyén khich ty giai quyét van dé va tu hoc trong
I6p. Ho duing nhitng kién thirc di c6 ctia ho va van dung vao tinh hubng méi (Parsons
& Stephens, 2005). Pé tang tinh bién ching trong qua trinh linh hoi kién thuc,
DeWert va cong su (2003) di yéu cau sinh vién va ngudi c6 kinh nghiém phai theo
qua trinh giai quyét van dé online (DeWert, Babinski, & Jones, 2003). Qua trinh giai
quyét van dé bao gdm mot thanh vién trinh bay van dé vai nhdm. Nhém sé& thao luan
Vi cac thanh vién ¢ nhiéu goc d6 khac nhau va tim ra dwoc nguyén nhan cua van de.
Nhitng thanh vién dwa ra nhitng chién lugc va cach giai quyét van dé va ké hoach
hanh dong va thuc hién ké hoach va cung cap bao céo. Két qua cho cac thanh vién
trong nhém thay duoc tinh huéng ¢ nhiéu goc do khac nhau. Nhiéu gido vién phan
tng lai v&i van dé nhu cach ho da giai quyét cii. Nhung diéu ndy cho thdy duoc sy
quan tim dén van dé caa nhing thanh vién trong nhém duoc nhiéu hon. DeWert va
cong su quan tam dén biéu hién (vé tinh cam) cudi cung cua cac sinh vién. Tac gia

két luan rang sau qua trinh phan tinh, sinh vién cam thay bét ¢6 doc hon trong cac
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cudc thao luan va cam thay tu tin hon khi dong vai tro nhu 14 gido vién. Sinh vién
cam thay c6 nhiéu dong luc hon va ting k§ niang phan tinh. Tir nhitng két qua tich
cuc kia, DeWert va cong su da két luan nhom cong ddng hd trg truc tuyén 1a mot
phuong tién hiéu qua d6i vai su hd tro vé xa hoi, tinh cam, thuc tap va nghé nghiép
cho nhitng sinh vién. Kién thic ngam 1a nhitng kién thire chi c6 dugc thdng qua qué
trinh cam nhan va khéng thé dung tir dé dién ta dugc. Dang kién thirc nhu thé nay chi
dugc danh gid thong qua hi¢u qua cong viéc. Chinh nang lyc phan tinh s€ giup nguoi
hoc c6 dugc dang kién thic nay. Kién thirc nay ciing duoc xem la cau ndi dé lién két
giira ly thuyét va thuc tap.

Hoat dong suy xét lai kién thirc, ki niang s& giup ngudi hoc cai thién nhan thirc
hang ngay va van dung kién thuc, k§ nang hiéu qua hon. Dé thay rd thuc tap gidp
chang minh ly thuyét, Hansebo va Kihlgren (2001) phong vén sau 2 diéu dudng dang
lam viéc tai bénh vién va 2 diéu dudng dang chiam soc tai nha va chirng minh phan
tinh gidp cho nhan thirc cua diéu dudng duoc cai thién hang ngay (Hansebo, 2001).
Tuy nhién, diéu tha vi & nghién ctru nay 1a thong qua niang lyc phan tinh thi hiéu qua
cdng viéc chiam soc cua nguodi didu dudng cling duoc cai thién. Chinh diéu nay cho
thay rang viéc phan tinh giap cho ngudi diéu dudng dan hinh thanh nén nhitng kién
thirc ngam — kién thuc khdng thé md ta bang 101, day ciing chinh 1a tién dé gilp cai
thién thai do hoc tap lién tuc cua ngudi didu dudng. Dé thiy niang luc phan tinh gia
tang kién thac ngam va két qua cai thién dugc cong viéc cia nguoi diéu dudng,
Cirocco (2007) khao sat dinh tinh trén 34 diéu dudng chuyén nganh tiéu hoa va da
chang minh rang nang luc phan tinh cai thién kha nang tu duy tich cuc trong qua trinh
thue hanh nghé nghiép, giup diéu dudng c6 nhirng kién thirc khdng bat gap trong sach
vé hay tir ban bé thay c6, 1am hiéu qua cdng viéc chim s6c bénh nhan duoc dién ra
an toan hon (Cirocco, 2007). Chong (2009) dung bang cau hoi c6 thang do Likert 3
diém dé danh gia nhan thic ciia 98 SVDD va cho thay rang ning lyc phan tinh chi
thuc hién duoc khi sinh vién tién hanh TTLS (Chong, 2009). Chinh diéu nay cho thay
nho qua trinh thyuc tip ma niang luc phan tinh duoc hinh thanh & ngudi diéu dudng va
ngudi didu dudng da nhan thire duoc lugng kién thicc ngam — lwong kién thire chi c6
duoc tur qua trinh thuc tap va chi dugc nhan thic boi tirng ca nhén riéng biét. Chua

ding lai & d6, Manning da tién hanh chiig minh niang luc phan tinh cai thién duoc
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su ndi két gitra ly thuyét va thuc tap, thuc chat chinh 1 qué trinh hinh thanh nén kién
thirc ngam. TAc gia di khao sat trén sinh vién nidm 1 va nim 3 theo hoc diéu dudng
va da chirng minh ring ning luc phan tinh gidp giai quyét duoc van dé lién két gita
ly thuyét va thuc tap va két qua sinh vién dat duoc nhitng lwong kién thic khong hé
duoc bat gap tir sach v (Manning, 2009). Biéu nay chi rd rang ning luc phan tinh 1a
cdng cu giup cho sinh vién lién twéng mot cach bién chung giia ly thuyét va thuc
tap, gidp sinh vién khéng nhitng giai thich khai niém ma con nhan biét nhitng kién
thire khong thé mé ta dugc — kién thac ngam.

Nhu vay, nang luc phan tinh da gitip cho nguoi hoc ¢6 co hdi suy xét lai nhirng
kién thirc, ky niang da thuc hién trong hoan canh thuc té dé diéu chinh lai kién thuc,
k§ nang cho phu hop véi hoan canh thyc té.
1.2.1.2. Nang lyc phan tinh giup nguwoi hoc suy xét lai thai do

Kha ning suy xét lai thai do s& gitip nguoi hoc linh hoi tri thuc tir cam tinh dén
ly tinh. Bang ning luc phan tinh, tinh bién ching trong nhan thirc cia ngudi hoc s&
cai thién nghia 12 qua trinh hoc tap ciia ngudi hoc s& xay ra tir cam tinh dén Iy tinh
va két qua ctiia qua trinh ndy 1a nhitng k¥ ning co ban nhu phan doan, suy luan, néu
van dé, giai quyét van dé, tién doan ciing s& duoc trau doi. Ngudi hoc s& cam nhan
duoc su chu dong trong qua trinh linh hoi kién thire va str dung kién thire d6 mot cach
hiéu qua nhét. Trong qua trinh dao tao, ning luc phan tinh s& giup kién thuc, thai do,
k¥ nidng chuyén mén ciia ngudi hoc duoc phat huy mot cach tdi da. Watts va Lawson
(2009) da xac dinh nang luc phan tinh giup cho ngudi hoc cai thién ngay lap tuc
nhitng cong viéc hién tai do ning luc phan tinh tap trung vao phat trién k§ nang phan
doan, suy luan va dua ra quyét dinh vé nhirng hanh dong c6 duoc trong khéa hoc va
hanh dong nay kém theo cam x(c ciia ngudi hoc gitp cho ngudi hoc phat trién nhiing
hanh dong d6 trong tuong lai (Watts & Lawson, 2009). Watts va Lawson yéu cau
sinh vién su pham viét nhat ky hoc tap dé trinh bay nhitng suy ngam cua ho sau khi
ho thyc hién bai giang va sau d6 ho duoc yéu cau tng dung vao chuyén dé dé thuyét
trinh va bao céo trudc 16p.

Nang luc phan tinh gitip nguoi hoc dua ra nhitng phan doan, suy luan va ra
quyét dinh mot céch bién ching — két qua 1a mét qua trinh nhan thac & nhiéu khia

canh dugc hinh thanh dudi goc nhin riéng biét caa ca nhan ma khdng bi tac dong boi
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ngudi khac. Chinh diéu ndy mang lai tinh trach nhiém va doc lap trong qua trinh nhan
thirc. Do d6, qua trinh nhan thic cam tinh — thuong bi bo 16 — duoc cai thién va két
qua 1am ting tinh bién ching gitta nhan thirc cam tinh va ly tinh. Néu qua trinh nhan
thire chi nghiéng vé nhan thic Iy tinh s& 1am ngudi hoc chi biét Iy thuyét, thiéu tng
dung thyc té. Chinh diéu nay s& khdng thuyét phuc duoc ngudi nghe va khdng cai
thién duoc hiéu qua chim séc va dam bao an toan cho ngudi bénh. Néu qué trinh
nhan thac chi nghiéng vé nhan thirc cam tinh thi nguoi hoc chi dua trén kinh nghiém,
thiéu di nhitng co so nén tang, va két qua 1a nguoi hoc thiéu di sy sang tao trong qué
trinh thuc tap, khdng thé nang cao hiéu qua cham séc bénh nhan. Trong khi tinh bién
chang giira nhan thirc cam tinh va ly tinh s& lam cho SVDD khic phuc dugc nhiing
khuyét diém trén va tao nén su tich cuc trong qué trinh chiém linh tri thirc va dac biét
cai thién rd rét thai do cua SVDD khi thuc hanh cham s6c nguoi bénh.

Kha ning suy xét lai thai d6 sé gitp nguoi hoc diéu chinh thai do hoc tap dya
vao xuc cam xung quanh. Kha nang suy xét lai thai d6 nay cing giup ngudi hoc quan
tam hon dén hanh dong van dung nhiing kién thuc, ki nang cua ban than sé tac dong
dén xtc cam ngudi xung quanh, tir d6 diéu chinh thai do khi thuc hién nhiing ki ning,
kién thirc ¢ phut hop hon. Ip va cong su (2012) nghién ctu trén 38 SVDD tai Hong
Kong va nhan dinh két qua niang luc phan tinh gitp sinh vién ting hiéu biét vé thuc
tap diéu dudng va cai thién nhitng thai do, cam x(c ciia ngudi hoc ddi véi nghé nghiép
(Ip, 2012). Céc nghién ctiru nay cuing chitng minh mot diéu: nhd vao nang lyc phan
tinh ma cam xuc cia nguoi didu dudng duoc két hop véi kién thirc ki ning nham gia
tang hi€u qua va muac do an toan trong cham sdc bénh nhan.

Nhu vay, nang luc phan tinh giap ngudi sinh vién c6 thoi gian suy xét lai
nhitng thai d¢ ban than da thuc hién trong qua trinh thuc hién hoat dong cham soc
trén nguoi bénh. Chinh nho hoat dong nay, sinh vién ¢6 co hoi suy xét lai xdc cam
cua nguoi bénh do thai d cua sinh vién mang lai cho nguoi bénh. Thong qua cac
hoat dong nay, sinh vién s& diéu chinh thai d6 caa ban than va quan tam hon dén xuc
cam cua nguoi bénh khi thuc hién hoat dong cham séc nguoi bénh.
1.2.1.3. Ning luc phan tinh gitip nguoi hoc suy xét lai cac quyét dinh trong qua

trinh hoc tap
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Dé dua ra cac quyét dinh thuc hién chim soc phu hop, ngudi sinh vién can
phai van dung tri thic trong tinh huéng cu thé mot cach hiéu qua. Dé thuc hién diéu
nay, ngudi hoc khdng chi can co tri thie bang bang 16i n6i ma con phai ¢é nhiing tri
thirc khong bing 15i Vi tri thirc khdng bing 1 chi c6 duoc do ngudi hoc tu chiém
linh bang nang lyc phan tinh.

Ning lyc phan tinh & mirc d6 md ta gitip cho ngudi hoc hinh thanh duoc kién
thirc khdng bang 10, diéu nay duoc Hatton va Smith (1995) néu 1én thong qua dinh
nghia vé nang luc phan tinh & mire d6 mé ta (descriptive reflection): “su twong thuat
lai nhitng gi xay ra, tir d6 sinh vién s& suy ngam dya trén kinh nghiém ban than hozc
dwa vao sach vo va sau d6 dua ra gia thuyét” (Hatton & Smith, 1995). Do d6, theo
dinh nghia nay nang lyc phan tinh & mirc 46 m0 ta chi xay ra trén nguoi ¢ kinh
nghiém va thong qua do, kién thirc ngam s& duoc hinh thanh (Orland-Barak & Yinon,
2007). Harford va MacRuaric (1997) di tim thdy mo hinh hoc tap c6 ¥ nghia nham
tao tinh thuc té gitp cho ning lyc phan tinh cua ngudi hoc xay ra dé dang hon hay
qua trinh tao kién thac ngam — tri thic khdng bang 16i dién ra mot cach dé dang hon
(Hatcher & Bringle, 1997). Trong nghién ciru ndy, niang luc phan tinh duoc phat trién
bang cach chia sé nhitng quan diém cua ban than sau khi xem lai video giang day
cua chinh ban than minh thyc hién vai cac thanh vién khac trong nhom/16p, diéu nay
gitip cho ngudi hoc co duoc kién thic tir sy két ndi gira ly thuyét va thuc hanh. Tac
gia con két luan rang dam thoai tich cuc giira sinh vién véi nhau tao ra tac dong tich
cuc dén nhirng hoat dong cua sinh vién sau d6. Chinh diéu ndy sé& ting tinh hiéu qua
khi van dung kién thiic trong tinh huéng méi caa ngudi hoc. Do d6, dé gilp sinh vién
dwa ra quyét dinh phi hop thi ngudi sinh vién can phai ra nhiing kién thirc khong thé
dién ta bang loi trong tinh hudng cu. Trén co s¢ do, cac quyét dinh cia ngudi sinh
vién dua ra s€ phu hop hon.

Cac quyét dinh phu hop nay ciing can phai dugc suy Xét lai theo ting tinh
hudng dé bd sung nhitng kién thic cho ph hop. Boi vi kién thirc ¢6 duoc nho vao
nhan thirc cua con ngudi vé su vat hién tuong trong thé gidi tu nhién. Do d6, pham
tri kién thirc 12 pham tri khdng thé tach biét khoi thé gigi tw nhién. Bén canh do, kién
thirc 1a pham tri gan lién véi con ngudi. Cho nén, khi thé giéi quan thay doi — tinh

hudng thay doi — thi nhan thic ciia con ngudi va lugng kién thic trong con ngudi
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cling phai thay dbi. Nang lyc phan tinh s& gitp cho nhan thire ngudi hoc va diéu chinh
kién thirc pha hop vai tinh hudng méi. Nham 1am rd méi quan hé giira nang luc phan
tinh va vai tro cua tinh huéng méi, Elmaqvist va cong su (2012) da thyc hién phuong
phap phong van sau dbi véi 5 diéu dudng va 3 bac si dé danh gia vai tro cua thyc
hanh nghé nghiép d6i véi viéc hinh thanh ning luc phan tinh (EImqvist, 2012). Két
qua chi ra phan tinh chi xay ra khi ngudi hoc thyuc tap tai bénh vién, tiép xtc voi
nhitng tinh hudng thuc té. Biéu nay cho thay, ngudi hoc khi di dugc trang bi day du
kién thic vé y khoa — kién thire diroc hinh thanh tir nhing tinh hudng truée dé — van
chua c6 dugc nang luc phan tinh bai vi thiéu di mot yéu té thé gisi quan — tinh husng
méi. Chinh nhitng tinh hudng méi nay sé gitp nguoi sinh vién phai suy xét lai cac
quyét dinh dé diéu chinh kién thirc ban than cho phi hop hon véi tinh huéng dang
d6i mit.
1.2.1.4. Nghién cteu vé phat trién ning lwc phan tinh

Ning luc phan tinh dwgc phat trién hon néu dugc dat trong bdi canh cua tap
thé. Nang luc phan tinh duoc xem 13 ning lyc xay ra & mdi ca nhan ngudi hoc, diéu
nay s& mang lai tinh ca nhan hoa cho kién thirc, ki nang va thai do dat duoc & mdi
ngudi hoc. Tuy vy, dé gitip niang lyc ndy phat trién tét @ mdi ca nhan nguoi hoc,
Bolton (2010) bo sung viéc thuc hanh phét trién nang lyc phan tinh s& duoc hiéu qua
hon khi cé su twong tac vai vai ngudoi khac (Bolton, 2010). Qua trinh tuwong tac nay,
s& gitip ngudi hoc ¢6 bdi canh hoc tap rong hon, gitp ngudi hoc khong chi nhin nhan,
xem xét noi tdm cua chinh ban than nguoi hoc ma huéng kién thire ngudi hoc dat
duogc ra xa hoi dé danh gia tinh ung dung cua nhing kién thirc d6.Theo |i thuyét hoc
tap trai nghiém cua Kolb, nang lyc phan tinh 1a nang lyc quan trong trong qua trinh
hinh thanh tri thic cuia mdi ngudi (Kolb, 2015). Bé thuc day nang luc phan tinh,
ngudi hoc dugc yéu cau hoan thanh céac bai viét da duoc ciu tric trugc. Ward va
McCotter (2004) tao ra nhitng cau triic phéac thao (outline) vé céc bai viét dé thuc day
nang luc phan tinh. Ward va McCotter da khang dinh cau tric bai viét s& 1a hé théng
cau tric nham danh gia nang lyc phan tinh va duoc dung dé phat trién nang lyc phan
tinh. Watts va Lawson da yéu cau sinh vién ding cau tric bai viét dé danh gia hoat
dong thyc tap cua sinh vién. Sau khi thuc tap, sinh vién phai nhé lai va viét bai viét

dé xac dinh hoat dong thuc tap dat dugc mirc do ndo trong 4 muc do sau: lam quen

19



(routine), thanh thao (technical), md ta lai (dialogic), va chuyén thanh kién thic
(transformative) (Ward & McCotter, 2004).

Dé tdi vru hoa cac bai viét nham nang cao ning lyc phan tinh, nguoi hoc duoc
thao luan véi cac thanh vién trong nhom. Watts & Lawson da xac dinh nang luc phan
tinh 1a kha ning cua ngudi hoc suy ngdm/suy tudng vé nhitng hoat dong cua ngudi
hoc ngay khi hoat dong thuc tap duoc thuc hién nham cai thién nhitng hoat dong thuc
tap trong tuong lai. Bé 1am duoc diéu d6, ngay sau khi ngudi hoc thuc hién hoat dong
thue tap, Watts & Lawson (2009) yéu cau sinh vién sir dung thao luan truc tuyén va
thue hién tra 161 cac cau hoi duoc cau trdc hda nham nang cao niang luc phan tinh cho
sinh vién (Watts & Lawson, 2009). Bé ting nhan thirc va danh gia ning lyc phan tinh
ctia ban than, nguoi hoc dugc yéu cau phai tw minh thuc hién hanh dong rdi danh gia
lai chinh hanh dong d6. Orland-Barak va Yinon da yéu cau 16 sinh vién quan sat cac
doan phim vé cac hoat dong trén thuc té va sau d6 tu ngdi viét lai nhitng bai viét danh
gia nhan xét vé cac hoat dong do6 va két qua chi ra rang sinh vién cd nhitng nhan xét
khac nhau theo thoi gian. Vi phuong thire nay, sinh vién dugc tap trung vao nhirng
van dé lién quan dén cong viéc thuc té va sy tuong tac dugc phét trién khi sinh vién
thuc hién tryc tiép, chinh diéu nay gitp nguoi hoc két ndi giira ly thuyét va thuc tap.
Thong qua hoat dong nay, niang lyc phan tinh di gitp ngudi hoc thay doi hanh vi hoc
tap va da mang lai su thay doi trong thuc tap cua ban than. Nho nang luc phan tinh,
sinh vién da nhan ra dugc khoang cach gitra hanh dong duoc du dinh va hanh dong
thuc té dé tir ¢ ho biét bang cach nao dé cai thién dugc hanh dong trong thuc té
(Orland-Barak & Yinon, 2007). Cung y tuong do, Harford va MacRuaric (2008) da
xay dung phwong phap gitp viéc phat trién nang lyc phan tinh dién ra dé dang hon.
Trong nghién ctru nay, sinh vién dugc yéu cau quay cac doan phim thuc tap, sau do
dung cac doan phim nay dé tién hanh thao luan trong nhém nham nang cao ning luc
phan tinh. T4c gia da chi ra rang théng qua cac doan phim nay, ning lyc phan tinh da
dugc phét trién va cai thién su két ndi giira ly thuyét va thuc tap. Tac gia con két luan
rang thong qua doan phim nay gilp cho sinh vién tich cuc hon trong qua trinh thao
luan va gidp sinh vién tu danh gia ban than va nhan thay dugc chinh ban than tt hon.
Day chinh 1a diém mau chét trong ning luc phan tinh (Harford & MacRuairc, 2008).

Pé tang vai tro ctia nang lyc phan tinh trong viéc 4p dung kién thuc trong céc tinh
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hudng mai, Parsons va Stephenson (2005) cho rang su hop tac giita nhirng sinh vién
dang theo hoc Vi nhitng hoc vién da tot nghiép cd gia tri trong tac dong thic day
nang luc phan tinh. TAc gia chia ra 2 nhom: nhoém di tét nghiép va nhom dang di hoc
thue té. Hai nhém nay s& bat cap va thao luan véi nhau vé nhirng kinh nghiém viéc
lam. Téc gia di nhan thay, nang luc phan tinh cta ca 2 nhom duogc cai thién cy thé
thdng qua cac bai viét chi ra dugc sinh vién c6 dugce suy nghi & mic d6 cao hon
khong phai don thuan chi 1a sy md ta hoat dong da 1am. Nhitng sinh vién duoc khuyén
khich tu giai quyét vin dé va tu hoc. Ho dung nhirng kién thirc da c6 ciia ho va van
dung vao tinh huéng mai, chinh diéu ndy mang lai hiéu qua trong céng viéc trong
twong lai (Parsons & Stephens, 2005).

Nhu vay ning luc phan tinh 1a ning lyc c6 thé cai thién dugc thong qua cac
bai viét ma chinh ban than nguoi hoc phai hoan thanh. Pay 1a giai doan giup nguoi
hoc so sanh lai nhitng kién thire da co trude cua ban than véi kinh nghiém thuc té;
gilp ho hoc cach chap nhan nhimg hanh dong trong thuc té va diéu chinh ban than vé
kién thtrc, k§ ning va dic biét 1a thai do; va gitp nguoi hoc ¢6 su lién tuéng cho viéc
van dung nhitng kién thirc, ki ning va thai do da co duoc trong tinh hudng méi duoc
t6t hon. Nang lyc phan tinh 1a ning luc kh& pho bién trong nganh cham soc stc khoe,
c6 nhiéu loi ich dat dugc cia ning luc phan tinh trong cac linh vuc khac nhau nhu
nganh dugc (Owen & Stupans, 2009), y khoa (Mamede, 2005; Walker, 1996), va noi
bat nhat 1a nganh diéu dudng (Astin, 2000; Esterhuizen & Freshwater, 2008; Walker,
1996). Bé thay rd vai tro cua thuc tap gilp ching minh ly thuyét, Hansebo va
Kihlgren (2001) d phong van siu 2 diéu dudng dang lam viéc tai bénh vién va 2 diéu
dudng dang cham soc tai nha va da chung minh nang lyc phan tinh gidp cho nhan
thirc ciia diéu dudng duoc cai thién hang ngay (Hansebo, 2001). Théng qua qué trinh
thuc tap thi nhan thie duoc phat trién nho thuc tap cac khai niém da duoc ching
minh gop phan nang cao tri thirc & ngudi didu dudng. Nghién ciru nay di chi ra rang
thong qua nang lyc phan tinh thi hiéu qua cong viéc cham soc ctia ngudi diéu dudng
cling duoc cai thién.Dé thay niang luc phan tinh cai thién dugc céng viéc cua ngudi
diéu dudng, Cirocco (2007) khao sat dinh tinh trén 34 diéu dudng chuyén nganh tiéu
hoa va da chung minh rang phan tinh cai thién kha niang tu duy tich cuc trong qua

trinh thuc hanh nghé nghiép, 1am hiéu qua céng viéc chim séc bénh nhan duoc dién
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ra an toan hon (Cirocco, 2007). Chong (2009) dung bang cau héi c6 thang do Likert
3 diém dé danh gia nhan thac cua 98 sinh vién diéu dudng va cho thay rang phan tinh
chi thuc hién duogc khi sinh vién tién hanh thuc tap 1am sang (Chong, 2009).

Dé ting tinh hiéu qua trong cdng viéc cua nguoi diéu dudng, su an toan cua
bénh nhan ludn 12 yéu té tién quyét, Barry va cong su (2007) da tién hanh nghién ciu
trén sinh vién diéu dudng nim nhat va nhan dinh dé qué trinh phan tinh dién ra thi
sinh vién diéu dudng phai di thyuc tap tai cac bénh vién. Trong qué trinh thyc tap dé
s€ giup cho sinh vién ¢ nhirng cam giac, su thong cam tir bénh nhan (Barry, 2007).
Nhu vay, nang luc phan tinh s& gilp cho sinh vién — di ¢ nhitng kién thirc, k§ ning
& tai truong — van dung nhitng kién thic, ki nang két hop véi nhitng cam xuc c¢6 dugc
trong bénh vién dé tao nén nhiing kién thic, ki ning mai phi hop véi méi trudng
bénh vién trong qua trinh cham so6c bénh nhan, gitp cho bénh nhéan an toan hon.Hang
loat nghién ctru sau d6 da duoc thuc hién dé minh chitng van dé nay. Bulman va cong
sur (2012) nghién ciru trén 11 sinh vién diéu dudng va 9 giang vién giang day diéu
dudng da chiing minh rang ning luc phan tinh gitp cho ngudi diéu dudng dua ra
nhitng chan doan diéu dudng mot cach phd hop hon, dong thoi chan doan diéu dudng
phU hop ti 18 thuan véi s6 1an trai nghiém (Bulman, Lathlean, & Gobbi, 2012). Ip va
cong su (2012) nghién ctru trén 38 sinh vién diéu dudng tai Hong Koéng va cho két
qua ning luc phan tinh giup sinh vién ting hiéu biét vé thuc tap diéu dudng va cai
thién nhitng thai d6, cam xuc cia ngudi hoc dbi vai nghé nghiép (Ip, 2012). Céc
nghién ciru ndy cling chitng minh mot diéu: nho vao qua trinh phan tinh ma cam xuic
ctia nguoi didu dudng duogc két hop vai kién thic ki nang nham gia ting hiéu qua va
murc d§ an toan trong cham so6¢ bénh nhan.

Sy an toan va hiéu qua trong cong viéc cia nguoi diéu dudng con dugc thé
hién & su van dung kién thic, k§ ning va thai d6 phi hop nhat véi tinh hubng. Diéu
nay cling dugc Gustafsson va Fagerberg (2001) nghién ctru va da chung minh nang
lyc phan tinh gitp ngudi hoc diéu chinh kién thirc caa minh sao cho phi hop véi tinh
hudng thuc té (Gustafsson, 2001). Nhu vay, ngudi didu dudng can phai dua trén
nhitng kién thirc, ki nang ctia ca nhan nham xu ly tinh huéng dang gip phai. Tuy
nhién, nho vao nang luc phan tinh, ngudi hoc da thu thap nhirng thong tin lién quan

dén tinh hudng dang gap phai dé diéu chinh kién thirc va ki nang cta ban than. Dicu
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nay s& 1am gia ting lwong kién thirc co duoc trong qué trinh gap tinh hudng. Glaze
(2001) cho rang nang luc phan tinh gip cac kién thic trong ting tinh hudng ciing
lubn can dugc cap nhat va cai thién lién tuc. Bé chimg minh duoc diéu nay, Glaze
(2001) tién hanh phong van sau trén 11 sinh vién diéu dudng dé danh gia vai tro cua
trai nghiém ddi véi nang luc phan tinh (Glaze, 2001). Két qua chi ra rang sy trai
nghiém tyu do cia ngudi hoc s& gitip cho sinh vién gia ting sy tu tin, quyét doan va tu
duy tich cyc hon va quan trong hon hét 1 nang luc phan tinh cua nguoi hoc tir cac
tinh hudng gap phai tét hon ciing nhu sé lugng kién thic, k§ ning va thai do trong
qua trinh chim séc nguoi bénh duoc cai thién hon.Nham lam rd mdi quan hé gitra
ning luc phan tinh va vai tro caa tinh huéng méi, Elmaqvist va cong su (2012) da thuc
hién phuong phap phong van sau d6i véi 5 diéu dudng va 3 bac si dé danh gia vai tro
cua thuc hanh nghé nghiép ddi véi viéc phat trién nang luc phan tinh (Elmqvist,
2012). Két qua chi ra nang luc phan tinh phat trién hon khi nguoi hoc thyc tap tai
bénh vién, tiép xtc vai nhitng tinh hudng thyc té.
1.2.1.5. Panh gia phat trién niing luc phan tinh

Pé danh gia duoc su phét trién niang luc phan tinh, ¢ rat nhiéu phuong phap
dugc xay dung. Pién hinh nhu Gibb (1988), nham do luong nhitng dic diém cua tirng
muic d6 nang lyc phan tinh, ong da xay dung bang cau hoi dé danh gia nang luc phan
tinh (G. Gibbs, 1988). Theo dng, phan tinh c6 6 mirc do: mé ta, cam giac, danh gia,
phan tich, két luan va dua ra ké hoach hanh dong. Tuy nhién, dé c6 mot thang do
hoan chinh thi Kember (2000) x&y dung thang do ndng lyc phan tinh trong suy nghi
(Reflection Thinking Scale) (Kember, 2000). Bén nam 2003, Leung and Kember sir
dung thang do nay dé danh gia nang luc phan tinh caa sinh vién nganh stc khoe tai
truong Pai hoc Hong Kéng. Két qua cho thay rang, sinh vién c6 hoc thudc long
(surface) va 1am theo thoi quen (habitual action) chiém ti Ié cao trong khi & muc d6
hiéu (understanding) va c6 dwoc ning luc phan tinh (reflection) chiém ti 18 thap
(Leung, 2003). Piéu nay ciing dugc chizng minh bai nghién ciru ciia Phan (2007) va
Lie (2007) (Lie, 2007; Phan, 2007). Vao nam 2007, thang do ciia Kember dugc
Semerci phat trién dé danh gia nang lyc phan tinh cho sinh vién su pham (Semerci,
2007). Bén canh do6, thang do nang luc phan tinh trong hoc tap duoc Sobral xay dung

tir nam 2001, gdbm 14 tiéu chi dé danh gia nang luc phan tinh trong hoc tap caa moi
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c4 nhan nguoi hoc (Sobral, 2001). Pé ting tinh hiéu quéa cua thang do, tac gia dung
thang do 7 murc d6 dé do mirc d6 cua tung tiéu chi (1= khong bao gio; 7= lubn ludn).
Thang do ciing dugc tién hanh nghién ctru trén 275 sinh vién ndm 2 chuan bi vao nim
3 va c6 nhitng trai nghiém 1am sang trudc d6 va nhin duoc nhiéu két qua tich cuc
(Sobral, 2005). Ngoai ra, thang do nang lyc phan tinh do Aukes (2007) xay dung
nhdm dé do ning luc phan tinh c& nhan cho sinh vién nganh y (Aukes, Geertsma,
Cohen-Schotanus, Zwierstra, & Slaets, 2007). Thang do nay gém c6 23 tiéu chi duoc
do theo thang do Likert 5 mirc véi 1 twong tng hoan toan khong dong ¥ va 5 twong
g véi hoan toan dong .

1.2.2. Céc cong trinh nghién ciru trong nwéc vé phat trién ning luc phan tinh

Tai Viét Nam, nang luc phan tinh duoc cac tac gia xem la su “quan sat c6 suy
tuong/phan anh” va n6 dong vai tro quan trong trong qua trinh hoc tap. Tac gia Pao
Nguyén Ngoc Minh (2018) ly giai thém ning luc phan tinh hay su “phan anh” & day
la mot budc quan trong giup ngudi hoc phai “tw minh suy twéng vé cac kinh nghiém
d6, xem minh thay thé nao, cd hiéu dugc hay khdng, cé hop i hay khong, co quan
diém hay thuc té nao di nguoc lai voi cac kinh nghiém minh vira trai qua hay khong”
(Minh & Hang, 2018). Biéu nay cho thay ning luc phan tinh doi hoi ngudi hoc phai
c6 nhiing trai nghiém cu thé va trén nhiing trai nghiém dé, ngudi hoc phai cé nhiing
hoat dong hoc tap gilp ban than suy xét lai nhiing kién thtc, ky ning, thai d6 ciing
nhu nhiing quyét dinh ma ban than da thyc hién. Tuy nhién, tac gia cling chua dua ra
dugc c4c thanh t cu thé cua mot niang luc phan tinh.

Ning lyc phan tinh ciing duoc xac dinh 1a mot nang lyc can thiét cung voi
ning luc tu danh gia trong hoc tiéng anh cua tac gia Lé Thi Huyén va Trinh Quédc
Lap (2011). Nghién ctru nay ciing chi ra mot s6 hoat dong hoc tap thé hién ning luc
phan tinh cta nguoi hoc bao gém: hoat dong thao luan; hoat dong bo 16 cach hoc wa
thich; hoat dong viét nhat ky hoc tap; hoat dong thé hién cam gic vé viéc hoc tap;
hoat ¢ong thé hién hoat dong dong gop tir thay, ban bé; hoat dong hoc bang nhiing
goi y, tdm tit. Theo nhom tac gia nay, ning luc phan tinh can duoc 16ng ghép vao
khung chuong trinh khong chuyén tai truong Pai hoc Can Tho (Huyén & Lap). Tac
gia nay ciing d& xuat mot sé hoat dong dé phat trién ning luc phan tinh nhu (Huyén
& Lap, 2011):
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- Thao luan, ban bac.

- Boc 16 nhirng cach hoc wa thich.

- Viét nhat ky hoc tap.

- Ty van phan tinh.

- Hoc bang céch goi nhé va tom tit.

- Thé hién nhu cau nhan g6p y tir ban, tir thay.

- C6 cam giac/ suy nghi riéng vé viéc hoc ciia ban than.

Khi nghién ciru dé dua ra bién phap nham ning cao chuyén mén, ning luc
phastn tinh cho sinh vién su pham, tac gia Nguyén Thi Hong Nam (2015) di dua ra
c4c hoat dong dé phat trién nang lyc phan tinh, cu thé cac hoat dong sau (Nam et al.,
2015):

- Pdi thoai giira SV va GV vé cac van d& ma ho gap phai trong qua trinh day hoc; 1a
mot hé théng cau hoi gitip ngudi chiém nghiém, kham pha va tai xem xét dong co,
co s& Iy thuyét cua cac hanh dong day hoc cuaa ho;

- Viét phan hoi: duoc thuc hién sau mdi tiét day, dya trén su phan tich bai day va
phan tich bang ghi hinh tiét day cua ban than nguoi day. Viét phan hoi duoc xem 1a
minh chiing cho hoat dong tu duy phan héi cia nguoi day, thé hién viéc ho nhin lai
hoat dong day hoc cua ban than, phén tich cac chung cu, cac y tuong, chiém nghiém
mot cach can than vé ¥ nghia ciia nhitng diéu dé ddi véi ban than va sy tién bo con
dang tiép dién ciia minh vai tu cach 1a mot ngudi hoc va ciing 13 su luu gitr nhitng
suy nghi, cam x(c va mdi quan tim, déng vai trd nhu canh cira s6 ndi két véi qua khie
va mo ra tuong lai;

- Thao luan vé gid day dé phan tich nhitng sy ¢ quan trong trong gio day véi dong
nghiép hoac nhém phan bién.

- Lap hd so day hec bao gom bai day, hinh anh, so d6, ghi chép thé hién cam x(c,
suy nghia cua c& nhan sau gio day.... H6 so day hoc khéng chi 1a minh chiing cho
nhitng thanh cdng trong tién trinh day caa GV ma con c6 chire nang khoi goi nhiing
chiém nghiém cua GV vé hoat dong day cua ban than qua viéc xem xét tién trinh day
va su phét trién chuy&n mon caa ban than; thé hién su phan héi va hoat dong hoc tap

chuyén moén cua GV.

25



- Nghién ciu thuec tién I6p hoc: nghién ciru thue tién 16p hoc 1a cach khuyén khich
nang luc chiém nghiém cua GV. Hoat dong chiém ghiém c6 thé duoc thyc hién nhiéu
hon va c6 tinh dinh hudng tét hon qua nghién ciru thyc tién. Biém chung gitra nghién
ctu thuc tién va md hinh chiém nghiém 1 ca hai tién trinh nay déu bat dau tir nhitng
cau hoi, sau @6 thu thap, phan tich dit liéu va thyc hién hanh dong tir chinh thyc tién.
Dé phét trién ning luc phan tinh, tac gia Phan Thi Thiy Phuong (2018) da vén

dung mé hinh hoc trai nghiém. Tac gia da cu thé héa budc “phdn dnh” (dugc xem la
sur phét trién nang luc phan tinh) dugc thay ddi thanh “béo céo chia sé”. Thong qua
nghién ctru nay, phuong phap dé phét trién nang lyc phan tinh 12 hoat dong dam thoai
thong qua cac “bao céo chia sé”. Tuy nghién ctru nay chua thé hién mot cach rd rang
la hoat dong hoc tap nham phaét trién nang lyc phan tinh, tuy nhién qua nhitng hoat
dong thuc hién trong nghién ctru di thé hién dugc sy mong muén phat trién ning lec
phan tinh cta ngudi hoc. Pong thoi chinh tac gia nay ciing da dé xuét dé thyc hién
dugc “phan anh” t6t (hay phat trién t6t ning luc phan tinh) thi “ngudi hoc can ghi
vao nhat ki hoac bién ban thuc hién cong viéc” (Phuong, 2018). Nhu vay v, hoat dong
phét trién ning luc phan tinh di duoc dé cap dén 1a hoat dong dam thoai dé trao doi,
nhan xét, danh gia vé hoat dong da thuc hién, hoic hoat dong viét nhat ky ciing giup
ngudi hoc ¢6 co hoi suy xét lai nhitng kién thuc, ky ning, thai do va cac quyét dinh
da thuc hién.
1.3. Két luan rat ra tir nghién ciru tong quan

Tir nhitng nghién ciru trong va ngoai nudce, ngudi nghién ctu rat ra duoc mot s6
nhan xét sau day:
- Phan tinh 1a mot hinh théi tu duy di duoc nhiéu nha khoa hoc trén thé giéi nhan ra
va nghién ctu tir nhitng nam 1993 do John Dewey. Ttur nhitng gdc nhin khai thuy ban
dau, xem phan tinh chi don thuan la phan @ng ty nhién caa ca nhan khi chiu tac dong
thuc tién, hodc phan tinh 1a mot cam xuc don 18 gidng nhu cam giac ( néng, lanh, vui,
budn); cho dén cac nghién ciru sdu hon, xac 1ap rd tinh chat, cau tric va cac kiéu phan
loai phan tinh.
- Céc nghién ciru ciia nhiéu nha khoa hoc vé phan tinh trén thé gisi ciing thong nhat

rang niang luc phan tinh s& dugc phat huy khi c4 nhan ngudi hoc duoc trai nghiém
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thue té phong phu, ddi dién véi cac thach thirc cua cdng viéc va hoat dong tuong tac
trong tap thé cong dong.
- Trong linh vyuc dao tao y hoc, phét trién ning luc phan tinh trong nhiéu nghién ctu
trén thé gidi ciing da théng nhat chi ra riang can phai c6 2 diéu kién tién quyét: (1)
ngudi hoc can phai c6 méi trudng thuc té dé van dung nhitng kién thirc, k§ ning va
thai do da duoc dao tao; cé tinh hudng thuc té dé dua ra nhirng quyét dinh cu thé;
hoic c6 nhitng sai lam gap phai trong nhitng tinh hudng cu thé; (2) nguoi hoc phai c6
cac hoat dong hoc tap (viét nhat ky 1am sang, viét nhat ky hoc tap, thao luan, thuyét
trinh ...) dé gilp ban than ngudi hoc ty “suy xét lai” nhirng kién thirc, ky nang; nhitng
thai do da thé hién; va nhiing quyét dinh da dua ra.
- Tai Viét Nam, khai niém phan tinh 12 mot thuat ngir da c6 trong tir dién Tiéng Viét
tir rat 1au. Tuy nhién, trong linh vuc gi4o duc, khai niém “phan tinh” chua duoc sir
dung dung ndi ham. Thay vao do, mdi tac gia diing khai niém riéng Ié trong noi ham
ciia phan tinh nhu phan anh, suy tudng, suy ngam trong moi nghién ctu caa minh.
Chinh vi vay, khai niém phan tinh va nang Iyc phan tinh chua dugc xay dung, chua
dugc dao sau nghién ciru dé hinh thanh mot khai niém han 1am trong khoa hoc giéo
duc. Do d6, nhiéu tac gia chi dung lai & khai thac nhitng noi ham cua niang luc phan
tinh 14 chinh, chua c6 nghién ciru ndo tap trung vao cau tric cua khai niém nang luc
phan tinh va cach 4p dung trong gio duc phat trién tu duy nguoi hoc.
- Nghién ciru tong quan di cho thay rang tai Viét Nam chwa c6 cong trinh nghién cau
hoan chinh vé phan tinh va céch té chirc hoat dong hoc tap nham phat trién ning luc
phan tinh cho ngudi hoc.

Tir cac nhan dinh trén, luan &n s& di sau nghién ctu vé khai niém ning lyc phan
tinh, van dé phat trién nang luc phan tinh; ciu tric cia nang luc phan tinh va nhiing
phuong phap, diéu kién t6 chuc day hoc nham phét trién ning lyc phan tinh cho sinh

vién.
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CHUONG 2 - CO SO LY LUAN TO CHUC HOAT PONG THUC TAP LAM
SANG NHAM PHAT TRIEN NANG LUC PHAN TiNH CHO SINH VIEN
PIEU DUONG

Chuong 2 s& trinh bay cac khéi niém co ban cua dé tai nghién ctu phat trién
nang luc phan tinh théng qua thuc tap 1am sang cho sinh vién Diéu dudng — khai
niém, pham trQ, vi tri va mdi quan hé véi cac thanh té khac cua qua trinh phat trién
nang luc nhan thirc cua sinh vién. Co sé ly luan cua viéc phat trién nang lyc phan tinh
lam nén tang xay dung quy trinh té chic hoat dong thue tap 1am sang nham phét trién
nang luc phan tinh cho sinh vién. Trén co so ly luan d6, ndi dung, phuong tién va
cach dénh gia qua trinh t6 chic hoat dong thuc tap 1am sang theo hudng phat trién
nang luc phan tinh cho sinh vién diéu dudng ciing dugc xay dung thanh khung Iy
thuyét cho toan luan an.

2.1. Khai niém co ban
2.1.1. Nang lyc phan tinh

Khai niém phan tinh

Nhu chuong tong quan di dan, phan tinh dugc xac dinh 1a mot dang cua qué
trinh nhan thac 1y tinh, bén canh tu duy phan tich va tu duy sang tao. O Viét Nam,
phan tinh duoc hiéu véi nghia nhu sau: “phan” 1a nguoc lai, 13 hanh dong quay lai so
V6i cai dang dién ra, “tinh” 12 sy Xét nét, xem xét mot cach can than. Tir “tinh” trong
tu dién Han Viét 1a 4 (xing) trong bo thic voi nghia suy nghi, va mang nghia “minh
tu xét minh” (Chau, 2003). Trong tir dién Tiéng Viét cua Hoang Phé (1998), phan
tinh 1a mot dong tir v4i nghia “ty Kiém tra tu twdng va hanh dong caa minh trong qué
khtr, dac biét dé thay ra 15i 1am” (Phé, 1998). Vi dy, trong tho ca hay hoi ki ta thuong
bit gap mot con nguoi thudng xuyén tu phan tinh. Phan tinh dé y thirc duoc hét nhiing
cai dep, cai quy, cai cao ca cia con ngudi dong thoi ca nhitng gii han va bi kich cua
doi nguoi. Tac gia Poan Thi Thu Van - Dai hoc Su pham TPHCM - trong bai phan
tich “Y thirc phan tinh - mot nét dep nhan van trong tho thoi Tran” da st dung Khai
niém “phan tinh” nhu “Hudng noi dé tw soi xét hanh vi ciia ban than, dé biét minh da
1am duoc gi, chua lam duoc gi trong cude doi, dé danh gia chinh minh, céng minh va
khach quan, va quan trong hon ca, dé tu hiéu minh” (Véan, 2008). b6 la su phan tinh

& cAp d6 con ngudi — ca thé mang ¥ nghia nhan sinh. Do d6, phan tinh duoc hiéu voi
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nghia 14 “su xét nét trong xem xét ban than va diéu chinh ban than mot cach can
than”. Riéng phan tinh trong luan an nay duoc xac dinh vai khéi niém: “Phdan tinh 14
hoat déng hwéng ngi nham suy xét lgi cac hoat dong da thuc hién dé tu diéu chinh
phU hop Véi yéu cau”.

Khéi niém nang luc

Ndng luc (competence) ¢ ngudn gdc tiéng La tinh 13 “competentia” c¢6 nghia
la gap gé. Trong tiéng Anh, tir nang Iirc duoc sir dung véi nhidu nghia cu thé gan véi
cac linh vuc khac nhau, trong nhiing tinh huéng va ngit canh riéng. C6 18 vi thé ma
ngudi Anh va mét s6 nuée sir dung tiéng Anh ¢6 nhiéu thuat ngir khac nhau dé dién
dat nhitng noi dung lién quan tryc tiép hoac gian tiép dén van dé nang lic. Do 1a cac
tor Competence, Ability, Capability, Efficiency, Capacity, Potentiality, Aptitude...
Tuy nhién, thuat ngit dwgc st dung phd bién nhat van 1a Competence (hoic
Competency) (buc, 2013).

Trong tiéng Viét, mot s6 khai niém d& nham 1an véi nang lyc 1a: tiém ning,
kha nang, ki nang, tai nang, nang khiéu (Pc, 2013):

- Tiém ndang 13 “kha ning, ning lyc tiém tang” nghia 1a kha ning & trang théi tiém
tang, an giau bén trong, chua boc 16 ra, chua phai I hién thuc.

- Kha ndang 1a (1) “cai c6 thé xuat hién, co thé xay ra trong diéu kién nhat dinh”; (2)
cai von c6 vé vat chat hoac tinh than dé c6 thé 1am duoc viée gi”.

- K7 nang 1a “kha nang van dung nhirng kién thirc thu nhan duoc trong mot linh vuc
nao d6 vao thuc tién”.

- Tai ndng 13 “nang lyc Xuat sac, kha nang 1am gioi va c6 sang tao mot viéc gi”.

- Nang khiéu 1 “tdng thé néi chung nhitng pham chat sin ¢ gitp con ngudi c6 thé
hoan thanh tot mot loai hoat dong khi chua duoc hoc tap va rén luyén trong hoat dong
do”.

Ning Iwc 1a (1) “kha ning, diéu kién chu quan hoic tu nhién sin c6 dé thyuc
hién mot hoat dong nao do6; (2) Pham chat tam ly va sinh ly tao cho con ngudi kha
ning hoan thanh mot loai hoat dong nao d6 véi chat luong cao” (Bic, 2013).

Con theo sach “Géc va nghia tir Viét thong dyng”, ning luc 12 mot tir Han-
Viét, trong d6 “ndng 1a 1am ndi viéc; luc 12 stc manh; nang liec 1a siec manh 1am noi

viéc nao d6”. Ning luc bao gom ca kha ning san c6 va dugc dao tao dé thyuc hién
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cdng viéc mot cach hiéu qua & chit lwong cao. Ning luc ¢ su khéc biét so véi cac
khai niém sau (buc, 2013):

- Khéc véi tiém nang, nang lrccha yéu hién ra trong hién thuc chi khong ¢ dang tiém
tang.

- Khac véi kha nang, nang lucla “mot mie do nhat dinh cua kha nang con nguoi, biéu
thi & viéc hoan thanh c6 két qua mot hoat dong nao d6”.

- Nang luc ciing khong gidng Véi tai ndng Vi tai ndng 13 “mirc d6 ning lyc cao hon,
biéu thi sy hoan thanh mét céch sang tao mot hoat dong nao d6”, va cang khac véi
ndng khiéu — kha nang san co, ¢d tinh bam sinh.

- S0 V&i ki ndng, nang luc lai c6 pham vi nghia rong hon. Vé diéu nay, ta c6 thé tham
khao D.S Rychen va L.H Salganik: “Nang luc khong chi 1a kién thirc va ki nang, no
nhiéu hon thé. Niang luc bao gom kha ning dap tng cac yéu cau phuc tap dua trén
viéc huy dong cac nguon luc tam ly (bao gom ca ki nang va thai d) trong mot hoan
canh cu thé. Vi du, kha niang giao tiép hiéu qua 13 mot ning luc duwa trén kién thic
ctia mdi ca nhan vé ngdn ngir, ki ning thuc tap va thai do huéng téi nhitng nguoi ma
ta dang giao tiép” (Rychen & Salganik, 2003).

Nang luc trong luan an nay dugc xac dinh la kha nang thuc hién dugc mot
cdng viéc, nang luc c6 san hoic duoc dao tao. Ning luc biéu thi ¢ viéc hoan thanh c6
két qua & mot hoat dong nao do.

Ning lyc phan tinh 14 “kha ning t6i vu hoa qua trinh hoc tap bang cac hoat
d6ng siéu nhan thtrc dé cai thién chat luong suy nghi, hanh dong va méi quan hé gitra
suy nghi va hanh dong” (Ash, 2009).Théng qua qua trinh phan tich ban chat gi&o duc
hoc caa ning lyc phan tinh ¢ nhiéu linh vuc khoa hoc khac nhau va nhiéu goc do
khac nhau, nang lyc phan tinh trong luan an nay duoc xac dinh véi khai niém: “Nang
luc phan tinh 1a khd nang suy xét lai cac hoat dong da thuc hién dé tu dieu chinh
pht hop Vi yéu cau .

Thuat ngr niang lwc phan tinh trong luan an nay duoc xac dinh la kha nang
suy xét lai cac hoat déng da thuc hién dé ty diéu chinh phl hop véi yéu cdu.

2.1.2. Phat trién ning luc phan tinh
Dé phat trién nang luc phan tinh & nguoi hoc, cac nha gido duc lya chon rat

nhiéu phwong phap khac nhau nhu: nhat ky hoc tap, thao luan (bang email, truc tuyén,
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thao luan trong 16p, thao luan giita ban bé hoic véi giang vién), bai viét phan tich,
bay thuyét trinh thdng qua poster, bai thuyét trinh trong 16p, bai tap (worksheets), bai
thuyét trinh, nghién ciu timg truong hop, bai twong thuat ca nhan, bai thuyét trinh
bang anh hoic théng qua du an (Ash, 2009; Astin, 2000; Hatcher, 1997). Tuy nhién,
trong linh vuc khoa hoc sic khoe nhimg nam gan day sir dung viét nhat ky hoc tap
(reflective journal writing) va nhat ky 1am sang (diary) nhim dé phat trién ning luc
phan tinh ¢ sinh vién nhém khoa hoc sirc khoe.Bradbury-Jones va cong su (2009) da
ding nhat ky 1am sang (diary) trén 8 sinh vién diéu dudng trong 6 tuan (Bradbury-
Jones, Hughes, Murphy, Parry, & Sutton, 2009). Trong nhat ky Iam sang, sinh vién
phai ghi lai nhitng cam xuc va suy nghi ctia minh. Tiép theo dé, sinh vién phai tién
hanh phan tich so sanh cac nhat ky 1am sang d6 mot cach cd hé thong dé tim ra nhiing
thai 6 cha quan cua ho trong thuc tap 1am sang. Chinh diéu nay da gitp cho nguoi
hoc nang cao dugc sy phan tich bién chirng gitra nhan thac ly tinh va nhan thic cam
tinh.Kok va cong sy (2002) da dung phuong phép viét nhat ky hoc tap (learning
journal writing) dé cai thién kha ning phan tinh ¢ 17 sinh vién diéu dudng nam tha 4
di dang di thuc tap tai cac co so'y té (Kok & Chabeli, 2002). Két qua chi ra rang viét
nhat ky hoc tap gitp thiic diy ning luc phan tinh & SVBD va lam giam thap nhat
nhitng tinh tiéu cuc khi thyc tap. Lasater (2009) da dung nhat ky hoc tap c6 cau tric
san dé kich thich nang luc phan tinh cia SVDD (Lasater & Nielsen, 2009). biéu nay
s& giup ngudi hoc van dung tét hon nhitng kién thirc da hoc vao méi truong méi mot
cach phu hop hon.

Thong qua hoat dong viét nhat ky hoc tap va nhat ky 1am sang gitip cho nguoi
hoc ¢6 co hoi tu nhin nhan lai ban than c6ng viéc minh da lam trong ngay do. Pay la
diém quan trong gidp kich thich kha niang ty danh gia nham gia tang tinh bién ching
gitta nhan thac ly tinh va cam tinh, tir d6 tao nén nhitng kién thirc ngam cho ban than.
Chinh diéu nay tao nén tién dé trong viéc van dung céc kién thic co duoc trong nhiing
tinh hudéng méi. Sy cai thién ¢ cac hoat dong cu thé nay da minh chimg dugc ning
luc phan tinh & ngudi hoc duoc phéat trién.Can cr vao 3 thang do phd bién danh gia
nang lyc phan tinh cia Kember (2000), Sobral (2001), va Aukes (2007), c&c biéu hién

cua sy phat trién ning lyc phan tinh dugc xay dung phi hop véi 3 thanh té cia nang
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luc phan tinh: (1) suy xét lai kién thuc, ki ning ; (2) tao dong luc bang xidc cam; va
(3) linh hoat trong tinh huéng méi.
- D6i véi thanh t6 suy xét lai kién thirc va ki ndng, day 1a mét trong nhitng dic diém
quan trong gitip SVDD c6 duoc nhitng kién thirc/k§ ning phu hop hon trén 1am sang.
Véi thanh t6 nay, sinh vién diéu dudng duoc danh gia thong qua 3 biéu hién sau: Xéac
dinh kién thtrc can thay d6i; Lién tuéng dén k§ ning dd van dung kién thic do; va
Pua ra ndi dung thay dbi kién thirc, k§ nang cho ban than.
- B4i véi thanh té suy xét lai thdi dé, sinh vién diéu dudng dugce danh gia thong qua
c4c 7 biéu hién sau: Xac dinh dugc xuc cam khi thyc hién hoat dong hoc tap; Giai
thich nguyén nhan nhitng xtc cam; Pua ra nhitng phuong 4n nham cai thién xtc cam
tiéu cuc; Phan tich wu va nhugc diém trong mdi phuong an; Xac dinh tac dong cta
xlc cam tiéu cyuc trong tinh hudng gip phai; Panh gia nang luc ban thin nham cai
thién xtic cam tiéu cuc; Diéu chinh ban than nham cai thién xuc cam tiéu cuc.
- Pé danh gia thanh t6 suy xét lai cac quyét dinh, 5 biéu hién duoc thiét ké nham danh
gia sinh vién diéu dudng bao gom: M0 ta sy thuan loi va kho khin trong tinh hudng
méi; Trinh bay kinh nghiém khac phuc kho khan trong tinh hudng tuwong tw; So sanh
thuan loi va kho khan gitra cac tinh huong; Phan tich va giai thich hoat dong can diéu
chinh trong tinh huéng mai; va Biéu chinh ban than nham thyc hién tinh huéng mai.
Nhu vay, phéat trién ning lwc phan tinh 12 phat trién kha ning sy suy ngam
sau, bao gdom cac thao tac tong hop, tai cau trdc va ca tién téi sang tao - dé dan dén
nhitng quyét dinh méi trong tu tuong va hanh dong. Khi nang lyc phan tinh dugc
phét trién thi s& gilp cai thién kha nang danh gia, phan tich, tong hop nhitng kién
thirc, k§ nang va thai do da thuc hién, dé tir 6 c6 sy diéu chinh kién thuc, ki nang
va thai do trong tinh huéng mai, két qua giap ngudi hoc ¢6 nhitng quyét dinh mai
phU hop véi tinh hudng cu thé.
2.1.3. Hoat dong thuc tap lam sang
Khai niém thuc tp lIam sang
Theo dinh nghia cua Tur dién Tiéng Viét thi 1am sang 1a nhiing gi truc tiép
quan sat dugc ¢ ngudi bénh dang nam trén givong bénh. Do d6, thuc tap 1am sang

(TTLYS) la thuc tap tai giwong bénh hay la thuc tap tai Bénh vién.
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Nganh Y noi chung va nganh diéu dudng néi riéng 12 nganh lién quan tryc tiép
dén tinh mang con nguoi nén TTLS doéng mot vai trd vo cling quan trong dbi véi sinh
vién nganh nay, vi TTLS vira gitp Sinh vién trau ddi k§ ning nghé nghiép vira 1a noi
rén luyén y dac dé gidp ho tré thanh nhitng ngudi can bo Y té gioi va co dao dirc
nghé nghiép trong twong lai. Do d0, trong chuong trinh dio tao cua sinh vién diéu
dudng (SVDD) thi TTLS chiém sb tiét va thoi gian 16n.

TTLS Ia qua trinh tap 1am nhimg gi da duoc hoc trong Iy thuyét, duoc thuc tap
tai Nha truong va lam trén ngudi bénh “that” tai giwong bénh. TTLS con la qué trinh
hoc nhitng tinh hudng, nhitng van dé mat thy tay nghe, nhitng hinh anh c6 that ngay
trén nguoi bénh (dugc goi l1a hoc 1dm sang).

Pic diém hoc 1am sang, day 1a diém mau chét khac hoc & trudong, mdi nguoi
bénh 1a mét bai hoc khac nhau, khong bao gio ¢6 hai nguoi bénh gidng nhau cho du
c6 cling mot can bénh. Cac thay co trong Nganh Y thudng néi hoc & truong 1a hoc
“can bénh” con hoc 1dm sang la hoc “ngudi bénh, “con bénh”, do vay cd xdng vao
giwdong bénh (1am sang) thi mai biét dugc thuc hu nhu thé ndo, nhung di 1am sang thi
khong thé mo hé chung chung duoc, cai gi cling phai can do dong dém duoc, nd khac
ly thuyét & chd tir bai hoc chung chung bay gio thi cu thé .

Nhu vay, thuc tap 1am sang la qua trinh tap lam va hoc hoi trén nguoi bénh.
Khéi niém hoat dong TTLS

Hoat dong TTLS cta SVDD la hoat dong thuc tap tai giwong bénh hay la thuc
tap tai Bénh vién cua SVDD. Hoat dong TTLS cta SVDD la hoat dong SVDD “di
Bénh vién” theo ké hoach cua nha trudng. Trong khi thuc hién hoat dong nay SVDD
sé lam quen va&i méi truong Bénh vién: Phong bénh, givong bénh, nguoi bénh, nguoi
nha nguoi bénh, nhan vién Y té (tap thé y Bac si, Diéu dudng, Ky thuat vién...), hd
so bénh &n, may mac thiét bi, dung cu Y khoa, phuong tién phuc vu ngudi bénh, ...

Hoat dong TTLS ciing bao gdm céc hoat dong kién tap va thuc hién cac ky
thuat Piéu dudng nhu: Ly dau sinh hiéu, thay bang, tiém chich thudc, truyén dich,
ldy mau xét nghiém, van chuyén nguoi bénh, goi dau, tim, vé sinh ring miéng, dit
sonde da day cho nguoi bénh an, cho nguoi bénh thé oxy, hut dom nhét, ... dudi sy
huéng dan giam sat cua Giang vién hoic DPiéu dudng tai Khoa thuc tap. Sinh vién

cling duoc giao tiép, huéng dan, gido duc sirc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha cua
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ngudi bénh, nhan dinh triéu ching 1am sang mot s6 bénh da hoc, 1ap va thuc hién ké
hoach chiam soc cho ngudi bénh (chan doan Piéu dudng, can thiép Piéu dudng, luong
gid), rén luyén dao dirc nguoi Diéu dudng, tdc phong than trong, chinh xac.

Nhu vay, hoat dong thuc tap 1am sangla cac hoat dong cu thé trong qua trinh
thuc tap 1am sang do ngudi giang vién té chirc dé sinh vién thuc hién.

2.2. Co sé triét hoc, tam Iy hoc va gido duc hoc ciia phat trién ning luc phan tinh
2.2.1. Co sé triét hoc ciia phat trién ning lwc phan tinh

Trong co thé ngudi tdn tai nhi nguyén thé-tam (body-mind). TAm 13 mét thyuc
thé phi vat chat gan lién v6i co thé —mat thuc thé vat chat (Sprague, 1999). Theo triét
hoc Méac - Lénin vé ban chit con nguoi, con nguoi dugce nhin nhan ¢ hai khia canh.
Khi con ngudi xét tir goc d6 ngudn gdc hinh thanh, loai ngudi khong phai chi c6
nguén géc tir su tién hoa, phat trién ctia vat chat tuy nhién ma con ¢ nguén géc xa ho1
clia nd, ma trude hét va co ban nhét 1a nhdn 16 lao déng. Chinh nhd lao dong ma con
ngudi co kha ning vuot qua loai dong vat dé tién hoa va phat trién thanh ngudi. Do
1a mot trong nhitng phéat hién méi cta chu nghia Mac - Lénin, nho d6 c6 thé hoan
chinh hoc thuyét vé& ngudn gdc ctia loai ngudi ma tit ca cac hoc thuyét trong lich sir
déu chua c6 101 giai dap ding din va day du. Khi con ngudi dugc xét tir gidc do ton
tai va phat trién, thi sy ton tai ctia loai nguoi ludn ludn bi chi phdi boi cdc nhdn t6 xa
héi VA cdc quy ludt xd héi. Xa hoi bién d6i thi mdi con ngudi ciing ¢ su thay doi
twong ung. Nguoc lai, sy phat trién cia mdi ca nhén lai 1a tién dé cho su phat trién
cua xa hoi. Ngoai mbi quan h¢ xa hoi thi mdi con nguoi chi tdn tai v4i tu cach 1a mot
thuc thé sinh vat thuan tay, khong thé 1a "con ngudi" voi day du y nghia ctia n6 (Hac,
2001). Hai phwong dién tu nhién va xa hdi ctia con nguoi ton tai trong tinh thong
nhat. Do vy mudn phét trién dugc mot nang lyc trong con ngudi thi con ngudi can
phai c6 2 hoat dong xay ra dong thoi: (1) hoat dong phat trién nhan t6 lao dong va (2)
hoat dong dé phat trién cac hoat dong mang tinh xa hoi.

Trong gido duc, dé phat trién nhan t6 lao dong, nguoi gidng vién phai thiét ké
cac hoat dong hoc tip nhdm gitp sinh vién tng dung nhiing kién thtrc, k¥ ning da
hoc vao thuc té, dé nguodi hoc phai lam, va phai thyc hanh nhiing diéu da hoc nhu Hb
Chi Minh da n6i “hoc di doi voi hanh™. Chinh hoat dong thuc hanh nay (hoat dong

lao dong cua con ngudi) s€ lam tien dé cho sy phat trién ctia con nguoi. D€ phat trién
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nhan t6 xa hoi, ngudi giang vién phai thiét ké cac hoat dong hoc tap tuong tac giira
nguoi voi nguoi dé nguoi hoc ¢o6 co hdi cam nhan nhitng xtc cam, nhitng thai d¢ do
con ngudi mang dén. Cac xuc cam d6 c6 thé 1a nhirng xuc cam tich cuc hodc nhitng
xuc cam ti€u cuc. Chinh nhitng xtic cdm, thai dd trong qua trinh twong tac nay s€ gitp
cho con ngudi phat trién. Nhu vy, nang lyc phan tinh day chinh 13 ning luc cua con
nguoi, mot chu thé cta xa hoi. Qua trinh td churc hoat dong thuc tap lam sang nham
gitip phat trién ning lyc phan tinh cta sinh vién Piéu dudng phai duoc thiét ké gom
da 2 yéu t6 1a lao dong vathay di theo nhiing bién d6i cua xa hoi.Do do, ngudi hoc
khong nén chi tap trung vao qué trinh suy nghi ma phai c6 hanh dong. Su lién két
gitra suy nghi va hanh dong phai duoc dién ra lién tuc, day chinh 1a ning luc phan
tinh. Chinh diéu nay da tao nén tri thirc hanh dong boi vi hanh dong dé tao ra tri thuc
thyc hanh thuong khong phu thudc vao mat tri thirc ¢6 trude dd, ma la sy phat sinh
ttr mot cude d6i thoai bién chirng gitra tu duy va hanh dong. Nhu vay, véi goc do triét
hoc, nang luc phéan tinh dugc xem la qua trinh bién ching gifta ty nhién (lao dong)
va x4 hoi (su bién d6i xa hoi).
2.2.2. Co sé tam ly hoc ciia phat trién ning lwc phan tinh

Nang luc phan tinh la kha nang ctia con ngudi trong qué trinh tdm Iy nhan thirc
ly tinh, phan &nh mat bén trong cia sy vat hién tuong. Céac thuyét nhan thirc nghién
clru CAu truc trong caa qué trinh nhan thic, chinh 14 cac thanh té caa tu duy triu
tuong. Ngay nay thuyét nhan thirc dugc thira nhan va ang dung rong rai trong day
hoc. Nhitng két qua nghién ciru caa cac ly thuyét nhan thire dugc van dung trong viéc
t61 wu hoa qua trinh day hoc nham phét trién kha nang nhan thic cua hoc sinh, dic
biét 1a phat trién tu duy. Cac phuong phép, quan diém day hoc duoc dic biét chay 1a
day hoc giai quyét van dé, day hoc dinh huéng hanh dong, day hoc kham pha, day
hoc theo nhom (Cuong & Meier, 2016).

Theo ly thuyét nhan thie, qua trinh nhan thic 12 qua trinh ¢6 cau tric, va co
anh huong quyét dinh dén hanh vi con nguoi. Trung tdm ctia qua trinh nhan thuc 13
c4c hoat dong tri tué nhu: xac dinh, phan tich va hé théng hoa céc su kién va céc hién
tugng, nhé lai nhitng kién thirc da hoc, giai quyét cac van dé va phat trién, hinh thanh
cac y tuong mai. Cau tric nhan thic cua con ngudi khéng phai bam sinh ma hinh

thanh qua kinh nghiém. Mdi ngudi ¢6 ciu tric nhan thic riéng. Vi vay mudn cé su
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thay d6i d6i v6i mot ngudi thi can c6 tac dong pht hop nham thay ddi nhan thic cua
ngudi d6. Pic trung quan trong co ban ndi bat caa thuyét nhan thic 1a:

- Coi trong két qua hoc tap 1 su phét trién tu duy chtr khdng ding lai & tri nhé.

- Nhiém vu day hoc cua gi4o vién 1a tao méi truong, co hoi hanh dong dé cho nguoi
hoc tu duy tich cuc.

- Nbi dung hoc tap can phai dugc co cau héa thanh cac nhiém vu nhan thire phirc hop,
mang tinh “van d&”.

- Cac phuong phap hoc tap cé vai tro quan trong trong qua trinh hoc tap cta nguoi
hoc. Cac phuong phap hoc tap gom tat ca cac cach thac 1am viéc va tu duy ma nguoi
hoc str dung dé to chirc va thuc hién qua trinh hoc tap cia minh mét cach hiéu qua
nhat.

- Can c6 su két hop chat ché gitra phan noi dung do gido vién truyén dat véi phan noi

dung nguoi hoc ty chiém linh va phan van dung & mdi c& nhan.

Qua trinh nhén thirc:

Phan tich, Tong hop,
Khai quét hoa, Tai tao, ...

Két qua
diu ra

Thong tin

dau vao

Hinh 2.1. M6 hinh hoc tap theo thuyét nhan thic (Cudng & Meier, 2016)

Nhu vay, nang luc phan tinh dudi goc do co so tdm ly hoc la nang luc gilp
sinh vién cai thién dugc qua trinh nhan thirc. Thong qua nang lyc phan tinh thi qué
trinh thu nhan théng tin, qua trinh nhan thac, va két qua caa nhan thtc ciing duoc
diéu chinh. Nho ¢6 nang luc phan tinh, sinh vién c6 kha nang suy xét lai nhitng kién
thirc, k§ nang dé phan tich, so sanh va tong hop va két qua thu duoc 12 sy tai tao nén
kién thac riéng cho ban than. Doi véi thai do, nang lyc phan tinh gitup ngudi hoc suy
xeét lai thai do ban than théng qua qua trinh thu thap nhirng xdc cam tich cuc va tiéu
cuc xung quanh dé tdng hop, phan tich va diéu chinh thai d6 cua ban than cho thich
hop véi tinh hudng cu thé. O goc do khai quat hon, nang luc phan tinh s& gitp ngudi
hoc suy Xét lai cac quyét dinh da thuc hién théng qua qua trinh suy xét lai nhiing
thong tin da thu thap duoc, suy xét lai cac quyét dinh da thyc hién trén co sé nhitng
thong tin dd c6 va phan tich cac két qua dat dwoc hoic cac hau qua dé lai sau khi thuc
hién cac quyét dinh d6. Chinh diéu nay s& gitip nguoi hoc s& can than hon trong qua

trinh ra quyét dinh trong qua trinh thuc hién nhitng hoat dong thuc té.
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Hoat dong nhan thirc cia con ngudi dugc thuc hién qua cac giai doan tir don
gian dén phuc tap, tir thap dén cao, tir cu thé dén triru twong, tir hinh thirc bén ngoai
dén ban chat bén trong. D4i véi nhan thic cap thip, day 1a cip do nhan thic gitp con
nguoi linh hoi dugc su vat hién tuong théng qua cac giac quan. Hoat dong nhan thic
nay cd tén 1a cac qua trinh nhan thizc cam tinh, bao gom 5 loai nhan thic tir thip dén
cao: cam giac, tri giac, biéu twong, tri nhé va tuéng twgng (Oanh, 2009).

- Cam giac: la hinh thac nhan thae cam tinh phan anh cac thudc tinh riéng lé cua cac
sur vat, hién tuong khi chiing tac dong truc tiép vao cac giac quan cia con ngudi. Cam
giac 1a ngudn géc cua moi sy hiéu biét, 1a két qua cua su chuyén hoa nhiing ning
luong kich thich tir bén ngoai thanh yéu td y thic.

- Tri giéc: hinh thtrc nhan thicc cam tinh phan anh twong di toan ven sy vat khi su
vat d6 dang tac dong truc tiép vao cac gidc quan con ngudi. Tri giac 1a sy tong hop
c4c cam giac. So véi cam giac thi tri giac la hinh thic nhan thie day da hon, phong
phu hon.

- Biéu twong: 1a hinh thirc nhan thic cam tinh phan anh tuong d6i hoan chinh s vat
do sy hinh dung lai, nh¢ lai su vat khi su vat khong con tac dong truc tiép vao cac
giac quan. Trong biéu twong vira chira dung yéu to truc tiép vira chira dung yéu t6
gian tiép. Bai vi, nd dugc hinh thanh nho ¢é sy phéi hop, bo sung 1an nhau cia cac
gidc quan va di co sy tham gia cta yéu té phan tich, tong hop. Cho nén biéu tuong
phan anh dugc nhitng thudc tinh dic trung ndi troi caa cac su vat. Han ché cua no 1a
chua khang dinh dugc nhitng mat, nhitng méi lién hé ban chét, tit yéu bén trong cua
su vat. Bé khic phuc, nhan thizc phai vuon 18n giai doan cao hon, giai doan ly tinh.

- Tri nhé: day la qua trinh tdm ly phan anh nhiing kinh nghiém da trai qua caa con
ngudi dudi hinh thire biéu tuong — nhirng hinh anh cua su vat, hién tuong duoc nay
sinh trong ndo bo khi nhiing sy vat, hién tugng d6 khong con truc tiép tac dong vao
cac giac quan.

- Twéng twong: Thuc tién dit ra cho con ngudi nhiém vy nhan thic, cai tao va sang
tao thé gidi. Mot trong nhitng phuong thirc dap Gmg doi hoi caa thyc tién 1a tu duy.
Song khong phai trong bat ctr truong hop ndo, cac van dé do thuc tién dat ra déu duoc
giai quyét bang tu duy. Co truong hop khi gip nhitng hoan canh c6 van dé, con nguoi

kho c6 thé dung tu duy dé giai quyét nd, ma phai dung mot phwong thirc hoat dong
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nhan thic khac — nhan thirc bang tudng tuong. Tudng twong la qué trinh tm ly phan
anh nhitng cai chwa tirng 6 trong kinh nghiém cuia ca nhan bang cach xay dung nhitng
hinh anh méi trén co s& nhitng biéu tuong di co.

Cao hon 5 qua trinh nhén thire d6, tw duy 12 hoat d6ng nhan thirc cp cao, con
goi la qua trinh nhan thuc ly tinh. Tu duy 1a qua trinh tam 1y phan anh nhiing thugc
tinh ban chat, nhitng méi lién hé va quan hé mang tinh quy luat cua cac sy vat, hién
tugng trong thé gioi khach quan ma ta chua biét. Pé hoat dong tu duy c6 hiéu qua.
C6 3 phuong thire tu duy (1) tu duy tong hop (convergent thinking) — 1 kha ning dwa
ra duoc cAu tra 101 “ding” cho cac ciu hoi tiéu chuan khéng doi hoi nhiéu su sang
tao; (2) tw duy phan tich (divergent thinking) —mot qua trinh hay phuong phap tu
duy dugc sir dung dé tao ra nhitng y tuéng sang tao bang cach kham pha nhiéu giai
phap kha thi; va (3) tu duy dot phé (lateral thinking) — la giai quyét cac van dé thong
qua mot cach tiép can gian tiép va sang tao, sir dung l1ap luan khong rd rang va lién
quan dén nhirng ¥ tuong ngay lap tic. Nhitng lap luan khong cé duoc bing cach chi
sir dung tirng budc 1ap luan logic truyén théng (Thanh, 2019).

C6 rat nhiéu cong trinh nghién ctu vé tu duy, nhat 13 tu duy dot pha hay con
duoc coi 1a tu duy sang tao. Di véi Deringol (2019), dng dua ra ba loai tu duy twong
g gilp phat trién ba kha nang ctia nguoi hoc 13 tu duy sang tao, tu duy phé phan va
tu duy phan tinh (Deringol, 2019).

- Tu duy phé phan (critical thinking): 1a kha nang xac dinh ré rang, hé thong hda van
dé gap phai, gitip ngudi hoc dé dang lién két cac y teong lai voi nhau mot cach 16-
gic. Chinh diéu nay s& dé& dang gitip ngudi hoc dua ra cac quyét dinh khi di mat véi
van dé gap phai.

- Tu duy sang tao (creative thinking): 1a kha nang nhin nhan van dé nguoi hoc dang
d6i mat & goc dd mai. Két qua diéu nay, thuong sé gilp cho ban than nguoi hoc ¢6
duoc nhitng huéng giai quyét méi, day 1a diém cét 16i gitp ngudi hoc giai quyét van
de.

- Tu duy phan tinh (reflective thinking): 1a kha ning danh gia, xem xét van dé duoc
dat trong béi canh tong quat, dudi goc do khai quat hoa dé thiy duoc ban chat cia

mot hanh dong hoac mét trai nghiém (Branch Jr & Paranjape, 2002).
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Do vay, hoat dong cua tu duy phan tinh khdng chi don gian 1a su viét ra céi gi
ban da thuc hién hoac s€ thuc hién ma con la sy giai thich tai sao ban da thyuc hién
hoic sé& thyc hién hanh dong d6. Sy giai thich nay 1a su tong hop, danh gia bang goc
d6 cam xuc, tinh cam, hanh dong va kién thirc caa ban than. Chinh qué trinh nay sé&
gitip ngudi hoc kich thich kha nang khai quat héa van dé cho ban than. Tu duy phé
phan gitip con ngudi ¢6 duge goc nhin da chidu ddi voi van dé dang phai d6i mat
nham phét trién kha ning dua ra quyét dinh. Tu duy sang tao giup con ngudi thoat
khoi goc nhin thong thudng di timg duoc sir dung dé danh gia vé van dé da xac dinh,
gitip ngudi hoc c6 duoc kha nang giai quyét van dé. Di voi tu duy phan tinh doi hoi
ngudi hoc phai nhin xuyén thiu duoc ban chat cia van dé bang nhitng goc do tinh
cam, hanh dong va kién thirc. Diéu nay s& giup nguoi hoc xay dung cac khai niém
riéng cho ban than — day la kha nang khai quat hoa.

Bang 2.1. So sénh vai tro cua céc loai tu duy

Tw duy phé phan Tw duy phan tinh Tw duy sang tao
(Critical thinking) (Reflective thinking) (Creative thinking)
- Nguoi hoc cd goc |- Nguoi cé gboe nhin xuyén ban | - Nguoi hoc thoat khéi
nhin da chiéu chét cua van dé g6c nhin thong thuong
- Phattrién ky nang | - Phat trién kha nang khai quat | - Phat sinh tri thirc
tai cau trac, tir hoa cho ban than thong qua | moéi, k§ ning giai
nhirng tri thirc c6 hoat dong tich hop kién thirc, | quyét van dé dot pha.
trudce ky nang va thai do.

Dé qué trinh nhan thirc didn ra mot cach hiéu qua hon thi khong thé thiéu duoc
su bién chieng gitra nhan thiec cam tinh va ly tinh. Néu chiing ta khong hiéu dung ban
chét bién chimg ctia qué trinh nhan thirc thi chung ta rit d& sa vao quan diém duy tam,
tuyét d6i hoéa vai tro cua khai niém, pham trii — coi ching nhu 14 san pham sang tao
thuan tuy cta tu duy, quy dinh su van dong, phat trién cua thé gigi (Hanh, 2004). Do
vay, nang lyc phan tinh gitip nguoi hoc gia tang dugc tinh bién chiing trong qué trinh
nhan thue. Giup ngudi hoc thoat khoi su tuyét ddi hoa khai niém.

2.2.3. Co sé gido duc hoc ciia phat trién ning luc phan tinh.

Trong quéa trinh day hoc, céc ly thuyét hoc tap duoc xem nhu 13 nén tang dé
dan dat moi hoat dong cua nguoi day, ngudi hoc. Nham giup ngudi hoc dat duoc
nang luc phan tinh — 13 muc tiéu nhan thac trong qua trinh day hoc, ly thuyét hoc tap
nén tang cho hoat dong day hoc nay 1a 1y thuyét kién tao. Hoc thuyét kién tao
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(constructivisme) dugc hinh thanh chu yéu dua trén cac cong trinh nghién cau cua
hai nha khoa hoc Piaget va Bruner, nhitng nguoi ma vao dau thé ky XX di nghién
ctru vé sy phét trién caa hé thong tu duy & ngudi hoc. Cac nghién ctru cua Piaget, nha
tam ly hoc nguoi Thuy si (Ackermann, 2001) va Bruner, nha tdm ly hoc nguoi My
(Bruner, 2018) da mang dén cho chling ta mot quan diém, mot cach nhin mai vé hoc
va kién thirc. Hoc thuyét kién tao cho ring méi mét nguoi hoc kién tao thuc té khéach
quan d6 hodc it ra 1a hiéu dya trén nhan thac va cac trai nghiém caa minh. That vay,
ly thuyét kién tao khing dinh ring mot c& nhan phat trién nhan thuc thong qua kién
tao hay xay dung kién thuc ciia minh trong hanh doéng va trong tinh hudng va bang
suy nghi vé hanh dong va két qua cia hanh dong. Con ngudi nam bat va hiéu duoc
c4c tinh hudng mai qua cai minh da biét va thay doi kién thirc c6 trudc cia minh dé
thich nghi véi cac tinh hudng ay. M&i mét thich nghi cho phép mé rong va lam giau
thém von kién thirc caa mot ca nhan, su tién trién nay tiép tuc cho phép ngudi d6 1am
cha dugc céc tinh hudng cang ngay cang phuc tap.

Theo ly thuyét kién tao, hoc chinh Ia &p dung céac kién thirc c¢6 truéc. Hoc lam
mot cai gi do, chinh 1a 1am céi gi d6 chii dong. Do chinh 14 kich hoat va &p dung kién
thire ¢6 trugc. Hoc nhitng diéu gi méi phai ludn ludén dugc thyc hién bang cach di tir
cai ma nguoi hoc d biét, & vao thoi diém hanh dong. Ngudi ta 1am cho céc tinh huéng
c6 nghia khong phai bang cach xu Iy cac thdng tin ma bang cach kich hoat ngay lap
tac cac kién thic co trudge cua minh. Khong co sy kich hoat nay, tinh huéng ma nguoi
ta dang & trong d6 va cai ma ngudi ta hiéu nhu su kién, sy viée, vv. déu khong co
nghia gi d6i v&i mot nguoi. Bai vi khdng cé kich hoat kién thuc co trudc thi ciing
khong c6 xir ly thong tin. Vi vay, hoc truéc hét 1a sir dung cai ma nguoi ta da biét.
Bat ctir mot viéc hoc nao ciing dugc thyc hién tir cac kién thic c6 trude. D6 1a nguyén
ly kién tao thir nhat. Hoat dong hoc tap phai dua trén su bién d6i cac kién thic co
trude. Day 1a nguyén 1y kién tao tha hai. Hai nguyén ly hoc vira néu tuong Gng véi
hai chirc niang nhan thire duoc xac nhan boi Piaget: dong hoa va diéu chinh. NGi mot
cach khéc, theo quan diém hoc thuyét kién tao, hé thong nhan thic cia mot nguoi
hoat dong giong nhu hé théng tiéu hoa cua con ngudi. Hoc, d6 1a dong hoa va diéu

chinh. Pong héa va diéu chinh ciing 1 hai chite nang nhdn thirc, ching cho phép
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hiéu kién thuc hoat dong nhu thé nao dé tiép can cai chwa biét tir cai da biét (Thuan,
2017).

Do vay, thyuc tap 1am sang tai cac co so'y té 1a sy trdi nghiém mang ngudi hoc
dén nhiing diéu nguoi hoc chua biét trén thyc té, day dugc xem la qué trinh dong hoa.
Néu nhu chi xay ra hoat dong thuc tap 1am sang tai cac co so'y té, va hoan toan khéng
c6 cac hoat dong hoc tap nao sau dé thi qua trinh hoc chua hoan thanh. Do d6, hoat
dong viét nhat ky 1am sang va viét nhdt ky hoc tdp sé gitip ngudi hoc ty nhin lai nhitng
kién thirc da biét va chua biét dé cd su diéu chinh sao cho phu hop vai tinh hudng
1am sang tai cac co s y té. Pay ciing chinh 1a méi trudng sinh vién s& phai hanh nghé
sau khi ra truong. Hoat dong hoc tap nay s€ giup qua trinh hoc dugc hoan thanh, giip
nguoi hoc dat duoc kién thirc mai cho riéng ban than. Nhu vay, qua trinh day hoc
nham gidp sinh vién phét trién dugc ning luc phan tinh phai dat duoc 2 hoat dong:
trai nghiém va suy xét lai. Hoat dong trai nghiém sé giup dong hoa duoc ngudi hoc.
Hoat dong suy xét lai s& gitp ngudi hoc diéu chinh. Pong quan diém d6, hang loat
cac dinh nghia vé phan tinh, niang luc phan tinh mang y nghia khoi phét nang luc
phan tinh ciia ngudi hoc nhu phan tinh can phai c6 hoat dong xem xét c6 chu dich
mot trai nghiém dé dat duoc nhitng muc tiéu hoc tap riéng biét (Hatcher & Bringle,
1997). Phan tinh la nhitng hoat dong khai sang cua ca nhan ma khi thuc hién hoat
dong nay ca nhan phai trai nghiém va tim nhirng kién thice méi pht hop vai ban than
(Boud, 1985).

Nang lyc phan tinh ciing 1a mét khai niém dugc dung trong dao tao ky nang
lanh dao cho cac diéu dudng 1am sang. Nang luc phan tinh gilp ban than nhin xuyén
thau chinh minh nhu nhin thay ban than trong tim guong ma loai bo duogc vo boc bé
ngoai. Nang luc nay gitp két ndi gitra Iy thuyét va thuc hanh nho vao su cai thién tu
duy cam xtc (emotional intelligence), sy thuc tinh (self-awareness), diéu dudng thuc
hién dugc phan tinh gitp phét trién duoc ca nhan va phat trién nghé nghiép ban than
(Stanley, 2016). Trong gido duc nghé stic khoe tai An D9, phan tinh dong vai tro quan
trong dé cai thién tri tué xdc cam (emotional intelligence) & sinh vién y khoa, duoc
thé hién bang kha nang tu tao dong lec va tu vuot khé (Raut & Gupta, 2019).

Nhu vay, hoat dong hoc tap dé phat trién ning luc phan tinh trong luan an

dugc xac dinh 12 hoat dong gilp sinh vién suy xét lai cac hoat dong da thyuc hién dé
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c6 su diéu chinh cho phu hop. Nhu vay, hoat dong viét nhat ky 1am sang va viét nhat
Ky hoc tap gitip ngudi sinh vién c6 co hoi suy xét lai cac hoat dong da thuc hién trén
lam sang (cAc trai nghiém thuc té), chinh hoat dong viét nay s& mang dén sy phét trién
nang luc phan tinh & nguoi sinh vién diéu dudng.
2.3. Cau truc, dic diém cia ning luc phan tinh
2.3.1. Céu tric ning luc phan tinh

Theo Alexandrache (2013), trong khoa hoc gido duc, nang luc phan tinh ludn
luén hién dién bén trong noi tai cua méi c& nhan mac du khong co su tac dong. Tuy
nhién tiy theo méi treong cta mdi ca nhan ma nang lyc phan tinh dwoc biéu hién &
nhitng mac d6 khac nhau. Nang luc phan tinh dugc xac dinh la kha nang suy xét tir
khi hoat dong méi vira két thac dén khi hoat dong dé duoc thyc hién hoan thanh trong
lan ké tiép. Niang luc phan tinh duoc cau tao bai 3 thanh té (hinh 2.2) nham phét trién
kha niang suy xét vé Kién thic, ki nang va thai do ciing nhu cac quyét dinh trong qua
trinh thuc hién hoat dong:

Nang hoc phan tinh
(la kha nang suy xét lai)

Kién thirc - K¥ nang Thai dé Quyét dinh
Kién thire mé&i L Thai do mad1 L Quyét dinh ma&i

K¥ nang mdi

Hinh 2.2. Cau trac nang lyc phan tinh (Alexandrache, 2013)
- Bdi véi kién thie va ky ning: nang luc phan tinh gitip nguoi sinh vién suy xét lai
nhitng kién thtic, Ky nang da dugc sinh vién thuc hién trong céc hoat dong trudc do
dé nhim so sanh, phan tich giup diéu chinh kién thtrc, k§ ning cta ban than dé tao ra
cac kién thicc moi, ki nang méi phi hop véi yéu cau thyc té ting tinh hudng cu thé.
- Béi voi thai d6: nang lyc phan tinh gitp diéu chinh thai d6 ngudi hoc dua trén nhiing
xUc cam c6 dugc tir trong qué trinh hoat dong hoc tap. Hoat dong diéu chinh nay gidp
ngudi hoc ¢d nhitng thai d6 hoc tap mai phi hop véi ting tinh hudng hoc tap cu thé.
- B6i véi cac quyét dinh: nang luc phan tinh gitp ngudi sinh vién ¢ co hoi suy xét
lai cac quyét dinh da thyc hién trong cac hoat dong hoc tap. Piéu nay gitip ngudi sinh

vién d& dang tu danh gia vé su phi hop cua cac quyét dinh di dugc dua ra trong ting
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tinh hudng cu thé, giup ngudi hoc dé dang nhan ra nhitng khuyét diém dé diéu chinh
cho lan ra quyét dinh ké tiép cho phu hop.
2.3.2. Pic diém ning luc phan tinh

Cin ¢t VA0 cau tric nang lyc phan tinh, dic diém ning luc phan tinh dwogc thé
hién théng qua nhitng biéu hién vé nang lyc phan tinh caa nguoi hoc duge xac dinh
boi cac ddu hiéu sau:
- Kha ning suy xét kién thtic, ky ning da thuc hién duoc biéu hién nhd vao cac hoat
dong mo ta lai cac hoat dong da thuc hién. Théng qua cac hoat dong nay, nguoi hoc
c¢6 co hoi xac dinh lai kién thuc, ki nang can diéu chinh dé c6 su thay ddi phi hop
véi ting tinh huéng cu thé.
- Kha ning suy xét lai thai d6 d thuc hién dé dua ra nhitng thai d6 mai phi hop véi
ting tinh hudng cu thé. Ngudi hoc s& phai thuc hién cac hoat dong nhu: xac dinh lai
xtc cam khi thuc hién cac hoat dong van dung kién thirc, thong qua d6 nguoi hoc sé
giai thich dugc nguy@n nhan cua cac xic cam va c6 nhitng phuong an thay doi théi
d6, xdic cam cua ban than dé phl hop hon vaéi ting tinh hudng cu thé.
- Kha ning suy xét lai cac quyét dinh da thuc hién dé ¢ nhirng diéu chinh cac quyét
dinh mai trong tinh huéng mai. Biéu hién cho kha niang nay duoc xac dinh théng qua
hoat dong mo ta lai nhimg kho khan khi ra quyét dinh cii, phan tich tinh hudng dé
diéu chinh cac kho khin d6 va 1én ké hoach dé vuot qua cac khé khin trén. Ngoai ra,
duogc biéu hiéu qua kha ning so sanh giita cac quyét dinh da va s& thyc hién dé nham
thay doi ban than cho pht hop hon.
2.3.3. Cac loai nang lyc phan tinh

Dua vao mdi quan hé giita kién thiac va hanh dong trong qua trinh hoc tap,

Schon cho rang ¢6 2 loai nang lyc phan tinh xay ra & ca nhan. Tht nhat, nang luc
phan tinh trong lac dang thuc hién hanh dong (reflection in action) twong duong voi
su suy nghi xay ra ty nhién khi mot ca nhan dang trai nghiém mat hanh dong. Thu
hai, nang luc phan tinh sau khi thuc hién hanh dong (reflection on action) la su suy
nghi lai sau khi thuc hién hoac trai nghiém da hoan thanh (Schén, 1987). Nhu vay,
theo Schon (1987), nang luc phan tinh duoc phan loai dya vao thoi diém xay ra qué
trinh tong hop, phan tich, danh gia so voi hanh dong va mdi ca nhan ngudi hoc gap

phai. Trong khi d6, Mezirow (1998) phan loai nang lyc phan tinh dua vao mac do
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nhan thic tir thap dén cao trong qué trinh chiém linh tri thirc. Mezirow (1998) phan
chia nang lyc phan tinh ra thanh 7 muc d6 sau: phan tinh (reflectivity), phan tinh cé
cam xuc (affective reflectivity), phan tinh phan biét (discriminant reflectivity), phan
tinh phé phan (judgemental reflectivity), phan tinh khai niém hoa (conceptual
reflectivity), phan tinh tm ly (psychic reflectivity) va phan tinh ly thuyét (theoretical
reflectivity) (Mezirow, 1998).Can vao nhitng cach thic xay dung nén kién thuc,
Taylor dua ra 3 loai phan tinh: phan tinh kién thtc (technical), phan tinh thuc tap
(practical) va phan tinh két hop (emancipatory) (Taylor, 2002).

Nhan xét: Ning luc phan tinh ¢é trong yéu cau caa nhiéu linh vuc nghé nghiép
va chuong trinh dao tao khac nhau, ¢6 vai trd suy xét lai nhitng kién thirc, k¥ ning,
thai do khi van dung Kkién thitc vao trong méi truong thuc té caa thuc hanh nghé
nghiép. Trong linh virc Pidu dudng, ning luc phan tinh ton tai dudi dang suy xét vé
kién thuc, ky ning, thai do va quyét dinh caa ban than khi thuc hanh cham soc bénh
trong qua trinh di thyc hanh tai bénh vién va co vai trd giup nguoi diéu dudng cai
thién thai do cham soc bénh nhan, gitip qua trinh cham s6¢ nguoi bénh duoc an toan
hon.Trong chwong trinh dao tao Diéu dudng, ning luc phan tinh duoc thé hién théng
qua chuan dau ra vé nang lyc caa ngudi Diéu dudng sau tét nghiép phai ¢ kha ning
tu hoc tap, tich lity kién thac, kinh nghiém dé phat trién chuy@n mon; kha nang
danh gia, 1ap ké hoach va phat huy tri tué tap thé trong giai quyét van dé chuyén
mon; va kha nang cai tién, sang kién trong qua trinh thyc hién cong viéc, tu dinh
hudng, thich nghi véi cac moéi truong lam viéc khac nhau. Va duoc hinh thanh a
phét trién cho ngudi hoc théng qua nhiéu modn hoc khac nhau, trong d6 c6 hoc phan
thuc tap 1am sang; ning luc phai tinh giap cho ngudi hoc thich nghi vai cac moi
trudng lam viéc khac nhau, gép phan nang cao nang luc hanh nghé cia nguoi Piéu
dudng cho sinh vién.

2.4. M6 hinh to chiec hoat ddong nham phét trién ning lwc phan tinh.

C6 kha nhiéu cac nghién ctru vé mé hinh ciing nhu cac cach thirc t6 chirc hoat

d6ng nham phét trién nang luc phan tinh, tuy theo dic diém mdi linh vuc va loai ning

lwc phan tinh phu hop.
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2.4.1. M6 hinh phan tinh cia Gibbs (1988)

MO TA

Ban hiy mé ta cai gi da
xay ra? l
KE HOACH HANH Xuccam
DONG Ban da suy nghi va da cam
Néu duge thue hién lai, ban gidc thay nhu thé nao?
s& lam nhu thé nao? P
MO HINH
PHAN TINH 1
CUA GIBB (1988) PANH GIA
. , Nhirng diéu dat duge va
KET LUAN khong dat duge sau khi trai

Nhirng hoat dong nio ban nghi¢m?

can phai cai thién?
PHAN TICH
Nhitng xiic cam nao do
tinh huéng mang lai cho

ban?

Hinh 2.3. M6 hinh phan tinh cua Gibb (1988) (Graham Gibbs, 1988)

Graham Gibbs c6ng bé cong trinh nghién ciu caa minh trong cudn sach xuat
ban nam 1988 “Hoc tap khi lam viéc”(Graham Gibbs, 1988). Trong do, Gibbs da chi
ra rang c& nhan s& nam théng tin va hoc duoc nhiéu hon khi ca nhan truc tiép tim hiéu
dé giai quyét tinh hudng thyc té. Gibbs da tom gon noi dung nay trong mé hinh phan
tinh cua minh gém 6 budc dugc md ta ngan ngon nhu sau:
- Bu6c 1 — M0 ta: trong budc ngay ngudi hoc dugc yéu cau mo ta tinh huéng cu thé
da xay ra thdng qua hoat dong tra loi cac cau hoi sau: tinh huong xay ra khi nao va ¢
dau; tai sao ban co lién quan; con ai khac da ¢ do; chuyén gi da xay ra; ban da lam gi.
- Budc 2 — XUc cam: trong budc nay, nguoi hoc dugc khuyén khich dé néi vé suy
nghi va cam nhan cua ban than thdng qua cac cau hoi goi y sau: Ban cam thay thé
nao truéc khi, trong khi va sau khi tinh huéng xay ra?; Ban nghi ngudi khac cam thay
thé ndo?; Ban nghi gi vé tinh hinh hién tai?; Ban cho riang nguoi khac cam nhan thé
nao vé tinh hinh hién tai?
- Bu6c 3 — Panh gia: Nguoi hoc dugc khuyén khich hoat dong nhin nhan su viéc da
xay ra mot cach khach quan bang céac cau hoi goi y sau: Biém tich cuc, tiéu cuc trong
tinh hudng nay?; Biéu gi tot, khong tét da xay ra?; Ban va nhiing ngudi khac da lam
gi khién tinh hinh tich cuc (tiéu cuc) hon?
- Budc 4 — Phan tich: nguoi hoc can dugc khuyén khich néi vé suy nghi va cam nhan
bang céc cau hoi: Ban cam thay thé nao trudc khi, trong khi va sau khi tinh hudng
xay ra?; Ban nghi nguoi khac cam thay thé nao?; Ban nghi gi vé tinh hinh hién tai?;

Ban cho rang ngudi khac cam nhan thé nao vé tinh hinh hién tai?
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- Buéc 5 — Két luan: trong budc ngay can phai khuyén khich nguoi hoc suy nghi lai
vé tinh huéng lan nira, st dung thong tin da thu thap cho téi thoi diém hién tai bang
cach dung céc cau hoi sau: Néu gap phai tinh hudng nay lan nita, ban s& 1am gi khac?;
Ban can phat trién k¥ niang nao, dé xir Iy tinh huéng t6t hon?

- Bu6c 6 — Ké hoach hanh dong: ¢ budc nay nguoi hoc phai: Tao ké hoach dé nguoi
hoc thuc hién nhitng thay doi ndy; Cam két hanh dong va thoa thuan thoi diém xem
xét su tién bo.

2.4.2. M6 hinh thuc hanh phan tinh ciaa Atkins va Murphy (1995)

Trong thyc hanh Piéu dudng, Atkins va Murphy (1995) di dwa ra mé hinh
thuc hanh phan tinh nham gitp sinh vién Piéu dudng diéu chinh kién thirc, k§ ning
va thai d6 cia ban than phi hop hon véi nhiing tinh hudng gap phai (Atkins & Kathy,
1995).

THU'C TINH

h (Awareness) ﬁ

XAC PINH KIEN THUC
HQC bUQC
(Identify any learning)

| |

MO TA TINH HUONG
(Describe the situation)

DANH GIA KIEN THU'C PHAN TiCH CAM XUC
LIEN QUAN VA KIEN THUC
(Evaluate the relevance of — (Analyse feelings and
knowledge) knowledge)

Hinh 2.4. M6 hinh thuc hanh phan tinh caa Atkins va Murphy (1995) (Atkins &
Kathy, 1995)

Trong md hinh thyc hanh phan tinh nay, tac gia da dua ra 5 budc dé phat trién
phan tinh cta ban thian ngudi sinh vién. Cac budc d6 bao gdbm:
- Budc 1: Thic tinh — ddi véi bude nay, ngudi hoc can ¢ nhimg hanh dong hoic trai
nghiém thuc té. Sau do, ngudi hoc nhan thic ra duoc nhitng van dé (kién thic, ky
nang va thai d9) gap phai trong khi hanh dong.
- Budc 2: M6 ta tinh hudng — hoat dong mé ta lai tinh huéng da duoc trai nghiém
gitip ngudi hoc dé dang xéac dinh lai nhiing van dé & goc do kién thirc, k§ ning va thai
d6, hay cac quyét dinh da thuc hién trong tinh huéng gap phai.
- Budc 3: Phan tich cam xdc va kién thirc — ngudi hoc can phai phan tich nhitng cam
xuc, kién thuc va ki nang da gap phai bang cach tudng tuong hoic dit nhitng kién
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thire, ki ning, thai 6 hodc cac quyét dinh da thuc hién vao tirng tinh hubng khéc
nhau dé thay duoc nhitng wu diém va khuyét diém cia nhitng kién thirc, k§ nang va
thai 46 dé dua ra nhitng quyét dinh méi phi hop hon véi ting tinh hudng cu thé.

- Bué6c 4: Panh gia kién thuc lién quan — xac dinh kién thtc nao dé giai thich cho su
diéu chinh ban than khi dua ra cac quyét dinh pht hop vai tinh hudng. Ly giai nhitng
kién thic d6 s& dugc van dung nhu thé ndo trong tinh hudng méi.

- Budc 5: Xac dinh noi dung hoc tap — thdng qua qua trinh diéu chinh ban than, nguoi
hoc phai xac dinh dugc nhitng kién thirc, kj nang va thai d6 méi.

2.4.3. M6 hinh phét trién phan tinh cho diéu dwéng caa Galutira (2018)

Pé phat trién nang lyc phan tinh gitp sinh vién diéu duong, Galutira (2018)
da xay dung mo hinh dé phét trién nang lyc phan tinh trén nén tang thuc tap 1am sang
(Galutira, 2018). Trong mé hinh nay tac gia ciing xac dinh nhitng yéu té lién quan dé
phét trién nang luc phan tinh va su dong gép cta nang luc phan tinh ddi voi chuan
dau ra cho sinh vién diéu dudng.

Doi voi mo hinh cua Glautira (2018) dua ra nham phat trién nang luc phan
tinh cho sinh vién Diéu dudng thi ning luc phan tinh s& duoc phat trién sau khi sinh
vién Piéu dudng duoc trai nghiém céc tinh hudng 1am sang véi su hd tro cua cac yéu
t6 ngoai canh nhu: SV phai c6 du kién thuc ly thuyét, ki nang nhan thuc, thoi gian;
c6 thai do tich cuc cling nhu nhan duoc nhiéu hd tro tir 1am sang. Khi nang luc phan
tinh cua sinh vién dugc phat trién thi n6 s& gilp sinh vién dé dang dat dugc chuan
dau ra do6 1a sy phat trién nang luc ban than va sy phat trién nang luc nghé nghiép,

gitip nguoi sinh vién cai thién chat lugng cham soc ngudi bénh,

YEU TO TAC PONG

* Ky nang nhin thire PAU RA
phat trién . z 2 Outcome
+ Kién thirc 1§ thuyét PHAN TINH ) g
dugc trang by du
Tinh hudng | - Thdiddtich cyc Phat trién c4 nhén
lim sang * Thoigianda Phiin tinh truée hanh djng (Personal development)
(Clinical *  Suho tro tai lam sang (reflection before action)
- - . R A -
situation) Phit trién nghé nghiép

(reflection in action)

(Trigger) hin tinh
sau
hanh dong
(reflection
on action)

| s Phiin tinh khi hanh déng —)
Kich hoat \
P Phin tinh

(Professional
development)

Cii thién chit lrong
ngoai chim séc

hanh djng (Improved quality of care)
(reflection

beyond .

action) Cai thién diau ra

(Improved outcome)

Hinh 2.5. M6 hinh phat trién phan tinh caa Galutira (2018) (Galutira, 2018)



Nhan xét: Tir nhitng phan tich d6i véi 3 mé hinh trén, nhirng mé hinh déu c6
nhitng wu diém va nhitng han ché trong viéc van dung va phat trién nang luc phan
tinh cho ngudi hoc. T4t ca cAc mé hinh déu c6 thé trién khai van dung vao thyc tién
day hoc. Trong d6 m6 hinh thuc hanh phan tinh caa Atkins va Murphy (1995) va mé
hinh phat trién phan tinh cia Galutira (2018) ¢6 noi dung, dic diém va tién trinh thyc
hién phu hop véi dic diém day hoc cua chuwong trinh didu dudng va hoat déng thuc
tap 1am sang, nhu: ning lyc phan tinh caa sinh vién xuat phét tir tinh huéng 1am sang,
trong quéa trinh phan tinh sinh vién s& quan tdm nhiéu vao xic cam cua nguoi bénh
va két qua dat duoc sau khi phan tinh thi sinh vién sé& dat duoc nhimg nang lrc hanh
nghé cua nguoi Diéu dudng. Vi vay, trong pham vi cia dé tai nay, md hinh md hinh
thuc hanh phan tinh cua Atkins va Murphy (1995) va md hinh phat trién phan tinh
cua Galutira (2018) duoc str dung lam co s& cho viéc xay dung noi dung khung ly
thuyét vé t6 chirc hoat dong thyuc tap 1am sang nham phat trién nang Iyc phan tinh cho
sinh vién Piéu dudng.

2.5. Hoat @dng thuc tap 1am sang caa sinh vién Piéu duéng
2.5.1. Muc tiéu cia hoat dgng thuc tap 1am sang

Hoat dong thuc 1dm sang cia SVDD dugc thuc hién vao nam th 3 va thi 4
cua Vi ti 18 gan 50% tong tin chi & nam thir 3 va hon 50% tong tin chi ¢ nam tht 4,
nham dat duoc cac muc tiéu & cac chuan dau ra vé kién thuc, ky ning, thai d6 nhu
sau:

Kién thiec: Sinh vién c6 kha ning:

- Van dung kién thirc co ban vé khoa hoc y hoc (giai phau hoc, sinh ly hoc, héa sinh,
vi sinh, ky sinh, sinh Iy bénh — mién dich, mo phoi, duoc Iy hoc, suc khoe méi truong,
t6 chirc y té, dich té hoc, nghién cau khoa hoc, dan sd, dinh dudng — vé sinh an toan
thuc pham, gido duc stc khoe — ki niang giao tiép, dao dirc y hoc) vao chuyén nganh
- Mb ta duoc ciu tric, nguyén tic hoat dong, khai quét hoa chic ning cua cac khoa
phong tai bénh vién.

- Trinh bay duoc nhirng nguyén tic co ban vé quy trinh cham séc, theo ddi bénh nhan.
- Nhan dinh dung cac thudc trong thyc hanh.

- M6 ta va phong ngira duoc cac tai bién — bién chung xay ra

K¥ nang: Sinh vién c6 kha nang:
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- Hanh nghé theo phép luat, chinh sach cua nha nudce va dao dirc nghé nghiép.
- Thyc hién duoc cong tac chuan bi bénh nhan theo ding quy trinh.
- Ap dung duogc cac quy trinh ki thuat diéu dudng.
- Lap va thuc hién duoc ké hoach cham séc, theo ddi ngudi bénh.
- Phong ngira, phat hién sém duoc céc tai bién - bién chiing xay ra.
- Phéi hop duoc véi cac thanh vién khac trong méi treong 1am viée dé xir tri cac tai
bién - bién chung.
- Tham gia dugc vao cong tac quan ly nganh.
- T6 chirc duoc cong tac tu van, gido duc stc khoe cho ngudi bénh.
- Tham gia tuyén truyén va giao duc sirc khoe cho cong dong.
- Tham gia dao tao va tu dao tao

Thai d9: Sinh vién c6 kha nang:
- Hanh nghé theo luat phap, chinh sach ciia nha nudc vé cong tac cham soc, bao vé
va nang cao stac khoe ctua nhéan dan
- Hanh nghé trung thuc, khach quan, than trong, y thirc 1am viéc hiéu qua trong thuc
hanh nghé nghiép
- Ton trong quyén cua ngudi bénh
- Sir dyng an toan, c6 hiéu qua cac thudc, hoéa chat va trang thiét bi
trong thuc hanh cham soc bénh
- Thuc hién k¥ thuat vai y thirc bao dam an toan cho ngudi bénh
- Phét trién nghé nghiép, hoc tap lién tuc va sudt doi.
2.5.2. Noi dung hoat dong thuc tap 1am sang

Noi dung hoat dong TTLS cua SVPD tai cac trudng dai hoc dio tao Piéu
dudng duoc cin clr vao chuan dau ra caa SVDD theo chuin ning luc dugc Bo Y té
ban hanh, cin ctr vao chuan ning luc co ban cua diéu dudng Viét Nam do Bo Y té
ban hanh nim 2012 (Bo-Y-Té, 2012), can cir vao Luat kham, chita bénh duoc Quéc
hoi ban hanh nam 2009 (Qudc-Hoi, 2009), cin cit vao chwong trinh thuc hanh 1am
sang cho SVPD cua Bo Y té va Quyét dinh sé 456/QD-DHYD-DT ban hanh Quy
ché dao tao dai hoc hé chinh quy theo hé thong tin chi cta Pai hoc Y duoc TP. Hb
Chi Minh (Pai-hoc-Y-Dugc-TPHCM, 2016). Noi dung cia hoat dong TTLS cua
SVPD ciing dugc thiét ké dam bao theo quy dinh y dtrc nam 1996 ciia Bo Y té. Pay
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la quy chuan dao duc chung cho tit ca nhitng ngudi hanh nghé Y néi chung va nghé
Diéu dudng ¢ Viét Nam va 1a co so dao dic d6i véi hoat dong hanh nghé cua SVDD.
Can clr vao quy dinh cua Khoa diéu dudng k¥ thuat y hoc, Pai hoc Y duoc TP. HO
Chi Minh, noi dung hoat d6ng TTLS ctia SVDD bao gom 3 nhdm hoat dong: (1) thuc
hanh cham s6c ngudi bénh; (2) thuc hanh phat trién nang luc quan ly va phét trién
nghé nghiép trong qué trinh thuc tap; va (3) thuc hanh phat trién nang luc hanh nghé
theo phap luat va dao dirc nghé. Tuong tng voi mdi nhém hoat dong déu cé 2 phan
nhoém hoat dong. Nhu vay noi dung TTLS cua sinh vién Diéu dudng gém 6 phan
nhom hoat dong. Tuong ng véi mdi phan nhom hoat dong, c6 cac hoat dong thuc
tap 1am sang cu thé, nguoi sinh vién Diéu dudng can phai thuc hién khi di thuc tap
lam sang (hinh 2.6). Cac hoat dong cu thé nay, sinh vién Diéu dudng tién hanh thuc
hién trén ngudi bénh véi sy gidm sat cia nhan vién y té tai bénh vién va su giam sat

Cua ngudi giang vién.

[ Nhom ] [ Phin nhom ] [ H
hoat dong hoat dong

=]

il

-

=
2>

=
[E]

—

| Tim hiéu tinh trang ngui] 08
bénh

_| Thuc hanh chamséc | |
ngudi bénh

|_|Thue hién cham séc ngudi] 07
bénh

__| QL ghi chép, sir dung HS 02

bénh an

| | Cai thién NL quan ly va
PT nghé nghiép

‘Quan ly cong tac cs ngudid
&

~— TH theo dung qui dinh PL

Phit trién NL hanh nghé
'— theo PL va dao dirc nghé [~
nghiép

TTLS theo chuan NL BYT
(50 1352/Qb-BYT)
]

TH theo tiéu chuan dao
dire nghé nghiép

Hinh 2.6. So d6 hoat dong TTLS cho SVDD
2.5.3. Hinh thirc té chiic day hec trong thuc tap 1am sang

04 HD

Pé to6 chirc hoat dong TTLS, cac truong dai hoc chuyén nganh y khoa ludn c6
hop dong lién két trudong vién dé thuc hién chic nang phdi hop va dio tao cia nha
truong va bénh vién. Theo hop ddng, sinh vién s& dugc dén bénh vién thuc tap tai céc
khoa phong véi nhitng muc tiéu hoc tap twong (ng vai ting hoc ky nham dam bao
tiéu chi hoc di d6i véi hanh. Vé giang vién huéng dan tai co s bénh vién, nha trudng
lubn bé tri mot giang vién thuong truc tai cac khoa phong caa co sé bénh vién va
thuc hién nhu mot nhan vién caa bénh vién trong viéc khdm chita bénh va huéng dan

sinh vién dén tai khoa phong thuc tap theo quy ché ciia nha truong. Ngoai doi ngi
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giang vién nay, cac truéng khoa va diéu dudng trudng ciing phdi hop véi giang vién
cua truong tai khoa dé cap nhat nhiing kién thirc y té theo dung quy trinh cua bénh
vién ciing nhu phdi hop véi giang vién cua truong trong danh gia sinh vién thuc tap
tai khoa, phong. Giang vién, truéng khoa va diéu dudng trudng thuong té chic céc
budi gip g& sinh vién dé nham cap nhat nhitng kién thac 1am sang cho sinh vién,
nhitng budi 6 duoc goi 1a cac budi giao ban véi sinh vién. Tai cac budi giao ban,
giang vién thuong ap dung cac hinh thic day hoc sau:
- Day hoc nhodm nhé

Trong day hoc nhém nho, sinh vién tu luec hoan thanh cac nhiém vu hoc tap
trén co sé phan cong cua khoa phong. Két qua lam viéc caa nhdm sé duoc trinh bay
va danh gia truéc nhoém trong mdi budi giao ban. S6 luong sinh vién trong mot nhom
thuong khoang 6 dén 10 sinh vién.
- Day hoc dwa trén van dé/day hoc ca 1am sang

Trong hinh thirc nay, sinh vién duoc sé trinh bay trudc nhém va giang vién veé
nhitng van dé gap phai trén ca 1am sang sinh vién da thyc hién. Giang vién va sinh
vién trong nhém sé ciing thao luan dua ra cac nhan xét va gop y dé giai quyét van de.
- Day hoc trén giwong bénh

Trong hinh thic nay, ca nhdm sinh vién s& duoc di theo gidng vién huéng dan
dén thuc hién chim soc/ thim kham bénh. Trén mdi giwdng bénh, chi mot sinh vién
thuc hién, nhitng sinh vién con lai va giang vién sé la ngudi quan sat.
2.5.4. Panh gia hoat djng thuc tap 1am sang

Pé danh gia hoat dong TTLS cua sinh vién nganh y néi chung va SVDD néi
riéng, giang vién s& dung 2 phuong phap phd bién sau dé danh gia hoat dong TTLS:
- Panh gia thong qua bang kiém

Trong hinh thac nay, sinh vién sé duoc thuc hién k¥ thuat trén ngudi bénh nhu
mot nhan vién y té thuc thy. Giang vién véi cac bang kiém trén tay, s& danh gia cac
budc thuc hién caa SVDD.
- Panh gia thong qua vin dap

Hinh thirc nay thuong xay ra sau khi sinh vién thuc hién mot ki thuat trén

bénh nhan. Sinh vién s& duoc yéu cau giai thich lai tirng budc da thuc hién trén nguoi
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bénh va giai thich cac budc d6. Giang vién s& ling nghe va c6 nhing cau hoi lién
quan vé chinh ca bénh dé.

2.6. Qua trinh té chitc hoat ddng thuc tap 1am sang nham phét trién ning luc
phan tinh cho sinh vién Piéu dudng

T6 chtic hoat dong thyc tap 1am sang nham phét trién ning lyc phan tinh cho
sinh vién Diéu dudng la két qua sau khi nghién ctru tong quan vé nang lyc phai tinh
va dic trung cua hoat dong thuc tap 1am sang. Théng qua qué trinh tong quan tai lidu
vé ning lyc phan tinh va phat trién niang luc phan tinh, luan 4n di xac dinh duoc céc
khai niém, cdu tric va dic diém cua nang lyc phan tinh. Trén co so Iy luan vé triét
hoc, tam 1y hoc nhan thtc va giéo duc hoc, sy phét trién nang luc phan tinh duoc xéac
dinh; dwa vao cac co s¢ cua md hinh md hinh thuc hanh phan tinh cia Atkins va
Murphy (1995) va mé hinh phat trién phan tinh caa Galutira (2018) t6 chirc hoat
dong phat trién ning lyc phan tinh va cac hoat dong phét trién nang lyc phan tinh da
thuc hién trude d6. Dua vao co sé cua hoat dong thuc tap 1dm sang hién tai cta sinh
vién Diéu dudng, luan 4n di xac dinh duoc cach thac to chic hoat dong thuc tap 1am
sang mai nham phat trién nang luc phan tinh cho sinh vién Piéu dudng.

2.6.1. Néi dung hoat ddng thuc tap 1am sang theo hwéng phat trién ning luc
phan tinh cho sinh vién diéu dudng

Noi dung hoat dong thuc tap 1am sang theo hudéng phét trién niang luc phan
tinh cho sinh vién Piéu dudng bao géom hai nhém hoat dong chinh:

(1) Nhém hoat dong thuc tap Iam sang theo quy dinh nang luc ctia ngudoi
diéu dudng giup ngudi hoc c6 nhing trai nghiém thuc té tai moi truong bénh vién,
sinh vién duoc ¢6 hoi van dung kién thic, k§ ning da hoc dé dua ra cac quyét dinh
thuc hién cac hoat dong cham soc nguoi bénh;

(2) Nhém hoat déng gitip nguoi hoc suy xét lai nhitng kién thic, k§ nang,
thai d6, ciing nhu cac quyét dinh da thuc hién khi chim soc ngudi bénh, dé thay doi
kién thuc, Ky nang, thai do trong qua trinh dua ra quyét dinh méi trong tinh hudng
tuong tu.
2.6.1.2. Ngi dung ctia nhém hoat dgng thuc tap 1am sang dwoc thuc hién trong

maéi trueong bénh vién nham gidp sinh vién cé nhikng trai nghiém thuc té
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Noi dung nay chinh la ngi dung TTLS cua SVDD dugc xay dung lai theo dinh
huéng phét trién nang luc phan tinh. Can ctr vao quy dinh ctia b y té vé chuan ning
lyc cia nguoi sinh vién Diéu dudng, noi dung hoat dong thuc hanh 1am sang tai co
s&'y té theo dinh hudng phat trién ning luc sinh vién nganh diéu dudng duoc xay nhu
sau gém 3 phan nhom:

Phan nhom 1: Phan nhom hoat dong thwe hanh chiam soc ngwoi bénh giup nguoi
sinh vién c6 nhirng trai nghiém thuc té khi van dung nhirng kién thirc, k§ ning
di hoc vao méi truong thuc té.

Trong hoat dong thuc hanh cham séc nguoi bénh cia SVDD cé nhitng noi
dung cu thé sau:

a. Tim hiéu vé tinh trang sizc khée va bénh tét ciia nguwoi bénh

Pé tién hanh thuc hanh cham soc nguoi bénh, sinh vién can tim hiéu tinh trang
stc khoe va bénh tat cia ngudi bénh. Hoat dong nay gom cac hoat dong cu thé nhu:
- Sinh vién doc hé so bénh &n ciia nguwoi bénh

DPoc hd so bénh an 13 budc dau tién dé sinh hiéu vé tinh trang sic khoe va bénh
tat ciia ngudi bénh. Dé hiéu duoc tinh trang sac khoe va bénh tat cia ngudi bénh doi
hoi SVDD phai nghién ciu hd so bénh &n caa ngudi bénh mot cach nghiém tlc va
day du, ghi chép nhitng van dé dic biét, can chl y, can uvu tién ddi véi ngudi bénh.

- Sinh vién thuc hién kj thugt ldy ddu sinh hiéu va ghi phiéu theo di chite ndang song

Sau khi nghién ciu hd so, sinh vién can thuc hién cac ki thuat Iy dau sinh
hiéu va ghi phiéu theo di chirc ning séng. D6 1a do nhip tim, nhip tha, nhiét do,
huyét ap, bdo hoa dxy mau caa nguoi bénh. Sinh vién can ghi cac dau hiéu nay vao
phiéu theo ddi chirc ning sdng cua ngudi bénh.

- Sinh vién giao tiép véi bénh nhan, than nhan nguoi bénh

Pé tién hanh thuc hanh cham soc stc khoe ngudi bénh, SVDD can giao tiép
Vi bénh nhan va gia dinh bénh nhan. Muc dich ciia giao tiép l1a tao ra khong khi than
mat, coi mé va tin twong 13n nhau gitta SVDD va ngudi bénh. Dé giao tiép co hiéu
qua, SVDD can biét tao ra 4n twong ban dau tich cuc ddi véi ngudi bénh.

- Sinh vién thu thap di kién, nhdn dinh tinh trang nguoi bénh
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Nghién cttu hd so bénh an, giao tiép voi nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh
s& gilp sinh vién thu thap dir kién vé tinh hinh bénh cta ngudi bénh, dua ra dugc
nhitng nhan dinh tinh trang ngudi bénh dé dé xuit phuong an chim soc ngudi bénh.
- Xac dinh tinh trang sic khoe cua nguwoi bénh, gidi thich tinh trang sic khoe cho
nguol bénh

Sau khi thu thap théng tin, dit liéu vé ngudi bénh, nhan dinh vé tinh trang bénh
va stc khoe ciia nguoi bénh, SVDD can xé4c dinh tinh trang stc khoe cua ngudi bénh,
giai thich cho ngudi bénh va than nhan ngudi bénh vé tinh hinh sic khoe cua nguoi
bénh. Diéu quan trong la viéc giai thich nay khéng dan téi su lo lang, bi quan cho
nguol bénh va gia dinh nguoi bénh.
- Pura ra quyét dinh cham séc phit hop Véi nhu cau ciia nguwoi bénh

Dua trén cac thong tin thu dugc, trén xac dinh tinh trang bénh va stc khoe cua
ngudi bénh, SVDD can dua ra quyét dinh cham soc ngudi bénh va dé xuat quyét dinh
chiam soc nay vai nhitng nguoi quan ly ¢6 tham quyén quyét dinh. Quyét dinh cham
soc nay phai phi hop véi tinh trang bénh ciia ngudi bénh va nhu cau chira bénh cua
ngudi bénh. Trong quyét dinh cham soc ngudi bénh, SVDD can xac dinh nhirng wu
tién cham soc d6i voi nguoi bénh.
- Xay dung quy trinh diéu dwéng doi Véi nguroi bénh

Sau khi ¢6 quyét dinh cham soc, c6 day du cac dir liéu va thdng tin can thiét,
SVPD xay dung quy trinh diéu dudng. Pay 1a co s¢ dé 1ap ké hoach cham soc va can
thiép d6i voi ngudi bénh. Quy trinh diéu dudng 1 cac budc, cac ndi dung tién hanh
cham s6c nguoi bénh.
b. Thuc hig¢n cham séc ngwoi bénh

Sau khi tim hiéu vé tinh trang sirc khoe va bénh tat ciia ngudi bénh, nhat 13 sau
khi ¢ quy trinh chiam soc ngudi bénh, SVDD can thuc hién cac budc cua hoat dong
chiam soc ngudi bénh. Hoat dong nay c6 cac noi dung cu thé sau:
- Sinh vién huéng dan nguwoi bénh uong thudc theo toa, diing gio, diing cdich

Udng thudc 1a mot van dé quan trong d6i véi nguoi bénh trong qua trinh diéu
tri. Udng thudc khong ding quy dinh c6 anh huong xau dén hiéu qua diéu tri bénh.
SVDD céan huéng dan cho ngudi bénh udng thudce theo toa, udng thude ding gio,

dang cach.
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- Sinh vién liét ké cac bénh phé bién tai khoa, tim hiéu cac biéu hién can 1am sang va
cac logi thudc sir dung d@é chdn dodn, diéu tri cac bénh ly tai khoa

Trong thoi gian TTLS tai bénh vién, SVDD can tong két, thong ké céc bénh
phd bién cua cac bénh nhan dén diéu tri tai khoa, tim hiéu cac biéu hién can 1am sang
va céc loai thudc st dung dé chan doan, diéu tri cac bénh 1y tai khoa dé gidp cac béac
sy diéu tri, nhitng ngudi quan Iy khoa nim dugc tinh trang chung bénh nhan cua khoa,
c6 cac bién phap diéu tri c6 hiéu qua hon.

- Thuc hién cac ki thudt cham séc chuyén khoa ngoai nhw cham séc dan luu, vét
thwong nhiém, hdu mdn nhan tgo, 16 méd ra da. ..

Do6i véi hoat dong cham soc bénh nhan khi thuc hanh 1am sang tai bénh vién,
sinh vién can tién hanh mot s6 ki thuat cham soc thudc vé nhiém vu cia diéu dudng
vién nhu chim séc dan luu, vét thuong nhidém, hau mdn nhan tao, 16 mo ra da...
SVDD can tién hanh cac ky thuat chim séc ngudi bénh dung quy trinh cham soc da
dugc xay dung va dugc chap nhan.

- Sinh vién can thyec hién hoat déng giao tiép véi nguwoi bénh

Trong qué trinh chim soc ngudi bénh, SVDD can thuc hién giao tiép hiéu qua
v6i bénh nhan va than nhan nguoi bénh, cling nhu nhém cham séc thong qua viéc hoi
tham tinh hinh stc khoe, dong vién, an i nguoi bénh, tu van gido duc suc khoe, tim
hiéu céc biéu hién can 1am sang va céc loai thudc str dung dé chan doén, diéu tri cac
bénh Iy tai khoa. Giao tiép coi mé, chan thanh, quan tam ctua SVDD sé& c6 tac dong
tich cuc 16n dén két qua diéu tri cua nguoi bénh.

- Trao ddi Qiita gido vién hwéng dan va SVBD

Gi4o vién huéng dan trao d6i vai sinh vién cac thong tin, su thay doi cua cac
thong s6 sinh Iy, cac két qua can 1am sang, thudc sir dung trén 1 ca bénh khi sinh vién
c6 thac mac.
Phan nhém 2: Phan nhom hoat déng thuc hanh phat trién ning luc quan Iy va
phét trién nghé nghiép dé dwa ra cac quyét dinh thuc hién cac hoat dong chim
s6¢ ngudi bénh ciia sinh vién diéu duéng
- C4c quyét dinh trong quan ly, ghi chép si dung hé so bénh dn theo quy dinh

Hoat dong quan ly, ghi chép str dung hd so bénh an theo quy dinh cia SVDD

thé hién & céac khia canh sau:
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+ Sinh vién ghi hd so phiéu chim soc va ndp gido vién huéng dan xem va gop y. Tir
y kién gop y cua gido vién hudng dan, sinh vién rat kinh nghiém dé nang cao chat
lwong quan Iy va ghi chép hd so phiéu chim soc.
+ Sinh vién thu thap cac thong tin, thim kham, béo c4o nhén dinh cac van dé vé stc
khoe cta ngudi bénh dugce phan cong, dua ra duoc chan doan diéu dudng.
- CA&c quyét dinh trong céng tic cham séc nguwoi bénh

Hoat dong cong tac cham sdc nguoi bénh cua SVDD khi thuc hanh 1am sang
& bénh vién duoc thé hién ¢ cac khia canh sau:
+ Sinh vién quan ly viéc thay bang, cham soc vét thuong thudng, cat chi vét khau cho
bénh nhan.
+ Sinh vién lay bénh pham xét nghiém, liy mau tinh mach lam xét nghiém, do dién
tim, phun khi dung...
+ Sinh vién quan ly viéc nguoi bénh st dung thude dam bao an toan hiéu qua.
+ Sinh vién dam bao cham séc lién tuc ngudi bénh. Pay 1a diéu kién dé sinh vién theo
ddi dugc qua trinh dién bién, tién trién cua bénh ¢ ngudi bénh.
+ Trong qua trinh cham s6¢ ngudi bénh sinh vién can biét so ctru va dap @ng yéu cau
ctia nguoi bénh khi ¢é tinh hudng khan cap.
- Céc quyét dinh trong quan 1y, vdn hanh va si dung cac trang thiét bi y té co hiéu
qud

Trong qua trinh cham so6c bénh nhan khi thuc hanh 1dm sang tai bénh vién,
SVDD can ¢d nhirng quyét dinh st dung, van hanh dang, c¢6 hiéu qua cac trang thiét
bi y té lién quan dén hoat dong thuc hanh caa minh.

Dé thuc hién dugc cac yéu cau trén, SVDD can hoc hai, tim hiéu vé chirc ning,
cach thire str dung, yéu cau st dung céc trang thiét bi y té, dac biét 1a cac thiét bi y té
phuc tap, hién dai.

- Céc quyét dinh trong st dung nguon tai chinh thich hop dé cham séc nguwoi bénh
hiéu qua

Céc co so chira bénh hién nay mic du dugc nha nuée rat quan tam, tao diéu
kién dé hoat dong diéu tri va chiam soc bénh nhan dugc tot, song nguon luc tai chinh
ctia nha nudc va cua bénh vién 1 c6 han, khong thé dap tmg dugc hét cac nhu cau

ctia nguoi bénh. Do vay, SVDD phai gop phan cling cac bac sy diéu tri, cac khoa sir
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dung nguén tai chinh duoc phan bd phu hop va c6 hiéu qua. Mat khac, cac gia dinh
bénh nhan dén bénh vién diéu tri da s 1 gia dinh c6 kho khan vé kinh té, nén viéc
tu vin dé viéc chi tra chi phi chita bénh cua cac gia dinh mot cach thich hop, giam
lang phi 1a rat can thiét.
- CAc quyét dinh nham thiét ldp méi trong 1am viéc an toan va hiéu qud

Noi dung nay thé hién & cac khia canh sau: sinh vién cai tién chat luong chim
s6C va quan 1y nguy co trong mdi trudng cham soéc. Sinh vién tao mdi quan hé tét voi
ddng nghiép, véi nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh dé tao s ddng thuan, su hop tac
giita cac chu thé nay trong cham s6c bénh nhan.
- Cac quyét dinh tang cieong hoat déng nghién cizu khoa hoc

Trong qua trinh thyc hanh 1am sang tai bénh vién, SVDD tang cuong hoat dong
nghién cttu khoa hoc va thuc hanh dua vao bang ching, tu liéu thu duoc tir thyc tién.

Sinh vién xay dung mét chuong trinh gido duc sic khoe cho nguoi bénh vé

mét noi dung dién hinh, mot bénh Iy cu thé caa khoa thyc hanh 1am sang.
Phan nhém 3: Phan nhém hoat déng thwc hanh phét trién ning luc hanh nghé
theo phap luat va dao dirc nghé givip ngudi sinh vién Piéu dwéng quan tam nhiéu
hon dén thai @6 ban than d6i véi bénh nhan théng qua xdc cam cia ngudi bénh

Thuc hanh phét trién nang luc hanh nghé theo phap luat va dao dirc nghé caa
SVPD trong thyc hanh 1am sang thé hién & cac ndi dung sau:
- Thdi d¢ hanh nghé theo quy dinh cia phap ludt

Thuc hanh 1am sang caa SVDD can thuc hién nghiém tac theo quy dinh cua
phap luat da dugc Nha nude ban hanh. Do 1a:
+ Sinh vién phai hanh nghé theo quy dinh vé y té va Bo Y té.
+ Sinh vién phai tuan thu cac quy dinh cia bénh vién noi thyc tap.
+ Sinh vién phai thuc hién quy tic @ng xu caa bénh vién va cua luat dinh.
+ Sinh phai ghi chép va bao quan hd so chdm soc va tai liéu lién quan dén ngudi bénh
Va cé&c Van dé stc khoe ctua nguoi bénh phi hop véi tiéu chuan thyc hanh chiam soc.
- Thai dg hanh nghé theo tiéu chudan dao dirc nghé nghiép

Hanh nghé theo tiéu chuan dao dtc nghé nghiép cua SVBD thé hién ¢ cac khia

canh sau:
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+ Sinh vién phai chiu trach nhiém cé nhan khi dua ra cac quyét dinh va can thiép
cham séc

+ Sinh vién phai tuan tha dao dic nghé nghiép cua qudc gia va qudc té

+ Sinh vién phai mic trang phuc phu hop, 10i néi thuyét phuc, cu xir dang muc

+ Sinh vién phai thuc hién cham séc theo cac tiéu chuan thuc hanh diéu dudng

+ Sinh vién phai déng gdp vao viéc dao tao ning cao trinh dé cho dong nghiép.

Vi noi dung thyc tap caa sinh vién diéu dudng theo chuong trinh dao tao ban
hanh d3 giup sinh vién cai thién dugc kién thic, k§ ning va c6 thai do ton trong quyén
ngudi bénh, chap hanh nghiém chinh quy dinh phap luat va dao dtc nghé nghiép. Céc
noi dung hoc tap cling da gitip nguoi hoc dat duwoc muc do cao hon trong qua trinh
nhan thie nhu: sinh vién phai nghién cau hd so bénh én, giao tiép vai ngudi bénh va
than nhan ngudi bénh s& gilp sinh vién thu thap di kién vé tinh hinh bénh cia ngudi
bénh, dua ra duoc nhitng nhan dinh tinh trang ngudi bénh dé dé xuat phuong an chim
soc ngudi bénh, giai thich nay khdng dan téi sy lo lang, bi quan cho ngudi bénh va
gia dinh nguoi bénh; hodc xac dinh tinh trang bénh va sic khoe cta ngudoi bénh,
SVDD can dua ra quyét dinh chim séc ngudi bénh va dé xuat quyét dinh chim soc
phU hop véi tinh trang bénh cia nguoi bénh va nhu cau chita bénh ciia ngudi bénh. ..
gilip sinh vién phan tich, khai quat hoa trén co sé tong hop kién thirc, Ky ning va thai
d6 cua ban than nham hoan thién cac noi dung hoc tap.
2.6.1.2. N§i dung ctia nhém hoat dong thwc hién ngoai méi trwong bénh vién
nham gitp sinh vién co sw suy xét lai cac kién thirc, ky ning, thai dd va cac quyét
dinh trong qua trinh trai nghiém

Noi dung phét trién nang lyc phan tinh théng qua hoat dong TTLS cho SVDD
thuc hién ngoai méi trudong bénh vién gom céc hoat dong hoc tap nham gidp sinh
vién goi nhd lai nhitng hoat dong TTLS da thyc hién trén nguoi bénh,

Ung véi mdi hoat dong thuc tap 1am sang, sinh vién thuong sé ¢6 2 ngay thuc
tap tai bénh vién, sau mdi ngay thuc tap tai bénh vién sinh vién s& duoc yéu cau viét
1 bai nhat ky 1am sang. Do d6, sau 2 budi thuc tap tai bénh vién sinh vién s& ¢6 2 bai
viét nhat ky 1am sang. Dya vao noi dung 2 bai viét nhat ky 1am sang c6 dugc, sinh
vién s& thuc hién doc lai va viét lai 1 bai viét nhat ky hoc tap. Két qua cua quy trinh

t6 chirc thyc tap 1am sang theo huéng phét trién ning luc phan tinh, sinh vién diéu
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dudng s& c6 2 bai viét nhat ky 1am sang va 1 bai viét nhat ky hoc tap tng véi moi
hoat dong thuc tap lam sang.

- Nhat ky 1am sang (Learning Diary) 1a c4c bai viét do cac sinh vién viét lai nham
md ta cac tinh hudng thuc hién tai cac co sé y té trong ngay va sy danh gia va nhan
Xét cua ban than vé cac tinh hudng dé6. Do d6, nhat ky 1am sang gidp sinh vién suy
xét lai nhitng kién thtic, k¥ ning chua phu hop cua ban than trong tinh hudng thyc té.
Nhin chung, nhat ky 1am sang gitp ngudoi hoc thuc hién 2 hoat dong chinh (1) suy xét
lgi nhiing kién thic, ki nang da lam trong cdc tinh huong thuec té. Trong qua trinh
TTLS, ngudi hoc thuong bi cudn vao cac budc caa qua trinh thyuc hién cac k§ thuat
cham so6c bénh nhan. Do d6, su hoi tuong va suy xét vé ky thuat do giap ngudi hoc
dé dang nhin lai va so sanh giira thyc té da trai nghiém vai nhiing ly thuyét da hoc.
Diéu nay dé dang gitp ngudi hoc thiy dugc su gidng va khac nhau giira ly thuyét va
thuc tap va cd su diéu chinh sao cho phi hop va (2) hoat dgng viét cam nhdn, suy
nghi ciia minh déi véi céc tinh hudng thuc té. Qua trinh viét suy nghi va cam nhan vé
thuc té gitip ngudi hoc ¢6 co hdi nhin nhan vé chinh ban than, nhitng thiéu hut vé mat
kién thirc, ki ning khi thuc hién cac quyét dinh trong qua trinh thuc tap va nhiing
thai do tich cuc va tiéu cuc da thuc hién dé tir d6 co sy diéu chinh ban than sao cho
phu hop vai cac hanh dong tuong lai.

- Nhat ky hoc tap (Reflective Journal) 1a bai viét ma nguoi hoc suy xét lai noi dung
trong 2 bai viét nhat ky 1am sang vé mot hoat dong thuc tap 1am sang véi muc dich
xac dinh nhitng kién thic mai, k§ nang méi, thai d6 méi va cac quyét dinh méi trong
hoan canh thyc tap twong ty trong hanh nghé sau tét nghiép.Do d6, trong nhat ky hoc
tap, nguoi hoc can: (1) xde dinh nhiing kién thirc mdi, kj ning méi phi hop Véi
tinh hudng sau khi suy xét lai nhitng kién thuc, ky nang cia ban than khi van dung
trong tinh hudng ban than da thyc hién; (2) xdc dinh thdi dp méi khi thyuc hién hoat
dong thuc tap 1am sang sau khi suy xét lai cac thai @6 da c6 caa ban than trong khi
thuc hién hoat dong thuc tap 1am sang va nhirng xdc cam bénh nhéan da c6 duoc do
hoat dong cua ban than; (3) xdc dinh cac quyét dinh méi trong tinh hudng twong tir
sau khi suy xét lai cac quyét dinh ban than da dua ra trong qua trinh thuc tap 1am

sang.
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2.6.2. Phwong tién thuc hién té chic hoat dong thuc tap 1am sang theo hwéng
phét trién ning lyc phan tinh cho sinh vién diéu dwdng

Phuong tién day hoc I cic phuong tién su pham ddi twong - vat chat do gido
vién hoac (va) hoc sinh st dung dudi su chi dao cua giao vién trong qua trinh day
hoc, tao nhitng diéu kién can thiét nham dat duoc muc dich day hoc. Trong tinh huéng
nay, phuong tién day hoc duoc xac dinh 1a diéu kién, co so vat chat, biéu mau...
nham t6 chtc hoat dong thuc tap 1am sang theo hudng phat trién nang luc phan tinh.

Can ¢t vao co s& Iy luan trén cing véi co sé thuc tién 1a chuan ning luc cua
Bo6 Y té di duoc ban hanh va dic diém cua TTLS cua SVDD, so dd t6 chirc hoat dong
thuc tap 1am sang nham phat trién nang luc phan tinh cho sinh vién Piéu dudng duoc
dé xuat. Thong qua so dd duoc xay dung nay, hoat dong thyc tap 1am sang duoc diéu
chinh lai bang c&ch b6 sung thém hoat dong viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap,
da chwa bat bugc thyuc hién trude day, sau mdi budi thuc tap tai bénh vién nham phét
trién ning lyc phan tinh cho SVDD. Két qua cua su bd sung hoat dong viét nhat ky
1am sang sau mdi budi thyc tap 1am sang clng véi hoat dong viét nhat ky hoc tap sau
khi tng hop cac ndi dung caa nhat ky 1am sang vé ciing mot hoat dong sé& gitp sinh
vién Piéu dudng diéu chinh thyc hanh cham soc ngudi bénh bang thai d6 tét hon so
véi hién tai do sinh vién s& quan tdm nhiéu hon vao cam xuc khi thuc hién cham soc

thay vi sinh vién chi cham s6c theo quy trinh ma quén di xtc cam cua ngudi bénh.

[ HOAT DONG THUC TAP LAM SANG ]
[

Trong bénh vién Ngoai bénh vién
[ Nhom hoat dong ] — i o — — -
cham soc nguoi bénh / - \
. - — - I _ Hoat dong \
Nhém hoat ddng phat trién quan [ | Viétnhit ky lam sang | |
ly va phat trién nghe nghiép H
Nhom hoat dong phat trién niing ! [  Hoat dong ]
lwe hanh ﬁghé theo phap luat va \\ Viet nhatky hoc tdp J 4
dao ditc nghé nghiép 4

]

[ NANG LUC PHAN TINH ]

Hinh 2.7. So d6 hoat dong TTLS theo huéng phét trién NLPT cho SVPD

Can ctr vao noi dung trén, phuong tién dugc xac dinh nhu sau:
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2.6.2.1. Pdi véi médi trudng trong bénh vién

Trong bénh vién, véi muc dich nguoi sinh vién Piéu dudng trai nghiém va
thue hién nhitng cdng viéc thuc té sau tot nghiép. Do vay, ngudi sinh vién can phai
thue hién nhitng hoat dong chim soc trén ngudi bénh nhu nhan vién diéu dudng tai
bénh vién. V&i muc dich d6, phuong tién day hoc can chuan bi gém nhing noi dung
sau:
- Hop ddong lién két giira nha trudng — bénh vién va cac hoat dong thuc hanh sinh vién
phai thuc hanh tai cac khoa phong cua co so thuc tap.
- Bang noi quy thuc tap tai co s thuc tap (bénh vién).
- C4c trang thiét bi y té (may gay mé, may tha, monitoring, may hut ...) va dung cu
chim séc ngudi bénh (6ng tiém, thude, dich truyén, kim ludn, dién cuc, gon, gac,
khiu trang, ging tay ...).
- Bénh nhan tai cac khoa phong c6 chi dinh thuc hién k¥ thuat cham séc.
- Quy trinh cham soc/thuc hién k¥ thuat dang ap dung tai co so thuc tap (bénh vién).
2.6.2.2. P6i véi méi trweong ngoai bénh vién

Hoat dong thuc tap 1am sang theo hudng phét trién ning luc phan tinh cho sinh
vién Piéu dudng duoc thiét ké véi muc dich gitp sinh vién co co hoi suy xét lai cac
kién thirc, ki nang, thai d6 va cac quyét dinh sinh vién dua ra va da ap dung trong
qua trinh thuc tap hoat dong cham so6¢ nguoi bénh tai moi trueong bénh vién.

Bang 2.2. Mau nhat ki 1am sang

Cau tra loi cia Noi dung phat trién ning

STT Cau héi trong nhiat ky lam sang sinh vién [0 et Gl

Céc cau hoi dé dan dit nguoi hoc
dat suy xét lai cac kién thirc, k§ ning,
thai do va cac quyét dinh da thuc hién
trong qua trinh thuc hién cac hoat dong
thyc tap 1am sang.

Chi ra cac kha nang/ti€u
chi tuong ung khi danh gia
nang lyc phan tinh cua sinh
vién.

Dé dat dugc muyc dich dé, giang vién va sinh vién Piéu dudng phai sir dung
cac phuong tién sau:
- Nhat ky 1am sang: day 1a cac biéu mau gém cac cau hoi dugc soan sin dé goi y sinh
vién tra 101 sau mdi budi thuc hanh tai bénh vién. Céac cau hoi nay nham kich thich
cac hoat dong suy xét lai kién thirc, ki ning cua ngudi sinh vién Diéu dudng. Cac

cau hoi nay cling dan dit nguoi hoc suy xét lai cac thai do cua ban than thdng qua su
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quan tdm vao xuc cam nguoi bénh nhan. Trong cac cau hoi nay, cling ¢c6 nhirng cau
gitip nguoi sinh vién suy xét lai nhitng tinh hudng da thuc hién va céc quyét dinh
ngudi sinh vién didu dudng dua ra trong cac tinh hudng d6. Nhu vy, phuong tién
nhat ky 1am sang sé& gilp phat trién duoc kha ning suy xét lai caa sinh vién.
- Nhat ky hoc tap: day 1a cac biéu mau bao gom cac cau hoi goi y. Cac cau hoi gilp
ngudi sinh vién Diéu dudng xac dinh lai nhiing kién thirc méi, k§ ning moi, thai do
méi sau thoi gian thuc hanh tai bénh vién va viét nhat ky 1am sang. Ngoai ra, cac cau
hoi nay cling gitip ngudi sinh vién Diéu dudng dua ra cac quyét dinh mai pha hop dé
du trd cho nhiing tinh huéng tuong tu.
- Cudc thao luan: cac cudc thao luan xay ra thudng xuyén vao mdi budi sang trudc
khi vao bénh vién thuc tap 1am sang, sinh vién sé chia sé nhirng kho khan gap phai
khi thuc tap 1am sang ciing nhu khi viét nhat ky 1am sang, nhat ky hoc tap. Nguoi
giang vién s& dinh huéng va dan dat cac sinh vién khéc chia sé kinh nghiém ca nhan
dé vuot qua kho khan va dinh hudng cho sinh vién dang gap phai kho khan dat muc
tiéu.

Bang 2.3. Mau nhat ki hoc tap

Cau héi trong nhat ky 1am Cau tra 1o6i | Noi dung phat trién
sang ciia sinh vién | ning luc phéan tinh

 Cide cau hoi gitip nguoi hoc Chi ra cac kha
xac dinh nhitng kién thue, k¥ nine/tidy chi tuon

nang, thai do va cac quyét dinh & &

STT

da dat duoc cho ban than tir cac ung kh} d%nh g1?a nang
vt oA 1AL 1A . lyc phan tinh cua sinh
bai viét nhat ky 1am sang trudc vien

do.

2.6.3. Panh gia to chirc hoat dong thwc tap 1am sang nham phat trién ning luc
phan tinh cho sinh vién diéu dudng
2.6.3.1. Pdi véi méi trueong trong bénh vién

Qua trinh danh gia sinh vién trong moi truong bénh vién dugce danh gia thuong
quy nhu cac phuong phap dang tién hanh. Do d6, danh gia sinh vién trong méi trudng
bénh vién gom c6 cac phuong phap sau:

- Panh gia thong qua bang kiém
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Trong hinh thac nay, sinh vién sé dugc thuc hién ki thuat trén ngudi bénh nhu
mot nhan vién y té thuc thy. Giang vién véi cac bang kiém trén tay, s& danh gia cac
budc thuc hién cua SVDD.

- Panh gia théng qua vin dap

Hinh thirc nay thuong xay ra sau khi sinh vién thuc hién mét ki thuat trén
bénh nhan. Sinh vién s& duoc yéu cau giai thich lai tirng budc da thuc hién trén ngudoi
bénh va giai thich cac budc d6. Giang vién s& lang nghe va cé nhing cau hoi lién
quan vé chinh ca bénh do.
2.6.3.2. Pdi véi méi truedng ngoai bénh vign

Hoat dong to chirc thuc tap 1am sang theo hudng phat trién ning luc phan tinh
duoc thiét ké khéc so véi hoat dong thuc tap 1am sang thong thuong & ndi dung thuc
hién tai mo6i treong ngoai bénh vién. Chinh hoat dong nay ciing da gitip nguai sinh
vién Piéu dudng phat trién niang lyc phan tinh. Do vay, ndi dung danh gia hoat dong
thuc tap 1am sang bén ngoai bénh vién 1a danh gia sy phéat trién niang luc phan tinh.
Théng qua cac bai viét nhat ky 1am sang va bai viét nhat ky hoc tap, giang vién s&
dwa vao céc tiéu chi phat trién nang lyc phan tinh (bang 2.4) dé danh gia hoat dong
thuc tap 1am sang ngoai bénh vién.

Pénh gia nang luc phan tinh dya trén bang cac tiéu chi biéu hién cia nang luc
phan tinh cua nguoi diéu dudng. Cac tiéu chi nay duoc chia ra phi hop véi 3 nhém
tiéu chi twong wng 3 thanh t6 cau tao nén ning lyc phan tinh. Ung véi mdi thanh t6
cua nang luc phan tinh, cac biéu hién cua niang luc phan tinh duoc xay dyng thanh
tirng tiéu chi dé danh gia. Tuy thudc vao mic do thuong xuyén biéu hién cua céc tiéu
chi danh gia ning luc phan tinh, nguoi danh gia cho diém tir 1 dén 5. Diém danh gia
nang luc phan tinh dugc xac dinh 1a trung binh cong diém cua cac tiéu chi (bdng 2.4).

Dé gia ting d6 tin cay cua thang do danh gia nang luc phan tinh, tac gia da tién
hanh thuc hién kiém nghiém Cronbach’s Alpha dé phén tich d tin ciy cua thang do
15 biéu hién danh gia phat trién ning luc phan tinh. Nghién ciru da duoc thyc hién
trén 461 sinh vién khi yéu cau sinh vién tu danh gia vé mirc do thuc hién phét trién
nang luc phan tinh cta ban than. Theo Nunnally va cong su (1994), thang do c6
Cronbach’sApha > 0,60 1a thang do chap nhan duogc vé d6 tin ciy. Cronbach’sApha
cang cao cang tét nhung khong dugc 16n hon 0,95 (Nunnally & Bernstein, 1994). Két
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qua kiém nghiém da chi ra rang chi s Cronbach’s Alpha 13 0,914 va d3 dat duoc tiéu
chi théng ké > 0,60 va < 0,95. Diéu nay chirng to cac biéu hién dung dé danh gia phat
trién ning luc phan tinh trong thang do c6 muc do “lién két” vai nhau va tap trung
danh gia vé mot bién s cu thé 1a sy phét trién ning lyc phan tinh.

Bang 2.4. Bang d4nh gia phat trién nang lyc phan tinh

2. Mirc do dat
T Bieu hién cia niang lwc phan tinh
112/3(4|5
Kha nang suy xét lai kién thirc — ky nang
1 | M@ ta lai cac hoat dong da thuc tap trén lam sang
2 | Xac dinh kién thirc/ Ky nang can duoc diéu chinh
3 | Liét ké cac noi dung thay doi kién thirc, k§ nang cho ban than
Kha nang suy xét lai thai do
4 Xac dinh dugc xUc cam cua bénh nhan khi thuc hién hoat
dong thuc tap
5 | Giai thich nguy&n nha&n nhirng xdc cam cua bénh nhan
5 Pua ra nhitng phuong an nham cai thi¢n xic cam tiéu cyc cua
bénh nhéan
2| Phén tich vu va nhuoc diem trong madi phuong 4n cai thién
xuc cam tiéu cuc cua bénh nhan
8 Xac dinh tac dong cua xdc cam tiéu cuc cua bénh nhan trong
tinh huong TTLS
9 Liét ké cac hanh dong cua ban than nham cai thién xic cam
tiéu cuc cua bénh nhan
10 Xay dung cac budc dé cai thién hanh dong ban thdn nham cai
thién xdc cam tiéu cuc cta bénh nhan
Kha nang suy xét lai cdac quyét dinh
11 | M0 ta su thuan lgi va kho khan trong khi thuc tap
1o | Trinh bay kinh nghiém khic phuc kho khin trong tinh hudng
tuong tu
13 | So sanh thuan lgi va kho khan giira cac tinh huong
14 | Phan tich va giai thich hoat dong can diéu chinh
15 | Duara céc hoat dong cai thién ban than nham thuc hién tinh
huong méi, tuong tu
Piém trungbinh | L /5

Tir két qua théng ké kiém nghiém thang do, diém trung binh cua thang do duoc
xéac dinh 13 3,38. Piéu ndy c6 nghia 1 v6i diém trung binh trén 3,4 nghia 1a sy phat

trién nang lyc phan tinh & sinh vién duoc danh gia dat va dudi 3,4 duoc danh gia sy
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phat trién ning lyc phan tinh khong dat. Bé danh gia duoc ning luc phan tinh, trung
binh cong cua cua 15 tiéu chi trong bang 2.4 duoc xac dinh. Cin cir két qua diém

trung binh, nang luc phan tinh dugc xac dinh ¢ 5 mirc d6 sau:

- Mtrc @6 1 (BPTB < 1.8): 6 mare do nay, sinh vién hoan toan khéngco nang luc phan
tinh. Sinh vién c6 sw han ché rat 16n d6i véi thuc hién hoat dong phat trién ning luc
phan tinh trong hoc tap.

- Mtrc 6 2 (1.8 <DTB <2.6): 6 mirc d6 nay, sinh vién khdng c6 nang luc phan tinh.
C6 sw han ché d6i vai thuc hién hoat dong phét trién nang luc phan tinh trong qué
trinh hoc tap.

- Mtric d6 3 (2.6 <DTB < 3.4): 6 mtrc 4o nay, sinh vién c6 nang lyc phan tinh & muc
d6 trung binh. Sinh vién it c6 sw hd tro  dé thyc hién hoat dong phat trién nang luc
phan tinh trong hoc tap.

- Mtic d6 4 (3.4 <DTB <4.2): 6 mtrc 46 nay, sinh vién c6 nang lyc phan tinh & muc
d6 kha. Co sw khuyén khich gidp sinh vién thyuc hién hoat dong phat trién ning luc
phan tinh trong qua trinh hoc tap.

- Mirc d6 5 (4.2 < DTB): & mirc do nay, sinh vién c6 phaét trién nang luc phan tinh ¢
muc d6 tot. Nguoi hoc ludn nhan sw khuyén khich gitp sinh vién thuc hién cac
hoat dong phat trién nang luc phan tinh trong qué trinh hoc tap.

Nhu vy, dé danh gia hoat dong thuc tap 1am sang ngoai bénh vién nham phét
trién ning luc phan tinh cho SVDD, nguoi giang vién phai doc cac bai viét nhat ky
lam sang, nhat ky hoc tap. Cin ctr vao ndi dung dugc thé hién trong bai viét. Giang
vién s& danh gia tirng bai viét cua tirng sinh vién theo bang 2.4. Bé xac dinh nang luc
phan tinh cua sinh vién. Ngoai ra, nang luc phan tinh cua sinh vién ciing dugc sinh
vién ty danh gia bang su cam nhan caa ban than vé cac biéu hién cua ban than khi

thuc hién hoat dong thuc tap 1am sang theo quy dinh.
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Két luan chwong 2

Théng qua nghién ctu vé co so ly luan caa to chie hoat dong thuc tap 1am sang
nham phét trién ning luc phan tinh cho sinh vién diéu dudng, luan an da rt ra mot
s nhan dinh sau:

- Ning lyc phan tinh — mét dang tu duy triru twong — 1 sy suy ngam sau, bao gém
cac thao tac tong hop, tai cAu tric va ca tién toi sang tao- dé dan dén nhitng quyét
dinh méi trong tu tuong va hanh dong. Pay 1a mot loai muc tiéu nhan thiec ma qua
trinh gido duc can phai dat t&i trén tién trinh hinh thanh nhan cach cho sinh vién.

- Nang luc phan tinh 1a yéu té thiét yéu ciaa qua trinh hoc tap hiéu qua. Do d6, hoan
toan rat can thiét dé phét trién nang Iyc phan tinh cho qué trinh nhan thac cuaa sinh
vién néi riéng va ngudi hoc néi chung. Nhung, ¢ nhitng cach thic nao dé dat duoc
diéu do, vi thuc té nang luc phan tinh khdng tu c6 dugc. C6 nhiéu giai phap nghién
ctru phét trién ning luc phan tinh trong cac linh vue khac nhau. Riéng trong linh vyuc
dao tao sinh vién y khoa, mé hinh Gibb, Atkins va Murphy, Galutira va cac budc thuc
hién da dugc phan tich va chon lua trén co s phu hop véi hoat dong dao tao Thuc

tap lam sang.
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CHUONG 3 - THUC TRANG PHAT TRIEN NANG LUC PHAN TiNH
THONG QUA HOAT PONG THUC TAP LAM SANG CHO SINH VIEN
PIEU DUONG

Dé phat trién nang luc phan tinh théng qua hoat dong 1am sang cho sinh vién
Piéu dudng, chuong nay s& trinh bay rd thyuc trang hoat dong thuc tap 1am sang cua
sinh vién Diéu dudng va mirc d6 ning luc phan tinh cua sinh vién Diéu dudng. Bén
canh do, cac yéu té anh huong dén t6 chirc hoat dong thyuc tap 1am sang nham phét
trién nang luc phan tinh cho sinh vién Diéu dudng ciing duoc khao sat. Day chinh 1a
co sé thuc tién cho té chic hoat dong thuc tap 1dm sang nham phat trién ning luc
phan tinh cho sinh vién Diéu dudng.
3.1. Giéi thiéu vé hoat dong dao tao TTLS cho sinh vién diéu duéng
Chuyén nganh diéu dudng da va dang phat trién thanh mot nganh hoc da khoa,
c6 nhiéu chuyén khoa sau dai hoc va song hanh phat trién vai cac chuyén nganh Y,
Duoc, Y t& Cong cong trong nganh y té. Nghé diéu dudng da phat trién thanh mot
nganh dich vu cong cong thiét yéu, can cho moi ngudi, moi gia dinh. Nhu cau vé dich
vu cham soc ¢o chat lwgng ngay cang gia ting & moi qubc gia, dac biét 1a cac quéc
gia phét trién, do su gia ting dan s gia lam ting nhu cau cham soc diéu dudng tai
nha va tai cac co s y té. Trinh do diéu dudng vién xu thé cao ding va dai hoc hoa
dang trd thanh yéu cau tdi thiéu dé duoc dang ky hanh nghé va dugc cdng nhan 1a
diéu dudng chuyén nghiép giita cac quoc gia khu vic ASEAN va trén toan thé gigi.
Tir ndm 1990 dén nay, nganh Piéu dudng Viét Nam duoc sy hd tro caa chinh phu va
Bo Y té da phat trién nhanh chong trén cac linh vuc vé quan 1y, dao tao, thyc tap va
nghién ciru diéu dudng. Tai Viét Nam, Diéu dudng da tré thanh mot nganh hoc véi
nhiéu cip trinh o, tir trung cap 1én cao dang, dai hoc diéu dudng va thac sy diéu
dudng. Hé thdng dao tao diéu dudng dén nay di c6 nhiéu co s dao tao, trong d6 c6
cac co s dao tao cao ding, dai hoc va sau dai hoc. Do d6, BO Y té di ban hanh Quyét
dinh sé: 1352/0P-BYT ngay 21 thing 4 nam 2012 vé Chuan nang lyc co ban cho cia
Diéu dudng Viét Nam dé phan biét rd trinh d6 dao tao, k§ ning, k§ xao; vi thé va
hinh anh nguoi diéu dudng trong xa hoi. Trong bo chuan niang luc nay gom 25 tiéu
chi va 110 tiéu chuan. Théng qua bd chuin ning luc nay di gitp xac dinh vi thé xa

hoi cho nghé diéu dudng khdng phai 1a su hd tro va phu giap diéu tri ma con c6 nhiing
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phan tich danh gia riéng va dua ra quyét dinh doc lap trong qué trinh thuc hién ké
hoach chim soc. Bé thuc hién bo chuan ning lyc nay, SVDD can phai dugc trang bi
day du ca ning luc nghé nghiép va ning luc ca nhan. Trong tdm quan trong nhat cua
ning lyc c& nhan 1a ning luc phan tinh, ddy 1a ning luc giup nguoi hoc diéu chinh
nhitng kién thirc/ky nang va thai do ctia minh sao cho phi hop véi ban than trong
ting tinh hudng cu thé (Deist & Winterton, 2005).

Hé thong dao tao diéu dudng & Viét Nam duoc trai rong tir Bic dén Nam voi
nhiéu trueong trung cip, cao ding, dai hoc chuyén vé diéu dudng nhu Trudng Dai hoc
Piéu Dudng Nam Pinh, Trudng Pai hoc Y té Hai Duong, ... hay 156ng ghép trong
cac truong y khoa nhu Pai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh, Trudng Pai hoc Y
Khoa Pham Ngoc Thach, ... hay trong cac truong dao tao da nganh nhu Truong Dal
hoc Pong Do, Trudng Pai hoc Hong Bang, Trudng Pai hoc Nguyén T4t Thanh,...
Mic di nhiéu truong dao tao nganh diéu dudng, tuy nhién, chuong trinh ddo tao
nganh diéu dudng hau nhu chi mang mot dic diém chung 1a bén canh nhing kién
thirc han 1am ly thuyét vé co s¢ nganh va chuyén nganh, thi van dé thuc tap tai cac
co sd'y té dong vai tro rt quan trong va dugc nha trudng danh thoi gian rat nhiéu tir
hoc ky 3 hoac hoc ky 4 tré di trong khoa hoc 8 hoc ky.

Dé thay 16 diéu do, chwong trinh 126 tin chi ddo tao Piéu dudng Gay mé hdi sirc
tai Pai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh duoc phan tich. SVPD Gay mé hoi stc
hé chinh quy dao tao 4 nim (8 hoc ky) duoc dao tao véi 93 tin chi ly thuyét va 43 tin
chi thyuc tap duoc dan trai trong 3 hoc ky dau chi yéu thuc tap tai cac phong thuc tap
tai trudong dé co duoc cac Ky ning co ban trude khi sinh vién budc vao TTLS (thuc
tap tai bénh vién), véi tong sé tin chi thyc tap chi 8/43 tin chi. Qué trinh thuc tap tai
bénh vién cua sinh vién duoc thuc hién bat dau tir hoc ky 4, s6 tiét thyc tap tai bénh
vién, cac co so Y té dugc tinh mdi tin chi 1a 45 - 60 tiét/tin chi va mdi budi thuc tap
tai cac co s& y té chi tinh 4 - 5 tiét cho budi sang va 8 - 10 tiét néu sinh vién di thuc
tap ca ngdy. Do d6, so véi cac nganh khac, sinh vén nganh diéu dudng noi chung va
SVDD gay mé hdi st noi riéng s& duoc di dén cac co so'y té thuc tap chiém gan 2/3
thoi gian hoc tir hoc ky 4 tro di. Biéu nay tao nén sy thuan loi 16n cho sinh vién nganh
didu dudng noi chung va nganh diéu dudng gay mé hoi stic ndi riéng boi: (1) Sinh

vién c6 sy tiép can rat sém cac cdng viéc cua ngudi diéu dudng tai cac bénh vién,
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diéu nay s& tao nén nhirng nhan thic sém vé nghé nghiép va c6 su thay d6i dan hanh
Vi gilp cbng Vviéc cham sdc bénh nhan dugc hiéu qua hon va an toan hon sau khi sinh
vién tt nghiép; (2) SVDD sau khi tot nghiép sé tiép can nhanh véi moéi trudng 1am
viéc thuc té vi trong qué trinh thyc tap, sinh vién phai di thuc tap hau hét hon 10 — 20
bénh vién tuyén quan tro 1&n, va tham chi sinh vién phai di thuc tap ¢ 1 bénh vién
nhung & nhiéu khoa phong khac nhau;(3) Bénh vién khdng mat nhiéu thoi gian dao
tao lai cho sinh vién sau khi sinh vién nhan viéc, phan Ién bénh vién chi mat thoi gian
cho sinh vién 1am quen cdng viéc va hé théng quan Iy cua cua bénh vién; (4) Sinh
vién duoc tiép can nhiéu mat bénh va nhiéu bénh nhan c6 cling mit bénh dé ¢ nhitng
cai nhin khai quéat cho mét bénh trén nhiéu goc d6 khac nhau, diéu nay doi hoi sinh
vién phai thay d6i va diéu chinh ban than nhanh chong dé tién hanh cham séc va thuc
hién k§ thuat trén bénh nhan tot nhat.

Véi nhitng thuan lgi caa TTLS 1a diéu khong thé chdi cii trong qua trinh dao tao
nganh y ndi chung va nganh Piéu dudng noi riéng. Tuy nhién, diéu nay dé lai cho
nganh diéu dudng nhitng thach thic nhat dinh: (1) Sinh vién phai tiép can ca kién
thire Iy thuyét va kién thic thuc tap tai mot thoi diém hau nhu song song hoac sinh
vién chua ndm rd va hiéu rd hét ly thuyét da phai tiép xtc voi thuc tap hoac sinh vién
chua hé gap trén ly thuyét da phai thuc hién trén 1am sang. Piéu nay doi hoi SVDD
phai ¢ k¥ ning so sanh, chit loc kién thuc thudc vé Iy thuyét va 1am sang va dong
thoi phai nhan biét duoc didu minh da biét va chwa biét trong qua trinh hoc tap dé
tiép thu tri thirc mot cach hiéu qua nhat; (2) Sinh vién thay d6i bénh vién thuc tap sau
4 d@én 6 tuan, do d6, méi trudng hau nhu linh hoat, doi hoi ngudi hoc phai ¢é tu duy
chap nhan su thay d6i méi truong, cu thé 1a phai chap nhan sy thay doi kién thic, ki
nang va thai ¢ vi mdi bénh vién cé thé s& xay dung quy trinh cho mét ky thuat co su
khac nhau. Do d6, c4 nhan ngudi hoc phai diéu chinh ban than thay doi kién thirc k§
nang thai do linh hoat theo tirng méi truong khac nhau cua bénh vién. Diéu nay, s&
tao nén su réi ram trong qua trinh tiép nhan tri thirc néu khong cé su tu danh gia va
dua ra cach giai quyét vin dé cho ban than; (3) Viéc tiép xtc nhiéu bénh nhan voi
nhitng dic diém khéac nhau, riéng biét trong nhirng bénh giéng nhau sé& 1am cho ngudi

hoc khdng phan biét duoc sy dung va sai cuia mot kién thic, ki ning hay thai do bai
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sir diéu chinh nay phai phu thudc vao ngudi bénh chir khong phai phu thude vao cin
bénh (Hanh, 2018).

Trén day 1a nhitng kho khin déi véi van dé hoc tap 14m sang ma SVDD gip phai.
Ngoai ra, qua trinh thuc tap nhiéu ciing mang lai khong it kho khin cho giang vién.
Bai vi, phan Ién thoi gian cua giang day cua giang vién tai cac truong, khoa, phong
vé nganh diéu dudng ndi riéng va nganh y néi chung phai dugc diéu chinh va phan
bd ca vé ly thuyét Ian 1am sang. Piéu nay c6 nghia 13, giang vién khong chi giang day
nhitng kién thic chuyén sau vé ly thuyét ma con phai giang day sinh vién thyc hién
cac ky thuat tai cac bénh vién, co so y té. Thir nhat, vé kién thirc va ky ning, giang
vién dong vai tro khong phai chi 1a nguoi giang vién thong thuong nhu cac nganh
nghé khac con phai dong vai trd 1a mot chuyén gia trén 1am sang (Thoa, 2009). Néu
d6i voi nhan vién bénh vién chi can lam thuan thyc k§y thuat trong chuyén nganh sau
ctia minh thi giang vién phai thuan thuc tat ca ky thuat cac chuyén nganh ma sinh
vién c6 thé gap phai. Do d6, mot ngay giang day cua giang vién thong thuong tai cac
truong y té néi chung va tai cac khoa diéu dudng ndi riéng sé duoc dién ra nhu sau:
hau hét cac budi sang, giang vién phai tham gia cong tac kham chira bénh, thuc hién
ki thuat cham séc diéu tri bénh... tai cac khoa/phong két hop véi huéng dan sinh
vién cia truong dang di thuc tap tai co sy té va co su phdi hop véi nhan vién y té
tai cac co so Y té, bénh vién. Thoi gian giang day ly thuyét cho sinh vién phan 16n
duoc thuc hién vao cac budi chiéu tai truong trong cac phong hoc don thuan hoic
phong thuc tap k¥ ning. Diéu nay doi hoi giang vién ciing phai ¢é su thay d6i linh
hoat trong qua trinh giang day ly thuyét ciing nhu qué trinh thuc hanh nghé nghiép
dé phu hop véi quy dinh cia co so y té, bénh vién. Thiz hai, vé phuong phap giang
day, tai cac truong y té néi chung va trudng/khoa diéu dudng néi riéng, mot nhom
phuong phap day hoc dugc ap dung phé bién nhat 1a nhom phuong phap hoc tap lién
quan dén van dé (phwong phap hoc tap néu va giai quyét vin dé, phuong phap hoc
tap giai quyét van dé, phuong phap hoc tap dya trén van d¢&) (Thoa, 2009). Tly thudc
vao dic diém bai giang ma giang vién c6 su diéu chinh sao cho phu hop. Tuy nhién,
trong qua trinh giang day ca ly thuyét va thuc tap, phan 16n giang vién phai d6i mat
Vi cac sinh vién co thé phat hién ra van dé, néu ra van dé, dé xuat huéng giai quyét,

néu hudng giai quyét da gap phai... nhung hau hét sinh vién khong néu ra duoc bdi
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canh, tinh huéng cu thé cua van dé, do dé, cac cach giai quyét luén gap phai kho khin
va thinh thoang khéng pha hop tinh hinh thyc té. BSi canh, tinh hudng cu thé & day
duoc xac dinh 1 ddc diém giai phau, tdm sinh y caa ngudi bénh va nhitng dic diém
dic thu caa béi canh thyc tap (quy dinh nha nudce va co 56 thuc tép...). Do do, giang
vién khé phét huy hiéu qua giang day khi d6i mat véi cac van dé sinh vién néu lén.
Diéu nay, doi hoi nguoi hoc phai c6 mot ning luc dé c6 mot goc nhin rong hon trong
qua trinh hoc tap va doi hoi giang vién phai ¢é sy goi ma cho phd hop dé cai thién
nang luc nay cho sinh vién. Theo Hatton va Smith, dé khic phuc dugc diéu nay, khi
sinh vién tuong thuat lai nhitng gi xay ra, thi ho phai suy ngam dua trén kinh nghiém
ban than, dua vao sach vo, dua vao trai nghiém da gip va sau do dua ra gia thuyét
truéc khi trinh bay van dé (Hatton & Smith, 1995). Do d6, sau khi TTLS, sinh vién
can c6 thoi gian ty danh gia hoat dong cua ban than bang cach phan tich, tong hop
nhitng x(c cam cta bénh nhan ddi véi qué trinh thyuc hién kg thuat cua sinh vién. Tu
d6, sinh vién cai thién kién thirc, ki niang va thai do dé van dung trong nhitng tinh
hudng TTLS tiép theo.
3.2. Khao sat thyc trang thuc tap 1am sang nham phat trién ning luc phan tinh
cho sinh vién Piéu dwdng
3.2.1. Khéi quat vé khao sat thuc trang
3.2.1.1. Muc dich khao sat thuc trang

Khao sat nham danh gia thuc trang cia nang lyc phan tinh ciia SVDD va thuc
trang cua hoat dong TTLS cua SVDD. Tur do, xac dinh cac hoat dong TTLS c¢0 vai
tro trong phat trién niang Iyc phan tinh.
3.2.1.2. Ngi dung khao sat thgc trang

Pé danh gia vé thyuc trang phét trién niang luc phan tinh thdng qua thyc tap 1am
sang cua sinh vién Piéu dudng, tac gia di khao sat nham xac dinh cac noi dung sau
sau:
- Thyc trang qué trinh nhan thac vé thuc tap 1am sang caa sinh vién Diéu dudng.
- Thuc trang nang luc phan tinh cua sinh vién diéu dudng hién tai.
- Thyc trang hoat dong thuc tap 1am sang cua sinh vién Diéu dudng hién tai.
- Thyc trang t6 chirc thyc tap 1am sang nham phat trién nang luc phan tinh cho sinh

vién di€u dudng.
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- Thuc trang anh huong cua cac yéu td dén t6 chire thue tap 1am sang nham phat trién
nang luc phan tinh cho sinh vién diéu dudng.
3.2.1.3. Péi twong va dia ban khao st thuc trang

Nghién ciru dugc su tham gia cua 10 giang vién tai truong Pai hoc Y dugc thanh
phd HO Chi Minh va Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. S6 lwong giang vién tham
gia phong van vé thuc trang phat trién niang lyc phan tinh thdng qua hoat dong TTLS
cho SVDD dugc moi tir 2 truong dai hoc 16n trong dao tao nganh y néi chung va dao
tao diéu dudng noi chung vai 70% giang vién dén tir dai hoc Y Duoc thanh phd H6
Chi Minh va 30% giang vién tir dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. V& trinh d6
chuyén mon duoc trai dai tir ctr nhan dén pho gido su chuyén nganh véi kinh nghiém
lam sang tir 3 d&én 20 ndm vé&i 6 ndm trung binh vé kinh nghiém huéng dan 1am sang
cua giang vién tham gia phong van 13 12 + 5,19 nam.

Bang 3.1. M0 ta dic diém giang vién

Truwong dai hoc Trinh d§ chuyén moén
Y Dugc ¥ [Slee) Pho g | ci
Pham Ngoc . r Tién si | Thac si A
TPHCM giao sw : nhan
Thach
20 7 3 1 1 6 2
lwgng
Phan 70 30 10 10 60 20
tram

Nghién ctru dugc thuc hién trén 461 sinh vién nam thr 4 (nam hoc 2018 —
2019) tai hai Pai hoc dau nganh vé DPiéu dudng bao gém truong Pai hoc Y duoc
thanh phdé HO Chi Minh (61,6%) va truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
(38,4%). C6 66,4% sinh vién nir va 33,6% sinh vién nam vai ba chuyén nganh sau
cua diéu dudng da dugc khao sat bao gom 22,8% sinh vién Piéu dudng chuyén nganh
Gay mé hoi stc, 16,5% sinh vién Piéu dudng chuyén nganh Ho sinh va nhiéu nhat 1a
sinh vién Diéu dudng chuyén nganh Da khoa chiém 60,7%. Diém s trung binh toan
nam hoc cua sinh vién trong nam tht 3 chu yéu loai khéa 66,8%, con lai 6,5% loai gioi

va 26,7% loai trung binh, khong c6 sinh vién loai yéu kém va xuat sac.
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Bang 3.2. Md ta dic diém sinh vién

S6 lwong Phin trim

Y duoc

\ £ TrA it A 284 61,6
Trudmg dai hoc thanh phd H6 Chi Minh

Y Pham Ngoc Thach 177 38,4
Gay mé hdi sirc 105 22,8
Nganh hgc DPa khoa 280 60,7
Ho sinh 76 16,5
cre Nam 155 33,6
Gioi tinh Ni 306 66.4
Gioi 30 6,5
Hoc luc Kha 308 66,8
Trung binh 123 26,7

3.2.1.4. Phwong phap, cong cu khao sat

Dé danh gia thyc trang phét trién ning luc phan tinh thdng qua thuc tap 1am sang
cho sinh vién diéu dudng hién tai, cac phuong phap khao sat sau duoc thuc hién:
- Phuong phap phong van: phuong phéap nay duoc &p dung cho céc giang vién dong
vai trd quan 1y khoa Piéu dudng, c4c giang vién dang giang day thuc tap 1am sang,
c4c giargn vién nay gitr kiém nhiém cac chiic vu nhu bac si truong khoa, diéu dudng
truong khoa tai cac bénh vién noi sinh vién Diéu dudng di thuc tap 1am sang. Do vay,
khi giang vién dugc phong van bang cac cau hoi tai phy luc 2 da thé hién duoc danh
gia cua giang vién, bac si truong khoa, diéu dudng truong khoa. Thong tin thu tap
duoc ma hoa dam bao dung dao dirc nghién ctru va trich dan nhitng noi dung céac cau
tra 1oi ciia ngudi tham gia nghién cttu nham 1am rd hon cac dir liéu dinh luong.
- Phuong phap khao sat: phuong phap nay dugc thuc hién trén sinh vién. Cac sinh
vién nam 4, dugc nhan bang cau hoi khao sat (phu luc 1) va thuc hién tra loi cac cau
hoi. Sau khi hoan thanh cau tra 1oi, toan bo cac cau hoi khao sat dugc thu thap, mé
hoa thanh cac di liéu dé thuc hién phan tich.
- Phuong phép thng ké: dir liéu thu tap dinh lugng dugc phan tich xir Iy dé tinh toan
c4c gia tri trung binh va ti 1¢ bang phan mém SPSS phién ban 20.0. Bé xu Iy sé liéu
va danh gia cac noi dung khao sét tir phuong phap diéu tra bang bang hoi, tac gia quy
udc thang dinh danh va thang dinh khoang theo 5 muc d6 tuong ung tir 1 — 4 nhu

Sau:

73



Bang 3.3. Quy udc xir Iy s6 liéu

Mikrc diém Piém
Mirc do twong trung
dwong binh
Rat quan trong/Y thure rat tot/ Thuc hién rat tot/ Anh 5 42-50
hudng rat nhieu/Muc do 5 ’ ’
Quan trQng/Y thirc kha/ Thyc hién khé/ Anh hudng
A P 4 34-4.2
nhiéu/ Murc do 4
Quan trong trung binh/ Y thirc binh thudng/ Thye hién 3 26-34
trung binh/ anh hudng binh thudng/ Muc do 3 ’ ’
it quan trong/ ¥ thirc kém /it thue hién/ It anh huong/
. 2 1,8-2,6
Mitrc 3o 2
Khong quan trong/Khong y thirc/Khong thuc hién/ 1 10-18
Khéng anh hudng/ Mirc do 1 ' ’

3.2.2. Két qua khao sat thuc té
3.2.2.1. Thuc trang nhan thac hoat dong thuc tap lam sang

Déi véi nhan thac cua sinh vién vé tam quan trong cia TTLS, sinh vién c6 y
thire khéc vé tam quan trong ciia TTLS nham gidp sinh vién cang c6 thém nhitng van
dé ly thuyét da hoc duoc cling nhu gitp sinh vién ciing hinh thanh dugc ky nang nghé
nghiép cin ban va c6 duoc nhitng ning luc, thai do ding dan d6i vai nghé do diém
trung binh cua céc tiéu chi déu nho hon 4.2. Piém trung binh cua cac tiéu chi duoc
thé hién nhu sau: Can cr vao bang xac dinh muc dich cua TTLS, két qua da chi ra
rang TTLS c6 ¥ nghia rat nhiéu d6i v&i qué trinh TTLS boi vi théng qua TTLS thi
SVPD sé (1) cung cd nhitng ly thuyét da duoc hoc (4,03 + 0,58); (2) hinh thanh va
cung ¢ duoc cac ki ning co ban (4,11 + 0,59); (3) hinh hanh ning luc nghé nghiép
phl hop V&i chuan ning luc cua Bo Y té (4,02 + 0,64); (4) hinh thanh duoc thai do
thuc hanh nghé nghiép ding dan (4,01 £ 0,6); (5) hinh thanh duoc dao dirc nghé ngay
tur 10c con tai nha truong (4,08 = 0,58).

Mtic @6 nhan thirc tim quan trong cia sinh vién ciing & mirc d6 cao ddi voi
tiéu chi (2) hinh thanh va cung ¢ duoc céc ki ning co ban (4,11 + 0,59) va thip nhat
d6i vai (4) hinh thanh dugc thai do thuc hanh nghé nghiép ding dan (4,01 + 0,6) do
cd thé sinh vién xac dinh theo hoc nghé nay, thi di xac dinh phai c6 thai d6 hanh nghé
dung dan chtr khéng phai do qua trinh TTLS mang lai. Con di véi giang vién thi hau

nhu tat ca giang vién déu cho rang sinh vién c6 y thirc tét vé tim quan trong cua
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TTLS nham gidp sinh vién cang c6 thém nhitng van dé ly thuyét da hoc duoc ciing
nhu gitp sinh vién “hoc héi nhiéu hon d@é hoan thién cdc ky nang” (GV2) dé c6 duoc
nhitng ning luc, thai d6 ding ddn d6i voi nghé. Chinh diéu ndy gilp sinh vién thyuc
hanh dtng theo quy dinh dao duc cua nghé.

Bang 3.4. Nhan thirc cua sinh vién vé hoat dong TTLS (n=461)

ST | Nhén thirc vé thm quan Mirc do nhan thire (%)
T trong cua TTLS 1 2 3 4 5 PTB | DLC
Cung c6 thém nhiing van dé
L | 15 thuyét da duoe hoe 0 | 0 |150/666 |184 |4,03|0,58
o |Hinhthanhvacungeocdc | o | o | 154640236411 0,59
k¥ ndng co ban
3 | Hinh thanh ning lyc ngh 0 | 0 |19,7]590 |21,3|4,02 0,64
nghiép
Hinh thanh théi do thuc
4| Lanh nghd nghiép ding dén | © | © | 178|638 184401060
5 | Hinh thanh dao dtrc nghé 0 0 |13,0]655 215 4,08 |0,58

Nhu vay, hoat ddng TTLS dugc sinh vién danh gia quan trong trong qua trinh
cung c6 ly thuyét va hinh thanh ning lyc, thai d6 va dao dic nghé nghiép. Pong quan
diém do6, giang vién nhan manh thém vé vai tro caa hoat dong TTLS trong qué trinh
hinh thanh ning luc, thai d6 va dao dic nghé nghiép cia nguoi diéu dudng trong
tuong lai. Nhan thac cia sinh vién cling duoc danh gia & mtc do tot va rat tét. Tuy
nhién, diéu nay chi dung lai & mirc d6 suy nghi hay da gitip sinh vién thay dbi duoc
trong hanh dong. Phan danh gia thuc trang s& chi ra rd van dé nay.

Khi tién hanh phong van sau giang vién vé nhan thic cua sinh vién ddi voi
thuc tap 1am sang thi 100% giang vién déu cho rang sinh vién di nhan thie duoc thyc
tap 1am sang dong vai trd cuc Ky quan trong dac biét co vai trd “quyét dinh néing luc
nghé nghiép” (GV5, GV6, GV7) va “sinh vién ¢ nhdn thize diing dan vé hoat dong
thuc tap 1am sang” (GV8).
3.2.2.2. Thuc trang ning luc phan tinh ciia sinh vién Piéu duéng

Déi véi nang lyc phan tinh, két qua chi ra rang phan Ion sinh vién danh gia
c4c tiéu chi vé niang lyc phan tinh cua ban than chi dat duoc mac 3 va muc 4, diéu
nay c6 nghia rang ngudi hoc thinh thoang ¢ thuc hién hanh vi cua tiéu chi dua ra,

tuy nhién trong qua trinh thuc hién thi khdng cé su khuyén khich caa giang vién va
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nhitng ngudi lién quan ciing nhu néu o di nita thi sy hd trg ndy rat it khong dang ké.
Két qua ciing chi ra rang, d6i véi mdi tiéu chi thi mac 3 chiém ti I¢ phan trim cao
hon so v6i mtic 4 nén qué trinh hd tro va tao diéu kién cho ning luc phan tinh & sinh
vién (néu co) thi ciing rét it, khdng gitip duoc cho sinh vién cai thién trong qua trinh
thyc hanh cham s6¢ nguoi bénh.

Nang luc phan tinh cia SVDD dugc xac dinh 3 nhém tiéu chi, trong d6 chi co
nhom tiéu chi kha ning suy xét lai kién thirc — k§ ning (3,61 + 0,69) duoc sinh vién
thue hién & mac do trung binh véi cac tiéu chi sau (3) Liét ké cac ndi dung thay d6i
kién thirc, k¥ ning cho ban than (3,74 + 0,87); (1) M6 ta tinh hudng c6 k¥ ning can
thay d6i (3,63 + 0,72); va (2) Xac dinh kién thirc ctia k¥ nang can dugc thay doi (3,45
+0,9). Nhu vay, d6i v6i suy xét lai kién thirc, k§ niang, SVDD chua thuc hién tét qua
trinh lién tuong dén tinh hudng da trai qua dé tao nén kién thirc riéng cho ban than.

Déi véi nhom tidu chi suy xét lai thdi d6 (3,33 = 0,57) va nhom tiéu chi suy
xét lai cac quyét dinh (3,32 £ 0,71) chi dugc sinh vién thyc hién muc d6 trung binh.
Cu thé trong nhom tiéu chi suy xét lai thdi dé, thir tu cac tiéu chi dugc sap xép theo
thir ty trung binh tir cao dén thép nhu sau: (4) Xac dinh dugc xtc cam cua bénh nhan
khi thuc hién hoat dong thuc tap (3,54 = 0,83); (10) Xay dung cac budc dé cai thién
hanh dong ban than nham cai thién xtic cam tiéu cyc ctia bénh nhan (3,46 + 0,72); (8)
Xac dinh tac dong cia xtc cam tiéu cuc ctia bénh nhan trong tinh hudng TTLS (3,4
+0,79); (9) Liét ké cac hanh dong ctia ban than nham cai thién xtic cam tiéu cuc cla
bénh nhan (3,28 + 0,75); (6) Dua ra nhitng phuong an nham cai thién xtc cam tiéu
cuc cua bénh nhan (3,26 0,79); (5) Giai thich nguyén nhan nhitng xtic cam cua bénh
nhan (3,23 £ 0,77) va (7) Phan tich vu va nhugc diém trong mdi phuong an cai thién
xUc cam ti€u cuc cia bénh nhan (3,16 + 0,94). Nhu vay v6i nhom tiéu chi suy xét lai
thdi dp, SVDD c6 phuong an dé cai thién cam xuc, tuy nhién sinh vién khong thé
trinh bay dugc uu nhuoc cia mdi phuong an. Do d6, SVPD chua c6 duge goc nhin
téng quat cho qua trinh thyc hién k¥ thuat cham séc nguoi bénh. Poi vi nhom tidu
chi suy xét lai cac quyét dinh, cac tiéu chi (15) Pua ra cac hoat dong cai thién ban
than nham thuc hién tinh hudng méi (3,51 + 0,78) va tiéu chi (12) Trinh bay kinh
nghi¢m khéc phuc kho khan trong tinh huéng tuong tu (3,41 = 0,85) dugc SVDD

thuc hién & muc do kha trong khi cac ti€u chi khac chi dugc thyc hi¢n ¢ mirc trung
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binh: (13) So sanh thuén loi va kho khin gitta cac tinh hudng (3,26 + 0,79); (11) Mo
ta sy thuan loi va khé khin trong tinh hudng méi (3,22 + 0,84) va (14) Phan tich va

giai thich hoat dong can diéu chinh trong tinh hudng méi (3,20 + 0,84). Nhu vdy sinh

vién c6 lién tudng lai cac tinh hudng twong tu nhung yéu ciu so sanh va phan tich

nhiing kién thirc can diéu chinh trong tinh huéng méi chua dugc sinh vién phat trién.

Bang 3.5. Nang luc phan tinh cua sinh vién (n=461)

. Mirc d§ thuc hién (%)
TT | Biéu hién ctia ning luc phén tinh PTB | PLC
1 2 3 4 5
Kha ndng suy xét |ai kién thirc — ky nang 3,61 | 0,69
1 | Mot lai cac hoat dong da thuc tap 0| 37| 403| 456/ 104 363| 072
trén 1am sang ‘
2 Xac dmb kler) thuc/ ky nang can 26| 76| 443 332 124 3.45| 090
dugc diéu chinh
3 ngrt ke~cat3 noi dung thayAdol kién 0 67| 334| 386 21.3| 374/ 087
thic, k¥ nang cho ban than
Khd nang suy xét lai thai do 3,33 | 0,57
4 Xac dinh duoc xUc cam cua bénh
nhan khi thuc hién hoat déng thuc 11 54| 447 | 356 13,2| 3,54 | 0,83
tap
5 | Giaithichnguyen nhannhang xtc | o\ 154 | 516 275| 54| 323| 077
cam cua bénh nhan
6 Pua ra nhitng phuong 4n nham cai
thién xdc cam tiéu cuc cua bénh 13| 13,2 | 48,2 | 330 43| 3,26 | 0,79
nhan
7 Phén tich wu va nhuoc diém trong
moi phuong an cai thién xdc cam 41| 176 | 436 | 27,3 74| 3,16 | 0,94
tiéu cuc cua bénh nhan
8 Xac dinh tac dong cua xac cam tiéu
cuc cta bénh nhan trong tinh huong 15 93| 416 | 425 50| 3,40| 0,79
TTLS
9 Lie::t ké cac hanh dong ctia ban than
nham cai thién xdc cam tiéu cuc cua 00| 139 | 48,4 | 334 43| 3,28| 0,75
bénh nhan
10 | Xay dung cac bugce deé cai thién
hanh déng ban than nham cai thién 0,0 6,3| 48,8 37,7 72| 346 | 0,72
xUc cam tiéu cuc cta bénh nhan
Kha ndng suy xét lai cac quyét dinh 332 0,71
11 M(_) ta su 'Ehuén loi va kho khan trong 26| 132| 492| 293 56| 322 084
khi thyc tap
12 | Trinh bay kinh nghiém khac phuc
kh¢ khin trong tinh hudng tuong tur 00] 143 4011 360 95| 3411 08
13 S,o sqnh thuAan loi va kho khan gilra 13| 139| 462| 347 39| 326 079
cac tinh huong
14 P.hxan tl(;h va giai thich hoat dong can 13| 202| 384| 37.3| 28| 320/ 084
dieu chinh
15 | Duara cac hoat dong cai thi@n ban
than nham thuc hién tinh huong méi, 0,0 6,5| 475| 345| 115 351 0,78
tuong tu
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V& danh gia diém trung binh, két qua nghién ctu danh gia su diéu chinh vé
kién thirc, k§ nang (su suy xét lai kién thtic, k§ ning) cua sinh vién duoc thyuc hién
murc do kha, va dat dugc mac do 4 trong ti€u chi danh gia nang luc phan tinh, nghia
la su suy xét lai kién thirc, k§ ning cua sinh vién cling thuong dat duoc, tuy nhién sy
linh hoi ndy 12 do sinh vién ty chu dong trong qué trinh hoc tap, su suy xét lai kién
thire, ki ning nay it ¢ su tac dong cua giang vién. Diéu nay ciing phu hop khi phong
van giang vién, do phan Ién giang vién diéu cho rang sinh vién “cha dgng tham gia
hoat déng thuee hanh dé chirg minh Iy thuyét” (GV5, GV6, Gv7, GV8). Do dé, két
qua chi ra sinh vién han ché suy xét lai kién thirc, k§ nang 1a do giang vién khong tao
ra nhitng hoat dong nham khuyén khich sy phét trién kién thitc ngam cia nguoi hoc.
Doi véi 2 nhdm tiéu chi con lai cia nang lyc phan tinh d6 1 sy quan tim dén cam
xuc cua bénh nhan va su van dung linh hoat céc ki thuat chiam soc trong tinh huéng
méi chi dat duoc muc thyc hién trung binh do diém trung binh nam trong khoang tir
2,6 — 3,4. Con néu can cr vao thang do ning luyc phan tinh thi 2 tiéu chi nay it khi
dugc sinh vién dat duoc va hoat dong giang day cua giang vién khdng hé co sy tac
d6ng nao nham cai thién sy quan tam dén cam xGc cua bénh nhan va sy van dung linh
hoat cac k¥ thuat cham soc trong tinh huéng méi khi sinh vién di TTLS. Khi duoc
phong Vvan, giang vién cho rang sinh vién c6 “lang nghe va dong cam” (GV3) véi
bénh nhan nhung can c¢é “si nhdac nho cua giang vién” (GV9, GV10). Chi can sinh
vién thuc hién cac hoat dong TTLS thi sinh vién s& “duoc co sdt thuc té, dioc giao
tiép, tro chuyén, héi tham nguoi bénh, giup cac em hiéu thém vé bénh, giup cac em
hoc héi va thé hién dwoc sw quan tdm dén cam xic” (GV2). Su &p dung linh hoat k¥
ning cham soc¢ bénh chua duoc linh hoat do giang vién khong thiét ké cac hoat dong
dé sinh vién cd thoi gian danh gié lai hoat dong ciia ban than, sinh vién duoc yéu cau
“thyec tap quy trinh dwoc thyec hién nhiéu lan d@é cho sinh vién thuan thuc” (GV9).

Khi phong van sau giang vién vé kha nang suy xét, diéu chinh kién thuc, ky
nang thi giang vién déu dong y 100% sinh vién c6 “chi dgng” diéu chinh kién thic
ky nan. Bi véi kha ning suy xét vé thai do, duoc thé hién bang cach quan tim hon
dén xdc cam nguoi bénh thi chi 50% giang vién dong y sinh vién c6 quan tam dén
cam xuc nguoi bénh, con cac giang vién con lai thi danh gia sinh vién “ch/ quan tam

vao viéc thuc hién ky thugt” (GV1) hoac “sinh vién c6 quan tam theo sy dgn do cua
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gidng vién” (GV8) va “sinh vién khdng thic hién néu khdng co si nhdc nhd cia
gidng vién” (GV9, GV10). Péi véi kha ning suy xét lai cac quyét dinh dé van dung
trong nhitng tinh huéng méi thi 50% giang vién cho rang sinh vién “chua linh hoat
trong vén dung cac ky thugt trong tinh huéng méi” (GV8, GV9)

3.2.2.3. Thuc trang hoat dong thuc tap Iam sang

Thwe hanh cham séc bénh

Thuc hanh chim s6c bénh theo tiéu chuan Bo Y té bao gom 2 ndi dung: Tim
hiéu vé tinh trang strc khoe/bénh tat cua ngudi bénh va thuc hién cham séc nguodi
bénh dugc danh gia & mic do thuc hién khac vdoi diém trung binh 3,51 £ 0,42.

Quaé trinh thyc hién tiéu chi thuc hanh chdm soc nguoi bénh theo chuan ning
lyc ctia BO Y té ban hanh d3 duoc SVDD thuc hién & muic do kha voi diém trung binh
3,51 + 0,42. Noi dung nay dugc phan chia thanh nhém tiéu chi tim hiéu vé tinh trang
suc khde /bénh tat ctia ngudi bénh (3,50 £+ 0,44) va nhom ti€u chi thyc hién cham soc
nguoi bénh (3,53 £+ 0,49) muc do thyc hanh cham soc nguoi bénh duge danh gia phu
thudc vao nhém tiéu chi thuc hién chim séc bénh do diém trung binh ctia nhém tiéu
chi nay 3,53 > 3,50.Diéu nay ciing chtng to, qua trinh thue hién hanh dong chim soc
nguoi bénh ctia SVBD cao hon so voi qué trinh thuc hién hanh dong tim hiéu vé tinh
trang strc khoe/bénh tat cia ngudi bénh. Nguyén nhan cua van dé nay 1a do SVPD
duogc trang bi cac quy trinh khi thyc hién cham séc ngudi bénh. Chinh thong qua céac
quy trinh ndy, qua trinh thuc hién hoat dong chim séc nguoi bénh duoc tot hon, cu
thé, sinh vién thuc hién ¢ mirc 6 kha d6i véi tiéu chi (9) huéng din ngudi bénh udng
thudc theo toa dung gid, ding cach (3,48 + 0,84); (11) tao sy an toan, thoai mai va
kin d4o cho ngudi bénh (3,76 + 0.65); (13) thuc hién giao tiép hiéu qua voi bénh
nhan/than nhan va nhom cham soc thong qua viéce tu van giao duc strc khoe (3,61 +
0,65); (14) sinh vién trao doi v6i gido vién huéng din cac thong tin, sy thay doi cua
cac thong sb sinh 1y, cac két qua can 1am sang, thudc sir dung trén 1 ca bénh khi sinh
vién c6 thic mic (3,61 + 0,69) va (15) tién hanh cac k¥ thuat cham soc ngudi bénh
dung quy trinh (3,69 + 0,7).

Trong do, tiéu chi 11 va tiéu chi 15 dugc danh gid c6 vai tro trong cai thién
mtrc d6 thyc hién chim soc bénh boi dé thuc hién cac tiéu chi d6, chi cin SVDD lam

theo cac quy trinh. Sinh vién danh gia & mtc do trung binh ddi véi céc tiéu chi doi
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hoi phai c6 su phan tich danh giad vé moéi trudng thue tip nhu tiéu chi (10) liét ké cac
mat bénh phé bién tai khoa phong, tim hiéu céc can 1am sang va cac loai thude st
dung dé chan doan va diéu tri cic bénh 1y tai khoa (3,32 = 0,61) hoac can phai su
danh gia tong hop tinh trang cic bénh nhan ning can su phdi hop cac k¥ thuit nhu
ti€u chi (12) thuc hién cac k¥ thuat cham séc chuyén khoa ngoai nhu cham so6c dan
Ty, vét thuong nhiém, hau mén nhan tao, 16 ma ra da (3,25 £ 0,85).

Két qua da chi ra réng SVDD ciing thyc hién & mic do kha ddi véi cac tiéu
chi ctia nhém tim hiéu vé tinh trang suc khoe/bénh tat ciia nguoi bénh nhu céc tiéu
chi sau: (2) Thuc hién k§ thuat 1y d4u sinh hiéu + ghi phiéu theo ddi chirc ning song
(4,15 = 0,55); (3) Thu thap dir kién, nhén dinh tinh trang nguoi bénh (3,65 + 0,58);
(1) doc ho so (3,63 + 0,67); va (7) xac dinh wu tién cham soc dya trén nhu cau cua
nguoi bénh (3,43 £ 0,59). Tuy nhién, cac ti€u chi can sy tu duy, phan tich dé sinh
vién dat duoc kién thirc, k¥ nang riéng dé thuc hién chiam soc tirng bénh nhan cu thé
bi han ché voi muc do thyuc hién trung binh nhu cac tiéu chi (8) Xay dung quy trinh
diéu dudng dé 1ap ké hoach chiam soc va can thiép diéu dudng (3,19 + 0,74); (6) Pua
ra quyét dinh chdm séc phu hop véi nhu cau cia ngudi bénh (3,32 + 0,61) ciing nhu
sinh vién chi thyc hién mirc d¢ trung binh dbi véi tiéu chi (5) Giai thich tinh trang
stc khoe cho nguoi bénh (3,25 £0,61).

Déi voi diém trung binh caa thye hanh cham soc bénh, dbi voi cac tiéu chi doi
hoi qua trinh nhan dinh cta ban than, thi SVBD chi thuc hién & mac do trung binh
véi DTB < 3,40. Trong khi cac tiéu chi con lai dugc thuc theo quy trinh va ¢6 hudng
dan san thi sinh vién chi thuc hién & mac do kha véi 3,4< DPTB <4,2. Do d6, qua trinh
TTLS caa sinh vién can phai c6 thém nhiing hoat dong hoc tap gilp qua trinh thuc
hanh chim soc bénh dat duoc hiéu qua hon. Bac biét quan tdm nhiéu vao su phat trién
kha nang tu duy ctia ngudi hoc. Diéu nay ciing duoc giang vién dé cap khi phong van
d6i véi thuc hanh chim soc bénh “sinh vién it tinh chi ddng khi theec hién, sinh vién
lam theo nhizng bdng kiém (checklist) 1a chinh” (GV1). Véi thuc hanh chiam séc
bénh, giang vién danh gia sinh vién phét trién su thuan thuc hon 1a phat trién tu duy
nhan dinh “giai doan dau sinh vién con e dé, b ngé do con e s Va chuwa thich nghi
VGi méi trwong bénh vién nhung giai dogn sau dan dan cdc ban da quen, tu tin

hon... rén luyén cac ky thudr ... thuan thuc” (GV2).
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Bang 3.6. Muac do thuc hanh cham soc bénh (n=461)
Mirc d§ thuc hién (%)

TT Thwe hanh cham s6c ngwoi bénh 1 > 3 2 5 PTB | PLC
Tim ‘h.l.ebf veé tinh trang siec khoe /bénh tat cua 350 | 0,44
nguoi bénh
1 | Doc hd so 0 | 15 (430|462 93 | 3,63 | 0,67
2 Th.,uAc hién k): .thua_}t la}j dauA’smh hiéu + ghi 0 0 89 | 677|234 415 | 055
phi€u theo ddi chirc ning song
3 Thu‘tha? dir kién, nhan dinh tinh trang 0 0 | 408|536/ 56 | 365 | 058
nguoi bénh i
4 | Xdc dinhtinh trang sitc khoe vanhucdu | o | 56 | 6161330 | 28 | 336 | 0,58
suc khoe ciia ngudi bénh
5 ]?éiil thich tinh trang strc khoe cho nguoi 0|82 |601|304]| 13325/ 061
g | Duaraquyetdinh chamsocphihop voi | | 54 1619|310 28 | 332 | 0,61
nhu cau cia ngudi bénh
7 | Xacdinhuu tién cham soc dya trénnhu | | 56 15471401 | 26 | 343 | 0,59
cau cua nguoi bénh ‘
8 Xay dung quy trinh di€u dudng d¢ 1ap ke 111132542284 30 | 319 | 0,74

hoach chin soc va can thiép diéu dudng
Thuc hién cham soc nguoi bénh 3,53 | 0,49
Hudng din ngudi bénh uong thude theo 14 1 1456 | 369 [ 430 | 9.1 | 348 | 0,84
toa dung gio, ding cach

Liét ké cac mat bénh pho bién tai khoa
phong, tim hiéu cac cin 1dm sang va cic
loai thudc sir dung dé chéan doan va diéu tri
cac bénh ly tai khoa

Tao su an toan, thoai mai va kin dao cho
nguoi bénh

Thyce hién cac ky thuat cham soc chuyén
khoa ngoai nhu chdm séc dan luu, vét
thuong nhiém, hau moén nhan tao, 16 mo ra
da...

Thuec hién giao tiép hiéu qua v6i bénh

13 | nhan / than nhan va nhém cham so6c théng | 0,0 | 39 | 36,2 | 549 | 50 | 3,61 | 0,65
qua viéc tu van gido duc sirc khoe

Sinh vién trao doi véi gido vién hudng dan
c4c thong tin, su thay dbi cia cac thong sb
14 | sinh ly, cac két qua can lam sang, thubcs [ 0,0 | 2,6 |43,2|44,9| 9,3 | 3,61 | 0,69
dung trén 1 ca bénh khi sinh vién c6 thac
mac

Tién hanh cac k¥ thuat cham soc ngudi
bénh dung quy trinh

10 1312414431369 52 | 332 | 0,81

11 0|39 |241|642| 78 | 3,76 | 0,65

12 3,7|11,7|44,0|36,7| 3,9 | 3,25 | 0,85

15 00| 43 |315|551| 91 | 369 | 0,70

Quan ly va phét trién nghé nghiép
Ciing gidng tiéu chi vé hoat dong thuc hanh cham séc nguoi bénh, nhom tiéu
chi hoat dong cai thién quan ly va phat trién nghé nghiép gém c6 2 nhém hoat dong

chinh bao gom: quén 1y, ghi chép sir dung hd so bénh 4n va quan 1y cong tac chim
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soc ngudi bénh dugc danh gia tong quat & mirc d6 thuc hién khac véi diém trung binh
cta nhom la 3,47 + 0,46.

Két qua nghién ciru cho thiy hoat dong quan ly va phat trién nghé nghiép cua
SVDD nhin chung duge danh gia & mac d6 thue hién kha véi diém trung binh 3,47
+ 0,46. Trong ndi dung hoat dong nay, hai nhom tiéu chuan duoc sir dung dé danh
gia (1) hoat d6ng quan 1y, ghi chép sir dung hd so bénh an (3,52 + 0,66) va (2) hoat
dong quan 1y cong tac cham séc ngudi bénh (3,46 £ 0,45). Nhin chung, két qua cho
thiy duoc SVDD thyc hién hoat dong quan ly va phét trién nghé nghiép ¢ mic do
kha & cac phan Ion céc tiéu chi (1) Ghi hd so phiéu cham soc va nop gido vién hudng
dan xem va gop ¥ (3,65 £ 0,72); (2) Thu thap cac thong tin, thim kham, bo c4do nhan
dinh cac van dé vé strc khoe cua nguoi bénh duogc phan cong, dua ra dugc chan doan
diéu dudng (3,40 = 0,75); (4) Léy bénh phém xét nghiém, léy mau tinh mach lam xét
nghiém, do dién tim, phun khi dung (3,51 £ 0,69); (5) Dung thudc dam bao an toan
hiéu qua (3,95 £ 0,54); (6) Pam bao cham séc lién tuc nguoi bénh (3,57 = 0,77); (8)
Thiét 1ap dugc mbi quan hé tot va giao tiép hiéu qua véi nguoi bénh, gia dinh nguoi
bénh (3,56 + 0,68); (9) Quan 1y, van hanh va sir dung cac trang thiét bi y té c6 hiéu
qua (3,72 + 0,60); (11) Thiét 1ap moi truong lam viéc an toan va hiéu qua (3,40 +
0,70).Tuy nhién, két qua diém trung binh cho thdy d6i véi nhom tiéu chuan hoat dong
quan 1y va ghi chép stir dung hd so bénh 4n dugc SVDD thuc hién tdt hon so véi hoat
dong quan 1y cham séc ngudi bénh.

Diéu nay dé dang thdy duoc 1a do trong hoat dong quan 1y chdm soc ¢ nhitng
tiéu chi can su téng hop danh gia vé phan tng, thai d cua bénh nhan khi thyc hién
quy trinh diéu dudng nhu tiéu chi (3) Thay bang: chim séc vét thuong thudng, cit
chi vét khau (2,97 + 0,80) va tiéu chi (7) So ctru va dap ing ngudi bénh khi ¢o tinh
hudng khan cap (3,30 + 0,77) chi duge SVDD thyc hién & mirc d6 trung binh. Ngoai
ra, kha ndng phan tich, danh gid moi truong tai khoa/phong cua SVDD ciing bi han
ché & mirc trung binh khi thyc hién tiéu chi (10) Sir dung nguén tai chinh thich hop
dé cham soc ngudi bénh hiéu qua (3,19 £ 0,92) trong qué trinh giao tiép voi ngudi
bénh. Panh gia diém trung binh d cho thay duoc kha nang quan 1y, ghi chép sir dung
ho so bénh an duoc thuc hién muc do kha véi 3,4< DTB <4,2. Pdi voi kha nang quan

1y cong tac cham soc bénh nhan ciing gap phai trd ngai néu nhu thao tac ky nang d6
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doi hoi su danh gia vé yéu tb moi truong nhu: phan tich ngudn tai chinh dé chiam séc
ngudi bénh hiéu qua hay danh gia tinh huéng khan cép.
Bang 3.7. Hoat dong quan ly va phét trién nghé nghiép (n=461)

Murc do thue hién (%)

TT in 1y va phat trién nghé nghi¢ PTB | PLC
Quan ly va phat tri€n nghé nghiép 1 > 3 A z

Quan Iy, ghi chép sir dung hé so bénh dn 3,52 | 0,66

1 Ghi ho6 so phi€u cham s6c va ndp gido 13| 1.3 | 37.7/503 | 93 | 365 | 0,72

vién hudng dan xem va gbp y

Thu thap céc thong tin, tham kham, bao
c4o nhan dinh cac van dé vé strc khoe cua
nguoi bénh dugc phan cong, dua ra duoc
chan doan diéu dudng

Quan ly cong tac cham soc nguoi bénh 3,46 | 0,45

0 | 50184 (512|254 | 297 | 0,80

13| 6,5 | 486|382 | 54 | 3,40 | 0,75

Thay bing: chim soc vét thuong thudng,
cit chi vét khau

Lay bénh pham xét nghiém, ldy mau tinh
4 | mach lam xét nghiém, do dién tim, phun 0 |74 377|510 39 | 3,51 | 0,69
khi dung
5 | Dung thudc dam bao an toan hiéu qua 0|00 171709119 3,95 | 0,54
bam bao cham soc lién tuc nguodi bénh 26| 3,7 | 336|544 | 56 | 357 | 0,77
SoA’cu'u va dag ung nguoi bénh khi cé tinh 13| 14 | 447|388 28 | 330 | 0,77
huong khan cap

Thiét 1ap duoc moi quan hé tot va giao
8 | tiép hiéu quavéi nguoi bénh, gia dinh 0 | 69 345544 41 | 35 | 0,68
nguoi bénh

Quan 1y, van hanh va st dung cac trang
thiét bi y té c6 hidu qua

Str dung nguon tai chinh thich hop dé
cham s6¢ nguoi bénh hiéu qua

Thiét 1ap méi trudng lam viéc an toan va
hi€u qua:

- Cai tién chat luong cham séc va quan ly
nguy co trong moi trudng cham soc

- Nghién ctru khoa hoc va thyc hanh dya
vao bang ching

- Xay dung 1 chuong trinh gido duc stc
khoée cho nguoi bénh vé mot ndi dung
dién hinh/mét bénh Iy cu thé cua khoa
TTLS

0 | 13 319599 69 | 3,72 | 0,60

10 89| 50 47,7351 33 | 3,19 | 0,92

11 24| 26 | 505|416 | 28 | 3,40 | 0,70

Nhu vay, di véi nang luc quan ly va phét trién nghé nghiép, voi két qua nay
thi sinh vién c6 thé thuc hién tét nhitng hoat dong quan Iy va phat trién nghé nghiép
khi hoat dong d6 duoc cu thé thanh timg budc va quy trinh. Tuy nhién, di vai nhiing
ky nang doi hoi nguoi hoc phai thu thap thong tin tr bénh nhén va van dung nhiing

budéc ki thuat phii hop véi tinh hudng thi sinh vién thuc hién khong dat duoc mic d6
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t6t va rat tét. Do d6, can mot nang luc giup cho nguoi co thé cai thién dwoc nhirng ki
nang nay.
Phét trién ning luc hanh nghé theo phap luét va dao dic nghé

Déi voi nhém tiéu chi phat trién hanh nghé theo phap luat va dao duc nghé
nghiép ciing dugc danh gia & mic do khé voi diém trung binh 3,8 + 0,4.

Qua trinh phat trién ning lyc hanh nghé theo phap luat va dao dirc nghé duoc
danh gia & muc do thuc hién khac théng qua diém trung binh cta 2 nhom tiéu chi
TTLS theo quy dinh cua phap luat (3,94 + 0,44) va TTLS theo tiéu chuin dao dic
nghé nghiép (3,66 + 0,45). Pdi véi TTLS theo tiéu chuan dao dic nghé nghiép c6
diém trung binh thap hon do sinh vién phai duoc trang bi vé kién thirc hanh nghé khi
tién hanh TTLS. Phan 16n cac tiéu chi thudc nhom nay déu duoc sinh vién thuc hién
& mic d6 kha nhu (5) Chiju trach nhiém ca nhan khi dua ra cac quyét dinh va can
thiép cham soc (3,62 + 0,61); (6) Tuan thi dao dirc nghé nghiép cua qudc gia va quoc
té (3,96 £ 0,66); (7) Thyuc hién chim soc theo cac tiéu chudn thuc hanh diéu dudng
(3,74 £ 0,54). Tuy nhién, tiéu chi doi hoi qua trinh tong hop, danh gia, xac dinh ban
than thi chi thuc hién & muc trung binh nhu ti€u chi (8) Bong gop vao viéc dao tao
nang cao trinh d6 cho dong nghiép (3,31 + 0,74). Pbi v4i nhom tiéu chi TTLS theo
quy dinh cta phap luat thi SVDD thuc hién & mic do kha, tham chi c6 nhirng ti€u chi
duogc thye hién véi diém trung binh khé cao (2) Thuc tap 1am sang tuan tha cac quy
dinh cta bénh vién noi thuc tap (4,14 £ 0,57); (3) Thuc hién quy tac ung xu cua bénh
vién va luat dinh (4,04 + 0,50); (1) Thuc tip 1am sang theo quy dinh vé y té va B6 Y
té (3,85 + 0,67); (4) Ghi chép va bao quan hd so cham soc va tai liéu lién quan dén
ngudi bénh va cac van dé stre khoe ctia ngudi bénh phu hop véi tiéu chuan thuc hanh
cham soc (3,74 = 0,77).

Nhu vay, két qua khao sét thyuc trang cua hoat dong TTLS chi ra rang phan Ién
SVDD dang di TTLS tai cac khoa/phong & bénh vién déu tuan thu theo quy dinh quan
ly va phét trién nghé nghiép ciing nhu céc tiéu chi phat trién ning luc hanh nghé theo
phap luat vao dao duc nghé nghiép. Vé tiéu chi thyc hanh chim soc ngudi bénh ciing
duoc sinh vién thuc hién & mae d6 tét va rat tét ddi voi céc tiéu chi chi yéu cau thuc
hién theo quy trinh thuc hanh cham so6c nguoi bénh da dugc hoc tap tai nha truong,

va c0 su giam sat chit ché cua giang vién huéng dan.

84



Bang 3.8. Phét trién ning luc hanh nghé theo phép luat va dao dirc nghé (n=461)

Phat trién ning lwc hanh nghé Mirc d§ thuc hién (%)
U theo phap luat va dao dirc nghé 1|2 3 4 5 R
[],:, f;@;c tdp lam sang theo quy dinh cua phap 3.94 | 044
1 | Thuc tdp lam sang theo quy dinh vé | | 4 1 | 167 | 651|121 | 3,85 | 0,67
ytevaBo Y té
p | Thuctdp lam sang Tuan thu cic quy | o6 | o | 105 | 653 | 24,5 | 4,14 | 0,57
dinh cua bénh vién noi thuc tap
3 Thyc hién quy tac rng xt cua bénh 00| 0 |104 748|148/ 404 | 050

vién va luat dinh

Ghi chép va bao quan hd so chim
soc va tai liu lién quan dén nguoi
4 | bénh va céc van de stc khoe cia 2415|278 |568|11,5| 3,74 | 0,77
ngudi bénh phit hop véi tiéu chuan
thuc hanh cham séc

Thu"f tap lfzm sang theo tiéu chudn dgo dirc 3.66 | 0.45
nghé nghiép

Chiu trach nhiém ca nhan khi dua ra
5 | cac quyét dinh va can thi¢p cham 00(28|362|568| 41 | 3,62 | 0,61
sOC

Tuan thu dao dtic qghé nghiép cua

6 N 0028|156 (64,2 (17,4 | 3,96 | 0,66
qudc gia va quoc té
Thuc hién cham soc theo cac tiéu
" | chuén thuc hanh diéu dudng 001 0 13101638 52| 374054
8 Dong gbp vao viéc dao tao nang cao 13185(527(332| 43 | 331 0,74

trinh do cho dong nghiép

Tuy nhién, d6i véi nhitng tiéu chi TTLS doi hoi sinh vién phai danh gi4, nhan
dinh vé bénh nhan hoic vé méi trudng bénh vién dé c6 sy diéu chinh ky thuat thuc
hanh chiam soc cho phii hop ddi véi tirng bénh nhan va méi truong bénh vién cu thé
thi sinh vién chi dat murc d6 trung binh va kem.
3.2.2.4. Thuc trang té chirc thuc tap 1am sang nham phat trién ning luc phan
tinh cho sinh vién

Quaé trinh t6 chac hoat dong TTLS cua SVDD duoc té chirc day hoc dua vao
qua trinh cho sinh vién trai nghiém thuc té méi truong thuc hanh nghé nghiép véi tiéu
chi “cam tay chi viéc”. Do d6, viéc xay dung cac hoat dong giang day con han ché.
Sinh vién duoc thuc hanh tryc tiép trén ngudi bénh 1a su thuan loi, va giang vién tap
trung vao su thich cua sinh vién véi moi trudng thuc té hon to hoat dong gitp sinh
vién cai thién qua trinh nhan thire c6 duoc tir 1am sang. Viéc sinh vién ty danh gia vé

qua trinh cai thién kién thuc, ki nang va thai ¢ cua 1am sang théng qua viét nhat ky
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1am sang (chiém 57,7%) va nhat ky hoc tap (chiém 55.5%). Véi ti 16 thip chi nim
trong khoang 50% va qua trinh trao ddi véi giang vién khi sinh vién di thyc hanh
bénh vién cling chi ding ¢ mac d6 kha (3,62 + 0,69). Trong khi do, su quan tam,
danh gia kip thoi cua giang vién dong vai trd quan trong ddi véi qué trinh phét trién
nang lyc phan tinh théng qua TTLS (3,99+0,71).

Bang 3.9. Méi quan hé gitta nang lyc phan tinh va TTLS

aq PTB ciia nang .
TT N§i dung TTLS Voo D (i T df. Sig.

Thyc hanh chdm séc ngudi Khong dat 3,32+0,61 i

1 bénh Dat 348051 2,68 | 297,17 | 0,008
Thuc hanh phat trién quan 1y | Khong dat 341+055 |

2 va phat trién nghé nghiép Dat 3,42 £ 0,56 017/ 459 0.87
Thyc hanh phat trién ning luc Khong dat 3,20 £ 0,62

3 hanh r}ghe thkeo phe}p luat va Pat 350 + 0,51 -4,78 | 182,38 | 0,000
dao dic nghé nghiép

Dua vao thuc trang 3 nhom tiéu chi danh gia hoat dong TTLS thi thuc hanh
chiam soc bénh duoc danh gia vai mirc do thuc hién chi dat & mie do trung binh. Vé
ning lyc phan tinh SVPD, sinh vién bj thiéu su hd tro cua giang vién khi thuc hién
thay déi thdi d thwe tdp va dwa quyét dinh phit hop tinh huéng méi khi cham soc
ngudi bénh, diéu nay dan dén sinh vién chi thinh thoang méi dat duoc tiéu chi nay.

Qua trinh t6 chiic cac hoat dong dé gilp sinh vién suy xét lai sau mdi budi thyc
tap con nhiéu han ché. Déi véi giang vién cho rang “hoat déng giao ban méi tuan 1
deén 2 lan thdng qua thdo lugn nhém va ngi dung sinh vién cha yéu thac mdc vé kién
thize” (GV 9). Bdi véi giang vién kiém nhiém bac si truang khoa, giang vién kiém
nhiém diéu dudng truéng thi cho rang “sinh vién co6 thac mdc hoat déng thuc tdp sé
héi va dwoc chi dan ngay sau khi theec hién ky thuat” (GV1, GV8).
3.2.2.5. Céc yéu t6 dén t6 chirc thuc tap 1am sang nham phat trién ning luc phan
tinh cho sinh vién
Yéu té khach quan

Két qua chi ra rang, tht tu cac yéu to khach quan anh huong dén TTLS lan
luot la: Su quan tdm cua lanh dao nha truong, giang vién (3,86 + 0,62); Nang luc
quan 1y cua lanh dao nha truong va giang vién (3,83 + 0,65); va Kinh nghiém quan

Iy ctia 1anh dao nha truong, giang vién (3,81 + 0,74). Két qua nay cho thiy sy quan
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tam cua giang vién dbi voi hoat dong TTLS duoc danh gid 1a yéu té chinh anh hudng
dén qua trinh TTLS cua sinh vién.
Bang 3.10. Yéu té khach quan anh huéng phéa trién NLPT théng qua hoat dong
TTLS (n=461)

éu td kha 3 Mirc do 4nh huwéng (%
17 | Yéuto khich quan dnh 0 g (%) PTB | BLC
huéng 1 | 2 | 3| 4 | 5
Suw quan tam cua lanh dao nha truong, giang vién 3,86 | 0,62

Tao diéu kién vé co so vat
1 | chat cho sinh vién (hd trg 0,00 | 10,63 | 28,63 | 40,56 | 20,17 | 3,70 | 0,91
kinh phi, trang phuc...)

Panh gia két qua thyc hanh

p | Danh gla ket qua thyc 0,00 | 1,30 | 18,00 | 60,09 | 2061 | 3,99 | 0,71
cta sinh vién cong minh

3 | Dong vién khen ngoi kip 130 | 347 | 2560 | 42,73 | 26,90 | 390 | 088
thoi vai sinh vién

Kinh nghiém quan ly cua lanh dao nha truong, giang vién 381 | 0,74

1 | Tham nién lanh dao nha 347 | 521 | 27,55 | 49,89 | 13,88 | 3,66 | 0,90
truong
Kinh nghiém chi an cac bo

o | Phénnha truong t6 chirc 130 | 521 | 1822 | 5423 | 21,04 | 389 | 084

hoat dong TTLS cho sinh
vién

Kinh nghiém phdi hop véi
3 | bénh vién trong to chtc hoat | 1,30 | 4,12 17,35 | 57,48 | 19,74 | 3,90 0,80
dong TTLS cho sinh vién

Nang lyc quan ly cia lanh dao nha truong va giang vién 3,83 | 0,65

Kha ning to chtre thuc hién
su chi dao va ké hoach hoat
dong TTLS cho sinh vién
cua nha trudng
Kha nang dong vién, tao
2 | dong lyc cho sinh vién trong | 0,00 5,21 2256 | 49,67 | 22,56 | 3,90 0,81
dong TTLS
Kha ning phdi hop véi lanh
dao nha truong va bénh vién
trong t& chire hoat dong
TTLS cho sinh vién

bicu nay duogc thé hién ¢ cac ti€u chi: (2) Panh gia két qua thuc hanh cua sinh

0,00 | 2,82 | 28,42 | 55,53 | 13,23 | 3,79 | 0,70

0,00 | 7,81 | 22,56 | 52,06 | 17,57 | 3,79 | 0,82

vién cong minh (3,99 + 0,71); (3) Bong vién khen ngoi kip thoi véi sinh vién (3,9 +
0,88) va (1) Tao diéu kién vé co s& vat chat cho sinh vién (hd tro kinh phi, trang
phuc...) (3,7 +0,91). Dbi véi nang luc quan 1y cua lanh dao nha trudng va giang vién,
sinh vién x4c dinh (2) Kha nang dong vién, tao dong luc cho sinh vién trong dong
TTLS (3,9 + 0,81) dong vai trd quan trong hon (1) Kha ning t6 chirc thuc hién su chi
dao va ké hoach hoat dong TTLS cho sinh vién ctia nha truong (3,79 £ 0,7) va (3)
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Kha ning phdi hop véi 1anh dao nha truong va bénh vién trong t6 chirc hoat dong
TTLS cho sinh vién (3,79 £ 0,82). Kinh nghiém quan 1y cua lanh dao nha truong,
giang vién it anh hudng nhat trong 3 nhom tiéu chi, tuy vy (3) Kinh nghiém phdi
hop vé6i bénh vién trong t6 chirc hoat dong TTLS cho sinh vién (3,9 + 0,8) duoc xac
dinh anh huong dén TTLS hon (2) Kinh nghiém chi dao cic bd phan nha trudng t6
chtrc hoat dong TTLS cho sinh vién (3,89 + 0,84) va (1) Tham nién lanh dao nha
truong (3,66 + 0,9). Do vay, két qua cho thay rang sy quan tam va dinh hudng, gan
guri gitta giang vién va sinh vién 1a yéu tb chinh dé thic day qua trinh TTLS cua sinh
vién.

Diéu nay ciling phu hop béi giang vién cho rang yéu té anh huong dén TTLS
cua sinh vién phu thudc vao “hoat déng hwréng dan cua gidng vién” (GV8, GV10),
“y thirc hoC tap cua sinh viéen” (GV3) “mdi truwong thyc hanh lam sang” (GV4, GVS5,
GV6).

Dua vao diém trung binh ciia nhom yéu té khach quan, cho thay 3 yéu té khéach
quan déu anh hudng dén phat trién nang luyc phan tinh théng qua hoat dong TTLS cua
SVDD, tuy nhién, sy quan tdm cua giang vién khi huéng dan sinh vién 1a déng vai
tro quan trong nhat, ké dén 1a nang luc t6 chic quan Iy cia giang vién sé dong vai
trd anh huong nhiéu dén hiéu qua phat trién ning lyc phan tinh théng qua TTLS cua
SVDD.

Yéu to chi quan

Két qua khao sat di cho thay duoc yéu td chu quan anh hudng dén phat trién
nang luc phan tinh thdng qua hoat dong TTLS cua SVDD dugc xac dinh theo thur tu
sau: nhan thirc cta sinh vién vé hoat dong TTLS (3,92 £ 0,69); thai dJ cua sinh vién
vé hoat dong TTLS (3,91 + 0,61) va cudi cung 1a cac chinh sach ctia nha nudc va quy
dinh cta nha truong vé hoat dong TTLS cia sinh vién (3,65 + 0,73). D6i v6i nhom
tiéu chi nhdn thirc cua sinh vién vé hoat dong TTLS thi tiéu chi (1) nhan thic dugc
muc tiéu ctia TTLS cua sinh (kién thic, thai do va k¥ nang) (3,98 + 0,73) la quan
trong nhit, nghia 1a ty SVDD phai x4c dinh dugc muc tiéu can cua ban than khi di
TTLS. Lan luot diém trung binh cua cac tiéu chi con lai trong nhém tiéu chi nay la
(3) nhan thirc dugc nhirng ning luc can phat trién cta sinh vién trong qua trinh TTLS

(3,92 + 0,74) va (2) nhan thie dugc quy trinh, cac yéu cau cua TTLS (3,87 £ 0,77).
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D4i v6i nhom tiéu chi thai d6 cua sinh vién vé hoat dong TTLS thi tiéu chi (5) cd y
chi vuon 1én trong phat trién nang luc nghé nghiép ban than thong qua TTLS (4,04 +
0,68) dong vai trd quan trong nhit. Céc tiéu chi tiép dén 1an luot 1a (1) tich cuc, chu
dong trong TTLS (4,02 + 0,72); (3) ¢6 tinh than trach nhiém cao trong trong TTLS
(4,00 £ 0,65); (2) thiéu tich cuc, chu dong trong TTLS (3,83 + 0,77); (4) thiéu tinh
than trach nhiém cao trong trong TTLS (3,78 + 0,74); (5) thiéu ¥ chi vuon 1én trong
phat trién nang luc nghé nghiép ban than théng qua TTLS (3,77 £ 0,84).

Bang 3.11. Yéu t6 cha quan anh huong phat trién NLPT thong qua hoat dong TTLS

(n=461)

Mikrc do anh hwéng (%)
1 [ 2] 3] 4 ]5
Cdc chinh sdch cia nha nwée va quy dinh ciia nha truong vé hoat dong TTLS 3,65 0,73
cua sinh vién

TT Yéu t6 chii quan ianh huwéng TB | PLC

Quy dinhciaBo Y té vé chuan

1 nang lyc co ban cua diéu dudng 1537|377 | 419 | 152 | 3,66 | 0,83
Viét Nam

o | QuydinhciaBOYw@veTTLS cla | | g5 | 343 | 471 | 104 | 360 | 078
sinh vién
Quy dinh ctia nha truong veé ve

3 TTLS ciia SVDD 0 | 82| 291|473 | 154 | 3,70 | 0,83

Nhdn thire cua sinh vién vé hoat dong TTLS 3,92 0,69

Nhan thirc dugc muc tiéu cua

1 TTLS cua sinh vién (kién thuc, thai 0| 28| 189 555| 228|398 | 0,73
d6 va ky nang)

o | Nhan thic duge quy trinh, cac yéu | | 58| 256 | 473| 21,3| 387 | 0,77
cau cua TTLS
Nhan thtc dugc nhitng nang luc

3 | can phat trién cta sinh vién trong 0| 28| 236| 525| 21,0| 3,92 | 0,74
qué trinh TTLS

Thdi d9 cia sinh vién vé hoat dong TTLS 3,91 0,61

1 Tich cuc, chu dong trong TTLS 0 13 21,3 | 514 | 260 | 402 | 0,72

5 Thiéu tich cuc, chi dong trong 0 | 24323456 | 197 | 383 | 077
TTLS

3 C6 tinh than trach nhiém cao trong 0 0 | 220 | 579 | 2.0 | 400 | 065
trong TTLS

4 Thiéu tinh than trach nhiém cao 0 | 281|321 490 161 | 378 | 074
trong trong TTLS
C6 ¥ chi vuon 1én trong phat trién

5 nang lyc nghé nghiép ban than 0 00| 215|531 | 254 | 404 | 0,68
théng qua TTLS
Thiéu ¥ chi vion 1én trong phat

6 | trién nang lyc nghé nghiép ban 0 | 46| 351|388 215|377 | 084
th&n thong qua TTLS

D061 voi nhom tiéu chi cac chinh sach ciia nha nudc va quy dinh cia nha truong

vé hoat dong TTLS cua sinh vién thi tiéu chi (3) quy dinh ctia nha trudng vé vé TTLS
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ciia SVDD (3,7 % 0,83); (1) quy dinh ctua BO Y té vé chuin ning luc co ban cua didu
dudng Viét Nam (3,66 + 0,83) va (2) quy dinh cia Bo Y té vé TTLS cua sinh vién
(3,60 + 0,78). Két qua cho thay rang yéu té anh hudng chinh dén phat trién ning luc
phan tinh thong qua hoat dong TTLS cho SVDD la nhitng quy dinh cua nganh, cia
trrong va cua co s TTLS. Bén canh d6, nhan thic va thai d6 cua sinh vién dong vai
tro quyét dinh. Giang vién ciing cho riang phat trién ning luc phan tinh théng qua hoat
dong TTLS cho SVDD “phu thugc vao y thic hoc tdp va dam mé nghé nghiép”.

Déi vai tinh trang TTLS & cac truong dao tao nganh y ndi chung va nganh
diéu dudng noi riéng diéu duoc vu tién hang dau tir quy dinh caa Bo Y té bang nhitng
nang luc cia diéu dudng va chuan dau ra cho sinh vién nganh diéu dudng va thoi
luong thuc tap tai bénh vién véi thoi lugng gan 2/3 tong sb tin chi cia toan chuong
trinh. Do d6 diém chinh, dé tao nén yéu té chu quan dugc danh gia dén sy thay doi
nhan thirc va thai do ciia SVBD khi tham gia TTLS. Nguoi diéu dudng phai van dung
nhitng suy nghi dé phan tich, xir ly tinh hudng riéng biét chir khong phai TTLS 14 su
rén luyén ky nang dé hinh thanh théi quen. Dé thuc hién dugc diéu nay, doi hoi nguoi
hoc phai c6 nang luc phan tinh.

Cin ctr vao diém trung binh cho thay, yéu té chu quan cia sinh vién dong vai
trd anh huong nhiéu dén hiéu qua phat trién nang lyc phan tinh théng qua hoat dong
TTLS. Trong 3 nhém yéu té cha quan thi sy nhan thtc cia sinh vién vé hoat dong
TTLS c6 anh huong nhiéu nhat dén phat trién nang lyc phan tinh théng qua hoat dong
TTLS, ké dén 1a thai do cua sinh vién phat trién nang lyc phan tinh théng qua hoat
do6ng TTLS. Hai yéu t6 nay, doi hoi nguoi hoc phai ¢6 su tu duy nhiéu va duge cai
thién hon thi ning luc phan tinh théng qua hoat dong TTLS méi duoc phat trién
3.2.3. Nhan dinh vé thuc trang

Sau khi thyc hién noi dung khao sat vé thuc trang phat trién ning luc phan tinh
thong qua thuc tap 1am sang cho sinh vién Piéu dudng, luan 4n di xac dinh dugc mot
s nhan dinh sau:

- B4i véi nhan thic vé thyc tap 1am sang, hau hét cac sinh vién diéu dudng déu cho
rang thuc tap 1am sang ¢ vai tro rat quan trong gillp ngudi sinh vién diéu dudng phéat

trién duoc kién thirc, k¥ ning va thai do ph hop véi nganh nghé sau khi tt nghiép.
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Tuy nhién, nhitng biéu hién théng qua hanh déng cua sinh vién khi di thyc tap 1am
sang chwa thé hién duoc sinh vién dat duoc nhitng nhan thic do.

- B4i véi nang luc phan tinh, sinh vién c6 kha ning suy xét lai kién thirc va ki ning
dé diéu chinh pha hop véi quy dinh caa bénh vién, tuy nhién suy xét lai thai d6 va
cac quyét dinh cua sinh vién con nhiéu han ché. Do d6, nhin chung ning luc phan
tinh caa sinh vién c6 hinh thanh, song ning lyc nay trong mdi sinh vién Piéu dudng
chua dat dugc muc @6 tdi thiéu dé mang lai hiéu qua trong qua trinh hoc tap.

- Déi véi thuc trang hoat dong 1am sang, sinh vién d& dang thuc hién duoc céc ky
thuat cham s6c ngudi bénh theo quy trinh huéng dan cua bénh vién & mac do kha.
Tuy nhién, nhitng hoat dong can két hop kha nang phan tich, tong hop cac kién thuc,
K§ ning va thai d6 dé dua ra cac quyét dinh phi hop véi tirng bénh nhan thi sinh vién
chua thuc hién duoc. Didu nay cé thé do sinh vién thiéu thoi quen danh gia, phén tich
tinh hudng thyc té va kha nang dac két nhitng kinh nghiém tir sau mdi lan thuc hién
hoic sinh vién thiéu thoi gian, méi trudng dé thuc hanh cac hoat dong nhu vay.

- P6i vai thyc trang to chuc thuc tap 1am sang theo hudng phat trién nang luc phan
tinh cho sinh vién Diéu dudng thi qua trinh thyc tap 1am sang hién tai chi dung lai &
murc d6 td chirc cho sinh vién c6 dugc mdi truong thuc té dé sinh vién trai nghiém
méi truong 1am viée thyc té. Quaé trinh té chuc thuc tap 1am sang hién tai bi thiéu di
cac hoat dong hoc tap giup nguoi sinh vién Diéu dudng suy xét lai kién thirc, ki ning,
thai d6 va cac quyét dinh duoc dua ra sau khi di thuc tap 1am sang. Cac hoat dong
hién tai nhu: giao ban (hinh thirc ctia thao luan nhom) trudc va sau mdi budi thuc tap
dé gitp sinh vién goi nhé va chi xay ra khong thuong quy tai cac co so thuc tap. Do
d6, viéc t6 chic thuc tap 1am sang hién tai chwa gitp phat trién dugc niang luc phan
tinh cua sinh vién diéu dudng.

- Pdi v6i cac yéu to anh hudng dén to chirc thuc tap 1am sang theo hudng phat trién
nang luc phan tinh cho sinh vién Piéu dudng, luan an xac dinh vai trd quan trong cua
giang vién trong qua trinh té chirc hoat dong thuc tap 1am sang nham phat trién ning
luc phan tinh. Bén canh viéc giang vién dua ra cac hoat dong suy xét vé kién thuc, ky
nang, thai do va cac quyét dinh khi di thyc tap 1am sang. Nguoi giang vién con phai
danh gia, dong vién, khen ngoi sinh vién kip thoi dé sinh vién duy tri cac hoat dong

hoc tap nham phét trién ning lyc phan tinh.
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Két luan chwong 3

Trong chuong 3, két qua nghién ctu thuc trang vé t6 chic thuc tap 1am sang
nham phét trién ning luc phan tinh cho sinh vién Diéu dudng di 1am sang to mot sb
noi dung sau: (1) Panh gia duoc thyc trang ctia TTLS can ¢t vao nang luc cua nguoi
diéu dudng tai Viét Nam di dugc Bo Y té quy dinh. Két qua ciing da chi ra dugc mot
trong ba noi dung caa niang luc hanh nghé cua nguoi didu dudng chua dat duoc két
qua cao & phan thuc hanh chidm s6c bénh nhan, ma cu thé hon 1a sinh vién thiéu quan
tam dén cam xtic nguoi bénh khi dua ra quyét dinh cham soc cling nhu cac chan doan
diéu dudng; (2) Nang lyc phan tinh ciing duoc khao sat ddi vai SVDD. Két qua ciing
da chi ra nang lyc phan tinh duoc nhan ra trén sinh vién, tuy nhién chua cé nhiéu
hoat dong hoc tap ma giang vién xay dung cho sinh vién dé sinh vién phat huy ning
lyc phan tinh cua ban than & muac do cao hon; (3) Mdi quan hé giita nang luc phan
tinh va thue hanh chim soc bénh ciing dugc xac dinh. Két qua chi ra 12 tiéu chi thyc
hanh chiam soc bénh duoc xac dinh 14 ¢6 y nghia trong viéc gop phan cai thién nang
luc phan tinh cho SVDD.

Trén co so cua két qua thuc trang nay, to chic hoat dong phat trién nang luc
phan tinh thong qua TTLS cho SVBD dugc diéu chinh ph hop vaéi tinh hinh thyc té.
MGi lién hé giira hoat dong nang luc phan tinh cia sinh vién va nang luc hanh nghé

ctia nguoi diéu dudng va chuan dau ra trong dao tao diéu dudng ciing duogc xac dinh.
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Chuong 4 - TO CHUC HOAT PONG THUC TAP LAM SANG NHAM PHAT
TRIEN NANG LUC PHAN TINH CHO SINH VIEN PIEU DUONG

Trong chuong nay, dua trén ndi dung chuong co so ly luan va chuong thuc
trang phat trién ning luc phan tinh thong qua hoat dong TTLS cho SVPD, cac nguyén
tac va quy trinh gdm 5 ndi dung thong qua 3 giai doan thuc hién dugc dé xuat nham
phét trién duoc ning luc phan tinh théng qua hoat dong TTLS cho SVDD bing cach
thuc day viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap khi trong thoi gian sinh vién di
TTLS. Phan cubi chuwong — ké hoach t6 chirc day hoc thuc nghiém mén thyc tap bénh
vién mon diéu dudng hoi sirc cap ciu — s& dugc &p dung trong chuong thuc nghiém
su pham.
4.1. Piéu kién té chirc hoat dong thuwc tap 1am sang nham phét trién ning luc
phan tinh cho sinh vién Piéu dwdng

Khi to chirc hoat dong thuc tap 1am sang nham phét trién nang lyc phan tinh
cho SVDD thi cac hoat dong hoc tap giang vién thiét ké cho sinh vién can dam bao
tuan thu theo cac diéu kién sau:
Pam bao sinh vién cé hoat dong trai nghiém trong méi trweong bénh vién

Hoat dong TTLS (thuc tap thuc té) dugc xem 1a mdi truong dé sinh vién ¢6 co
hoi phét trién nang luc phan tinh. Béi vi, nang luc phan tinh cua sinh vién s& khong
phat trién néu nhu sinh vién khong duoc va cham vao céac hoat dong thyc té ban than
phai d6i mat trong nghé nghiép tuong lai.
Pam bao sinh vién ¢ hoat dong hec tap nham suy xét lai hoat dong trai nghiém
tai bénh vién

Nang luc phan tinh s€ dugc cai thién khi sinh vién nhé lai va m6 ta lai hoac so
sanh san pham tai nhiéu thoi diém khac nhau dé viét ra duoc nhitng diém giéng nhau,
khac nhau va nhitng két luan rut ra. Cac bang ké hoach cho hoat dong twong lai ciing
la san pham cua hoat dong viét.
Pam bao ndi dung cia cac hoat dong hoc tap gitp sinh vién suy xét lai hoat dong
trai nghiém phai dwoc cu tric nham goi ¥, dinh hwéng cho sinh vién

Viéc phét trién nang lyc phan tinh thong qua hoat dong TTLS cho SVPD cén
phai dam bao nhitng vai tro cia nang luc phan tinh trong giao duc. Do do, hoat dong

hoc tap gilp chiém linh kién thic, k§ nang va thai ¢6 phai dam bao duoc:
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- Kién thirc: nguoi hoc khong chi ding lai qua trinh kiém ching tri thire da dat duoc
& trudng, ma phai diéu chinh tri thirc dat duoc phd hop véi nhirng dic diém cé nhan
cua ban than. Chinh diéu nay s& gitp nguoi hoc dé dang van dung nhitng tri thirc nay
vao nhiing tinh hubng khac nhau.
- Thai d9: thai d6 ¢ day duogc xac dinh khéng chi 1a thai do tich cuc, cha dong trong
cac hoat dong hoc tap cua sinh vién ma con la sy quan tam, thong cam va chia sé
nhitng dau don tir bénh tat cia nguoi bénh. Dé tir 46, sinh vién c6 su diéu chinh moi
hoat dong chim soc dé giam dau dén cua bénh nhan.
- K§ ning: ky ning cua SVDD can phan vuot qua khoi mac d6 thuan thuc khi tién
hanh thue hanh chim séc ngudi bénh. Bai vi su thuan thuc s& tao nén sy rap khuén
trong qua trinh cham séc ngudi bénh. Chinh diéu nay s& kéo dan khoang cach gitra
nhan vién y té va bénh nhan. Do vdy, SVDD phai dat duoc ky ning phan tich tinh
hudng dé van dung k¥ nang cham séc mot cach linh hoat tly thudc ting tinh trang
nguoi bénh
Pam bao hoat dong trai nghiém phai theo tiéu chuin ning luc nghé nghiép
Viéc lva chon céc hoat dong TTLS trong phét trién niang luc phan tinh théng
qua hoat dong TTLS cho SVPD phai tuan tha theo quy chuan niang lyc diéu dudng
cua Bo Y té ban hanh gom c6 3 noi dung sau:
- Thuc hanh chim séc ngwoi bénh: trong noi dung nay, hang loat cac hoat dong
TTLS dugc xac dinh gém 2 nhém chinh 14 tim hiéu vé tinh trang nguoi bénh va thuc
hién cham séc ngudi bénh. Cac noi dung thue hanh 1am sang vé thyc hanh chim soc
nguoi bénh sé dugc lya chon theo ndi dung nay.
- Thuc hanh phat trién ning luc quan ly va phat trién nghé nghiép: cac hoat dong
khac lién quan dén quan ly va phét trién nghé nghiép ciing duoc liét ké bao gom 2
nhém chinh 1a quan ly, ghi chép ho so bénh an theo quy dinh va quan ly cong tac
cham séc nguoi bénh.
- Thwc hanh phét trién ning luc hanh nghé theo phéap luat va dao dic nghé
nghiép: cac hoat dong trong nhom nay duogc chia thanh nhom cac hoat dong hanh

nghé theo phép luat va nhdm hanh nghé theo tiéu chuan dao dirc nghé nghiép.
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4.2. Minh hea to chitc hoat déng thuc tap 1am sang nham phét trién ning lwc
phan tinh cho sinh vién diéu dudng

Dé qué trinh td chic hoat dong TTLS nham phét trién duoc NLPT cho SVPD,
so d6 trén (hinh 4.1) dugc dé xuit. Can clr vao so db nay, dé t6 chire duoc hoat dong
thuc tap 1am sang theo hudng phét trién ning lyc phan tinh, hoat dong cua 2 chi thé
chinh trong qué trinh hoat dong thuc tap 1am sang la hoat dong caa giang vién va hoat
dong cua sinh vién dugc xac dinh nhu sau:
- Hoat ddng ciia ngudi giang vién: giang vién sé thuc hién cac hoat dong chudn bi;
hoat dong thuc hién giam sét va hé tre; va hoat dong ddnh gid thdng qua cac bai viét
cua sinh vién sau khi thuc tap lam sang.
- Hoat ddng ciia sinh vién: doi vai chi thé nay thi hoat dong trong so d6 chi tap

trung vao hoat dong thec hién va hoat dong danh gia.
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Hinh 4.1. So d6 t6 chirc hoat dong TTLS nham phat trién NLPT cho SVDD

Qua trinh t6 chirc hoat dong thuc tap 1am sang nham phat trién nang luc phan tinh
cho sinh vién Diéu dudng c6 sy khac biét so véi qué trinh thyuc tap 1am sang hién tai.
Thay vi qué trinh t6 chiic thuc tap 1am sang cho sinh vién Piéu dudng hién tai sinh
vién chi can di thuc tap tai cac bénh vién nham gidp sinh vién trai nghiém céc nhiém
vu ma ngudi diéu dudng phai thuc hién theo chuan ning lyc cia nguoi Diéu dudng
thi trong qua trinh t6 chic thyc tap 1am sang nham phat trién niang Iyc phan tinh cho
sinh vién Diéu dudng dugc to chirc thanh 2 hoat dong riéng biét (bang 4.1):
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- Hoat dgng thuc tap 1am sang: hoat dong nay duoc thuc hién trén nguoi bénh theo
quy trinh hién hanh cua co sa thuc hanh (bénh vién) nham giGp sinh vién cé nhing
trdi nghiém thec té vé cong viéc diéu dudng theo quy dinh chuan ning lyc cua bo y
té ban hanh. Ty theo néi dung tirng hoat dong tai ting thoi diém thuc tap theo
chuong trinh hoc, sinh vién s& dugc di thuc tap vé hoat dong cham soc trén nguoi
bénh 1a 1, 2, 3, hay 4 budi (mdi budi trong tng 4 — 5 tiét).
- Hoat déng viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap: day 1a hoat dong nham gidp
sinh vién t@p trung vao phat trién nang luc phdn tinh. Noi dung cua nhat ky 1am
sang va nhat ky hoc tap dugc xay dung tuy theo tirng hoat dong thuc tap 1am sang cu
thé, nhung phai dam bao céc noi dung (bang 4.1). Twong &ng vai tirng nodi dung cua
nhat ky hoc tap, nhat ky 1am sang sé gitip nguoi sinh vién diéu dudng phat trién duoc
nang luc phan tinh. Noi dung trong nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap duoc xay
dung thanh 15 hoat dong cu thé. Khi thuc hién nhitng hoat dong hoc tap cu thé, sinh
vién s& phat trién duoc nhitng kha ning trong tng vai ndi dung trong phét trién ning
luc phan tinh.
4.2.1. Hoat dong cua giang vién
4.2.1.1. Giai doan chuan bi

Trong giai doan ndy, giang vién tién hanh chuan bi xay dung cac hoat dong
sinh vién thuc tap trong moi treong bénh vién, xay dung cac ndi dung la cac cau hoi
gilip phét trién nang luc phan tinh cia SVDD sau khi di thyc tap bénh vién va xay
dung ké hoach dé hd trg sinh vién trong qué trinh di thuc tap tai méi truong bénh vién
va giam sat hoat dong viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap dé dam bao sinh vién

thyc hién dang quy trinh.
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Bang 4.1. Mdi lién hé gitra cac hoat dong trong to chirc hoat dong thuc tap 1am sang voi ning luc phan tinh

Hoat dong thue tip
Iam sang

Hoat ddng can c6 trong nhat ky lam sang/ nhat ky hoc
tip

Noi dung phat trién
nang lwe phan tinh

Sinh vién dugc trai
nghiém thyc té tai
céc co o' y té. Sinh
vién Piéu dudng
thue hién ddy du cac
hoat dong: (1) hoat
dong thuc hanh cham
soc nguoi bénh; (2)
hoat dong thyc hanh
phat trién nang luc
quan 1y va phat trién
nghé nghiép trong
qué trinh thuc tap; va
(3) hoat dong thuc
hanh phét trién nang
luc hanh nghé theo
phap luat va dao duc
nghé.

Mo ta lai cac hoat dong da thuc tap trén 14m sang

Kha ning suy xét lai kién thie/ k§ ning da
thue hién

Xac dinh kién thirc/ k¥ ning can dugc didu chinh

D¢ xuét kién thirc/ k¥ niang phu hop

Liét ké cac ndi dung thay doi kién thirc, k¥ nang cho ban
than

Hinh thanh nén kién thirc/ k§ ning méi

Suy xét lai
kién thire/k§ nang dé
hinh thanh kién
thirc/ky nang moi

Xac dinh dugc xGc cam cia bénh nhan khi thuc hién hoat
dong thuc tap

Kha nang suy xét lai thai do ban than dya
vao cam xuc nguoi bénh

Giai thich nguyén nhan nhiing xic cam cua bénh nhan

Hiéu vai tro ctia thai do ban than doi véi
cam xuc ngudi bénh

Pua ra nhitng phuong an nham cai thién xtc cam tiéu cuc
cua bénh nhan

Mong muén diéu chinh thai d6 ban than

Phan tich vu va nhugc diém trong moi phuong an cai thién
xuc cam tiéu cuc cua bénh nhan

Hinh thanh nén thai 6 mai phu hop

Xac dinh tac dong cua xic cam tiéu cyc ciia bénh nhan
trong tinh huoéng TTLS

Dé xuat hoat dong diéu chinh thai d6 ban
than

Liét ké cac hanh dong ctia ban than nham cai thién xuc cam
ti€u cuc cua bénh nhan

Hinh thanh hoat dong dé diéu chinh thai do
ban than

Xay dung cac budc dé cai thién hanh dong ban than nham
cai thién x0c cam tiéu cuc cua bénh nhan

Lap ké hoach dé thuc hién diéu chinh thai
d0 cua ban than

Suy xet lai
thai d¢ d€ hinh thanh
thai d6 mai

M0 ta su thuan lgi va kho khan trong khi thyc tép

Kha ning suy xét lai cac quyét dinh da
thyuc hién khi thuc tép

Trinh bay kinh nghiém khic phuc kho khan trong tinh
hudng tuong tu

MO ta lai cac quyét dinh da thuc hién

So sanh thuan lgi va kho khan gifta cac tinh hudng

Pé xuat nhitng ndi dung can diéu chinh
trong cac quyét dinh

Phan tich va giai thich hoat dong can diéu chinh

Hinh thanh nhiing n6i dung can diéu chinh
khi ra cac quyét dinh tuong tu

Pua ra cac hoat dong cai thién ban than nham thuc hién
tinh huong mai, tuong ty

Lén ké hoach thuc hién cc noi dung can
thuc hién khi ra quyet dinh trong nhitng
tinh huéng méi, tuong tu

Suy xét lai
cac quyét dinh dé hinh
thanh nén quyét dinh
moi
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Xay dwng cac hoat dong TTLS trong mdi trwong bénh vién

Vi noi dung nay, giang vién tién hanh xay dung céc hoat dong theo ning luc
hanh nghé cua diéu dudng da duoc Bo Y té ban hanh. Thuc tap 1am sang caa 2 nhém
hoat dong theo ning lyc hanh nghé cua diéu dudng di duoc Bo Y té ban hanh dé 1a
nhém hoat dong vé thuc hanh cham soéc ngudi bénh va nhém hoat dong thuc hanh
phét trién ning lyc hanh nghé theo phap luat va dao dwc nghé nghiép. Trong nhém
hoat dong thuc hanh chiam soéc ngudi bénh, ¢6 hai nhém tiéu chi la tim hiéu vé tinh
trang suc khoe/bénh tat cua ngudi bénh va thuc hién chim séc nguoi bénh. Dé to
chuc sinh vién tim hiéu vé thuc trang stic khoe/bénh tat cia ngudi bénh thi sinh vién
phai thuc hién dugc cac hoat dong sau: Poc hd so; Thyc hién ki thuat 1y dau sinh
hiéu + ghi phiéu theo ddi chirc niang séng; Thu thap dit kién, nhan dinh tinh trang
ngudi bénh; Xac dinh tinh trang stc khoe va nhu cau sirc khoe caa nguoi bénh; Giai
thich tinh trang sirc khoe cho ngudi bénh; Pua ra quyét dinh chim soc phi hop Voi
nhu cau ciia ngudi bénh; Xac dinh uvu tién chim soc dua trén nhu cau cta ngudi bénh;
va Xay dung quy trinh diéu dudng dé lap ké hoach chin soc va can thiép diéu dudng.
Déi véi thuc hién cham séc nguoi bénh sinh vién phai thuc hién cac hoat dong sau:
Huéng dan ngudi bénh udng thude theo toa dung gid, dung cach; Liét k& cac mat
bénh pho bién tai khoa phong, tim hiéu cac can 1am sang va céc loai thudc sir dung
dé chan doan va diéu tri cac bénh ly tai khoa; Tao su an toan, thoai mai va kin dao
cho nguoi bénh; Thuc hién cac k¥ thuat cham séc chuyén khoa ngoai nhu chiam séc
dan luu, vét thwong nhidm, hadu mAn nhan tao, 16 mé ra da...; Thuc hién giao tiép
hiéu qua voi bénh nhan/than nhan va nhém cham soc thong qua viée tu van gido duc
sirc khoe; Sinh vién trao d6i voi gido vién huéng dan cac thong tin, sy thay doi cua
c4c thong sé sinh ly, cac két qua can 1am sang, thudc sir dung trén 1 ca bénh khi sinh
vién c6 thac mac; va Tién hanh cac k¥ thuat chim séc ngudi bénh ding quy trinh.
Trong nhdm hoat dong thuc hanh phét trién ning luc hanh nghé theo phap luét va dao
duc nghé nghiép ¢ hai nhom tiéu chi gom TTLS theo quy dinh cta phap luat va
TTLS theo tiéu chuan dao dirc nghé nghiép. Nhom tiéu chi TTLS theo quy dinh cua
phap luat dugc danh gia thong qua cac hoat dong: Thuc tap 1am sang theo quy dinh

véy té va Bo Y té; Thyc tap 1am sang tuan thu cac quy dinh caa bénh vién noi thuc
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tap; Thuc hién quy tic ang xa cua bénh vién va luat dinh; Ghi chép va bao quan hd
so chdm soéc va tai liéu lién quan dén ngudi bénh va cac van dé stc khoe caa nguoi
bénh phil hop vai tiéu chuan thyc hanh cham séc. Bi voi nhom tiéu chi TTLS theo
tiéu chuan dao duc nghé nghiép duoc danh gia thong qua cac hoat dong: Chiu trach
nhiém ca nhan khi dua ra cac quyét dinh va can thiép cham soc; Tuan thu dao dirc
nghé nghiép cua qudc gia va qudc té; Thuc hién cham soc theo cac tiéu chuan thyuc
hanh diéu dudng; va Pong gop vao viéc dao tao ning cao trinh d6 cho ddng nghiép.
Giang vién s& dya vao tiéu chi trong cac nhom hoat dong nay va noi dung bai hoc dé
xay dung c4c hoat dong sinh vién can phai thuc tap.
Xay dung ndi dung caa nhat ky hoc tap va nhat ky 1am sang

Nhat ky 1am sang |a hoat dong viét gitp sinh vién nhé vé cac hoat dong thuc
hién ky thuat cham séc nguoi bénh. Tir d6 s& gilp sinh vién nhd dén xtc cam cua
ngudi bénh théng qua qué trinh thyuc hién ky thuat cho bénh nhan, chinh diéu nay
mang lai nguoi hoc kha ning phan tich, tong hop va danh gia gitip ngudi hoc diéu
chinh kién thuc, k§ niang va thai do caa ban than cho lan thyc tap ké tiép. Dé thuc
hién dugc diéu do, nhat ky 1am sang phai dam bao dugc cac hoat dong sau: Mo ta
tinh hudng c6 k¥ nang; Van dung kién thirc da hiéu giai thich vé k¥ nang da thuc
hién; Liét ké noi dung thay d6i khi thyc hién k¥ ning hay van dung kién thirc dé giai
thich k¥ nang; M6 ta xtic cdm cua ngudi bénh khi dugce sinh vién thyc hién ky nang;
Giai thich nguyén nhan nhitng xtic cdm dé cua bénh nhan; Pua ra nhiing phuong
phap dé cai thién xac cam tiéu cuc cua bénh nhan; Xac dinh vu nhuoc diém cua moi
phuong phap; Liét ké nhiing thay doi ctia ban than dé cai thién xtic cam tiéu cuc cla
bénh nhan; Xay dung cac budc cho ban than cai thién hanh dong cai thién xic cam
ti€u cuc cua bénh nhan; Panh gia thuan loi, kh6 khan trong moi trudng thuc tap bénh
vién; Xac dinh nhiing kho khan tuong ty véi bénh vién; Trinh bay cach khéc phuc
khé khan; Giai thich cac hoat dong khéc phuc khé khan do; Pua ra cac hoat dong
giup ban than vugt qua kho khan.

Nhat ky hoc tap 1a hoat dong viét dé gitip sinh vién xac nhan lai nhitng lugng
kién thirc ngdm da dat dugc, nhitng thay do6i thai do ban than dé cai thién hoat dong

thuc hanh chdm soc nguoi bénh va nhitng thay doi vé k§ ning trong qué trinh thuc
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tap k¥ thuat cham so6c nguoi bénh. Pé danh gia thyc hién diéu do, noi dung trong nhat
ky hoc tap phai bao gdm cac hoat dong sau: Liét ké nhitng kién thirc ndo ciia ban than
da thay doi; Liét ké cac hoat dong diéu chinh ban than giup cai thién cam xtc bénh
nhan khi thyc hién k¥ thudt chim soc ngudi bénh; va Mb ta k¥ nang da thay dbi phu
hop v61 ban than gitp mang lai an toan hi€u qua cho bénh nhan trong thuc hanh cham
soc nguoi bénh.
Xay dung ké hoach giam sat, hd tro sinh vién

Ké hoach giam sét sinh vién phaét trién niang luc phan tinh théng qua TTLS cho
SVDD dugc thé hién qua cac hoat dong giam sat sinh vién: di thuc tap tai bénh vién
dung gid; chip hanh ding cac quy dinh, noi dung thuc tap tai khoa phong ¢ bénh
vién; nop bai nhat ky 1am sang dung thoi gian; va nop nhat ky hoc tap ding thoi gian
— duoc xay dung bang cac thoi gian sinh vién dén thyuc tap, thoi gian nop nhat ky 1am
sang va thoi gian nop nhat ky hoc tap. Ké hoach hd trg sinh vién duoc thuc hién qua
cac hoat dong sau: Giao ban véi sinh vién khi sinh vién c6 thac mic dé gidp sinh vién
hiéu hon khoang céch gitra ly thuyét va thuc hanh; Pinh hudng cho sinh vién véi
nhitng noi dung qua tam muc tiéu cua dot thuc tap; va Diéu chinh hoat dong hoc tap
sinh vién giup sinh di ding theo cac hoat dong phat trién nang luc phan tinh théng
qua TTLS cho SVDD.
4.2.1.2. Giai doan thwc hién

Trong giai doan ndy, giang vién tién hanh giam séat qua trinh TTLS cia SVPD
tai bénh vién theo nhiing ké hoach da xay dung. Qua trinh giam séat nay gilp giang
vién dam bao sinh vién thuc tap ding thoi gian, diéu chinh va dinh huéng hoat dong
TTLS cho sinh vién. Trong giai doan nay, giang vién con phai nhac nho, giam sat qué
trinh viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap, ¢am bao thoi gian nop nhat ky 1am
sang dung va ding theo ndi dung sinh vién da thuc tap trude do.
4.2.1.3. Giai doan danh gia

Trong giai doan nay, giang vién doc nhirng nhat ky 1d&m sang va nhat ky hoc
tap cua sinh vién. Thong qua nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap, giang vién danh

gid muc do thuc hién cac tiéu chi nang lyc phan tinh. Trong mot sé truong hop cé
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biét, giang vién co thé to chirc hoat dong bao cao, phong van dé danh gia tét cac tiéu
chi nang lyc phan tinh.
4.2.2. Hoat dong cua sinh vién
4.2.2.1. Giai doan chuan bj

Trong giai doan ndy, sinh vién s& chuan bi diy du trang thiét bi dé di thuc tap
nhu: quan 4o di phong mé, nén, khau trang va giay dép phi hop theo nhirmg quy dinh
cua tirng bénh vién. Sinh vién ciing sé& lién hé giang vién hudng dan tai mdi bénh vién
dé duoc hudng dan quy trinh thyc tap tai cac bénh vién. Bén canh do, sinh vién ciing
duoc giang vién hudng dan cach viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap ciing nhu
thoi gian cu thé dé nop nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap. Phuong phéap va cach
thize trao doi vai giang vién néu cd thic mac trén 1am sang ciing duoc giang vién
hudng dan truéce cho sinh vién.
4.2.2.2. Giai doan thuc hién

Giai doan thuc hién, sinh vién Ia cha thé chinh cua qué trinh TTLS. Trong giai
doan nay duogc thuc hién tai 2 moi treong khac nhau: moéi truong trong bénh vién va
moi trrdng ngoai bénh vién.
Méi trwdng trong bénh vién

Trong méi truong ndy, mdi phong mé chi ¢d 1 sinh vién va nhan vién bénh
vién. Sinh vién sé& ciing v6i nhan vién bénh vién thyc tap tai phong mé véi vai trd
gidng nhu nhan vién méi di lam. Do d6, sinh vién s& duoc thuc hién hau hét nhiing
ky thuat dudi sy giam sat cua nhan vién va giang vién (néu cd). Cac ky thuat duoc
thuc hién hoan toan theo quy trinh dac thu cua tirng bénh vién, vi vay cé nhirng budc
s& giéng hoic khac véi quy trinh chuan duoc giang day tai trueong. Viéc nhan biét va
su linh hoat diéu chinh cac buéc cho phll hop véi méi truong bénh vién 1a vo cling
can thiét ddi véi sinh vién.
Méi trwdng ngoai bénh vién

Hoat dong chinh cta sinh vién trong méi trudng nay la viét nhat ky 1am sang
va nhat ky hoc tap. TUy theo thoi luong quy dinh tai mdi ki thuat trong chuwong trinh,
s6 lugng nhat ky 1am sang s& duoc xac dinh cho mdi ky thuat (5 tiét thyc tap twong

ung 1 bai viét nhat ky lam sang — 1 ngay sinh vién thuc tap tai bénh vién dugc tinh 5
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tiét thuc tap). Nhat ky 1am sang duoc viét sau khi két thac ngay thuc tap va duoc viét
theo ciu tric giang vién da giri dén sinh vién. Sau khi hoan thanh du sb lugng nhat
ky 1am sang. Sinh vién s& can cir vao noi dung cua cac nhat ky 1am sang dé hoan
thanh nhat ky hoc tap theo mau giang vién da giri dén sinh vién.
4.2.2.3. Giai doan danh gia

Dé danh gia phat trién ning lyc phan tinhTTLS, sau khi hoan thanh TTLS,
sinh vién s& nhan duoc phiéu danh gia nang lyc phan tinh dé ty danh gia méc do cua
cac tiéu chi trong bang danh gia nang luc phan tinh.

Nhu vay, dé qué trinh to chirc hoat dong TTLS nham phat trién ning luc phan
tinh cho SVDD duoc hiéu rd hon, hoat dong cua giang vién va SVBD khi té chuc

hoat dong TTLS duoc tom tat trong bang 4.2.

Bang 4.2. Hoat dong to chirc hoat dong TTLS nham phét trién ning luc phan tinh

cho SVDBD

Giai doan

Hoat dong giang vién

Hoat dong sinh vién

Chuén bi

Xay dung ndi dung TTLS
Phé bién quy trinh, quy dinh
cua bénh vién

Xay dyng noi dung nhat ky
lam sang, nhat ky hoc tap.
Huéng dan viét nhat ky 1am
sang, nhat ky hoc tap

Phé bién tiéu chi danh gia cac
bai viét cho sinh vién

Chuan bi trang thiét bi dé
di thyc tap phu hop véi
bénh vién.

Lang nghe su huéng dan
vé quy trinh tai bénh vién
khi TTLS

Lang nghe hudng dan viét
nhat ky 1am sang va nhat
ky hoc tap va cach thuc
déanh gia

Thuwc hién

Giam sat qué trinh thuc tap,
viét nhat ky 1am sang va nhat
ky hoc tap

H tro qua trinh thuc tap, viét
nhat ky 1dm sang va nhat ky
hoc tap

Nhéc nho sinh vién tuan tha
quy dinh thuc tap, viét nhat ky
Iam sang va nhat ky hoc tap

Thuc tap lam sang theo
ding quy dinh

Viét nhat ky 1am sang va
nop ding quy dinh

Viét nhat ky hoc tap va
nop ding quy dinh

Danh gia

Panh gia mirc d6 thuc hién cac
tiéu chi nang lyc phan tinh cua
sinh vién theo bai viét nhat ky
Iam sang va nhat ky hoc tap

Panh gia murc d6 thuc hién
cac ti€u chi nang lyc phan
tinh cua ban than
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4.3. Ngi dung to chirc hoat ddng phat trién ning luc phan tinh thong qua TTLS
cho SVDD.

Trong noi dung nay, 2 hoat dong “Pit tu thé trong gay mé va phau thuat” va
“P6n va chuan bi bénh nhan trude khi gay té — mé” ctia mén thyc hanh bénh vién gay
mé gay té co ban trong day hoc TTLS cho sinh vién diéu dudng Gay mé hdi sirc duoc
thiét ké lai t6 chuc hoat dong theo hudng phat trién ning luc phan tinh théng qua
TTLS cho SVDD.
4.3.1. Hoat ddng “Pit tu thé trong gdy mé va phiu thuat”
Muc tiéu

Sau khi thuc tap 1dm sang hoat dong nay, sinh vién c6 kha nang:

Bang 4.3. Muc tiéu hoat dong TTLS theo hudng phat trién NLPT

Muc tiéu hoat dong thuc tip l1Am sang Noi dung phat trién NLPT

M0 ta duoc cac tu thé cua bénh nhan da sir dung trong phau

AR Suy xét vé kién thirc
thuat va gay mé hdi suc. y

Kién | Trinh bay nguyén nhén cua cic tai bién cua moi tu thé phau

thire | thuat. Suy xét vé kién thic

Trinh bay duoc nhitng kho khin do céc tu thé sir dung trong

phiu thuit va gdy mé hdi sirc mang lai. Suy xét vé quyét dinh

Thuc hién dugc vige xép dat cac tu thé cho bénh nhan phu
hop véi truong hop gay mé; phau thuat khac nhau va tinh Suy xét k¥ nang
hong tai bénh vién

Ky ~ - = — T —
b X h an xu 1y nh 5 thé h oA £ s
niing ay dl{t}g cac phuong an xir ly nhiing tai bién c6 thé gap phai Suy xét vé cic quyét dinh
trén moi tu thé phau thuét.
Thue hién khac phuc cac kho khin do cac tu thé st dung LA e
x A IS B A R o . Suy xét vé cac quyet dinh
trong phau thuat va gy mé hoi sirc mang lai.
Nhan thtrc dugc tam quan trong cua viée ké tu thé bénh nhan | Suy xét vé xuc cam nguoi
Thai khi phau thuét d6i vdi tai bién cua bénh nhan. bénh

Suy xét vé thai d¢ ciia ban
than doi vaéi viée ra quyét
dinh

do Co y thirc hop tac, chu dong, sang tao trong thuc tap lam sang
dé mang dén an toan cho nguodi bénh.

4.3.1.1. Giai doan chuan bi
Xay dwng ké hoach TTLS

Qua trinh TTLS ctiia SVBD Gay mé hdi sitc duoc tién hanh tai phong mé cua
c4c bénh vién. Do mdi bénh vién cd s6 lugng phong mé gidi han tir 10 dén 20 phong
md, va dé dam bao qua trinh vo tring trong phong md, sé lueng sinh vién bi gidi han
khi di thuc tap trong phong mé. M&i phong mé chi dugc 1 sinh vién thuc tap. Do do,
sinh vién dwoc dan trai ra 11 bénh vién sau: Bénh vién Ung Budu, Bénh vién Chan

Thuong Chinh Hinh, Bénh vién Nguyén Tri Phuong, Bénh vién Cho Ray, Bénh vién
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Dai hoc Y Dugc co s6 1, Bénh vién Dai hoc Y Dugce co s6 2, Bénh vién Nhi dong 1,
Bénh vién Nhi dong 2, Bénh vién Hung Vuong, Bénh vién Tir Dii, Bénh vién Binh
Dan. Mdi bénh vién sé co tir 5 — 10 sinh vién thuc tap.
Noi dung TTLS

Céc tu thé: tu thé nam ngua, tu thé nim nghiéng, tu thé nam sap, tu thé san
khoa va tu thé ngdi. Can cr vao dic diém cua phau thuat, cac tu thé phau thuat duoc
lya chon va dit tu thé cho bénh nhan. Ung véi mdi tu thé, cac tiéu chi duoc dua ra
gilp bénh nhan dwgc boc 16 phau trudng nhidu nhat. Cac budc, va cach thire ké tu
thé dugc mo ta dé sinh vién biét va thuc hién trén 1am sang. Noi dung bai hoc trinh
duoc trinh bay cu thé trong phan phu luc.
Noi dung nhat ky 1am sang

Ddi véi bai hoc “Dit tu thé trong gdy mé va phau thuat” trong chuong trinh
dugc thiét ké 10 tiét thuc hanh. Do d6, s6 lugng bai viét nhat ky 1am sang d6i vai ky
thuat nay dugc xac dinh 1a 2 bai nhat ky 1am sang. Can ctr vao qué trinh nhé lai nhitng
hoat dong TTLS vé “Pit tu thé trong gdy mé va phau thuat” sinh vién da thuc hién
trong ngay, cau hoi vé cac ndi dung sau duoc thiét ké thanh cau hoi trong nhat ky 1am
sang: M0 ta lai qua trinh ké tu thé cho bénh nhan; Van dung kién thirc ctia ban than
dé giai thich tai sao phai ké tu bénh nhan nhu da thuc hién; Noi dung nao can phai
diéu chinh khi ké tu thé cho bénh nhan; Mo ta xtc cam cta bénh nhan trong qué trinh
ké tu thé cho bénh nhéan; Giai thich nguyén nhan cua cac xtc cam d6 khi ké tu thé
cho bénh nhan; Dé xuat 1 dén 2 phuong phap dé cai thién nhirng xtic cam tiéu cuc
ctia ngudi bénh khi ké tu thé cho bénh nhan; Uu diém va nhuoc diém ctia mdi phuong
phap cai thién cdm xuc trén khi ké tu thé cho bénh nhan; Liét ké nhirng ndi dung nao
ban than can phai dugc diéu chinh dé cai thién xtic cam tiéu cuc ciia bénh nhan khi
ké tu thé cho bénh nhan; Cac budc cu thé dé thyc hién gitp thay doi ban than trong
ndi dung trén dé cai thién xtc cam tiéu cuc cho bénh nhan khi ké tu thé cho bénh
nhén; Thuan loi va kho khan khi thuc hién ké tu thé cho bénh nhan tai bénh vién anh
chi dang thuc tap; Nhiing kho khan nao trén day da xay ra tuong tu khi thuc hi¢n ké
tur thé cho bénh nhan tai bénh vién khac; Cach vugt qua nhirng khé khan trén khi thuc

hién ké tu thé cho bénh nhén tai bénh vién khac; Giai thich cach thuc vuot qua kho

104



khan trén khi thue hién ké tu thé cho bénh nhan tai bénh vién khéac; Cac budc ban
than phai thay d6i néu gip phai nhitng khé khin twong tu trong khi ké tu thé cho
nguoi bénh.
Bang 4.4. Noi dung goi y trong nhat ky 1am sang bai “Dat tu thé trong gay mé va
phau thuat”

A T BV T TV o Noi dung phat trién
STT Cau héi trong nhat ky lam sang T aan
1 Anh chi hdy chon 1 ca gay mé/gdy té va tién hanh | Kha nang suy x¢ét lai kién
mo ta lai qua trinh k& tw thé cho bénh nhén thirc/ k¥ nang da thuc hién Suy xét lai
Anh chi van dung kién thire ctia ban than dé giai P2 xudt kién thire/ k¥ nin kién thire/ky
2 thich tai sao phai ké tw bénh nhan nhw da thwe i h ynang nang dé hinh
hién phu hop thanh kién
Anh chi hay cho biét cac ndi dung nao can phai . . N thirc/ky nang
3 diéu chinh khi ké tw thé cho bénh nhan? Tai HthV thanhrpen kicn thire/ mai
I k¥ nang mai
Anh chi hdy mo ta xtic cam cua bénh nhan trong KP anang suy xet }a_u ﬂ,lal
4 s . I A A d0 ban than dua vao cam
qua trinh ké tu thé cho bénh nhan ; NN
: xUc nguoi bénh
5 | Anh chi hay gidi thich nguyén nhin ciia che xic | o 10 €U tc}ﬁl ‘zg,lc
cam do6 khi ké tw thé cho bénh nhin A
: ngudi bénh
AnAh chi ~h ay d,e xud t gen 2p hl,mng phgp fi ccal Mong muén diéu chinh
6 thién nhiing xtc cam tiéu cyc cia ngudi bénh khi thai d6 ban than
ké tu the cho bénh nhén ) Suy xét lai
Ar;h chi hay ch(? bleqt. uu iilen} va r}hmjf dlem cAua Hinh thanh nén thai do t\hal dq de
7 moi phuong phép cai thién cam xuc trén khi ké tw méi phil h hinh thanh
thé cho bénh nhan phu hop thai do méi
Anh chi hay liét k€ nhiing ni dung nao ban than o .
8 can phai dugc diéu chinh dé cai thiép x0c cam beé xuat hoat dong dicu
tiéu cuc cta bénh nhan khi ké tw the cho bénh chinh thai 6 ban than
nhan
Anh chi hﬁ}f cho biét cac budc cu thé dé thuc hién i
9 giup thay doi ban than trong ndi dung trén (Cau 8) | Hinh thanh hoat dong dé
dé cai thi'én x0c cam tiéu cuc cho bénh nhan khi diéu chinh thai d6 ban than
ké tw theé cho bénh nhin
Anbh chi cho biét nhiing thuén lgi va kho khan khi Khé'néng suy x¢ét lai cac
10 thuc hién ké tw thé cho bénh nhén tai BV anh quyét dinh da thyc hién khi
chi dang thuc tap thuc tap
Anbh chi cho bi€t ban than nhiing kho khan nao Mb 14 lai céc quvét dinh d
11 | trén day da xay ra tuvong tw khi thuc hién ké tw do i quyctd
thé cho bénh nhén tai bénh vién khac ) j Suy xét lai
Anh chj trinh bay cach vugt qua nhiing khé khin | Dé xuat nhimng ndi dung cac quyét
12 | trén khi thwe hién ké tw thé cho bénh nhén tai can diéu chinh trong cac dinh dé hinh
bénh vién khac quyét dinh thanh nén
Anh chi hay giai thich cach thuc vuot qua kho Hinh thanh nhiing ndi quyét dinh
13 | khén trén hi thuc hién ké tu the cho bénh nhan dung can di€u chinh khi ra mai
tai bénh vién khac cac quyét dinh tuong ty
. A f o 1a A 2. Lén ké hoach thuc hién cac
Anh chi cho biét cac budc ban than phai thay doi e 3 o .
e e A . ndi dung can thuc hién khi
14 | ncu gap phdi nhiing khé khan twong tu trong khi Iy ~
) /\ N ra quyet dinh trong nhiing
ké tw thé cho nguwoi bénh . I iy
tinh hudong méi, tuong tu
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Noi dung nhat ky hec tap

Can cr vao noi dung cua 2 bai viét nhat ky hoc tap vé “Dat tu thé trong gay
mé va phau thuat”, SVBD giy mé hdi sirc dugc yéu cau viét nhat ky hoc tap gom céc
nodi dung sau: Xac dinh noi dung da cé sy diéu chinh so véi ly thuyét va quy trinh
huéng dan thyc tap tai 16p; Pua ra nhitng cai thién xic cam cta bénh nhan khi anh
chi diéu chinh cac budc ké tu thé trén bénh nhan; Mb ta cac budc can phai thuc hién
khi tién hanh ké tu thé cho bénh nhan gilp cai thién xc cam bénh nhan ma van boc
16 t6t phau tredng mo dé qua trinh thuc tap 1an sau dwoc tot hon.

Bang 4.5. Noi dung goi y trong nhat ky hoc tap bai “Pit tu thé trong gy mé va

phau thuat”
Noi dung phat
STT Céu héi trong nhat ky lim sing _ ftmen
: nang luc phan
tinh
Sau thoi gian thuc tip ké tu thé cho bénh nhan trén
1 létp sang, anh chi hay xéq dinh noi dung da co su Hinh thanh kién
di€u chinh so voi 1y thuyét va quy trinh huéng dan thirc, k§ nang maéi
thuc tap tai 16p?
Qua qua trinh TTLS, anh chi hdy dua ra nhitng céi R \ .
2 | thién xic cam ciia bénh nhan tét hon khi anh chi didu | J0 0 o T
chinh cac budc ké tu thé trén bénh nhan? i
bé qua trinh thyc tap lan sau duoc tdt hon khi ké tu
thé bénh nhan, s}nh chi hady mo t;l céc budc can phai Hinh thanh nén
3 | thuc hién khi tién hanh ké tu thé cho bénh nhan giup i dinh moi
cai thién xtic cim bénh nhan ma vin boc 16 tot phau | 90t dinh méi
truong mo?

4.3.1.2. Giai doan thuc hién
MGi truong trong bénh vién, sinh vién tién hanh thuc tap theo quy trinh thuc
tap duoc thiét ké tai bénh vién. Qua trinh thuc tap duoc dién ra theo sy hudng dan
ctiia nhan vién bénh vién va giang vién hudng dan tai bénh vién. Giang vién va nhan
vién phdi hop huéng dan sinh vién ké dung tu thé bénh nhan theo quy trinh dé bénh
nhan duoc boc 16 rd phau truong, gitp qua trinh phau thuat dién ra ding quy dinh.
Moi truong ngoai bénh vién, sinh vién nhé lai nhitng hanh dong, nhitng budc

ké tu thé cho bénh nhan tai 1 hay nhiéu ca bénh ma sinh vién da thyc tap trong ngay
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dé viét nhat ky 1am sang bang cach tra 1&i nhitng cau hoi da dugc goi y trong nhat ky

I[&m sang. Sinh vién ngp nhat ky 1am sang dung theo quy dinh giang vién. Trong qua

trinh viét nhat ky 1am sang néu cé nhitng cau hoi, sinh vién cd thé ghi lai hoac hoi

sinh vién trong cac budi giao ban. Giang vién doc nhat ky 1am sang cua sinh vién va

danh gia mirc do nang luc phan tinh cua sinh vién. Giang vién ghi lai nhitng noi dung

g6p y cho sinh vién va s& gop y dé sinh vién diéu chinh trong cac budi giao ban.

Bang 4.6. Hoat dong day hoc trong bai “Dit tu thé trong gdy mé va phau thuat”

STT | Noi dung | Hoat dong GV Hoat dong SV th,mg Ph'.l;(mg
phap tién
1 Chuanbi |- Biénsoan muc | - Ling nghe pho | - Thuyét | - May tinh,
noi dung tiéu TTLS bién quy trinh giang may chiéu
day hoc | - Bién soan noi thuc tap bénh | - Huéng | - Thiét bi
TTLS dung vién va cac dan cu thuc hanh
NKL/NKHT hoat dong hoc thé cua diéu
tap phai hoan dudng
thanh GMHS tai
bénh vién
2 Thuctap |- HOtrg SV khi | - Thuc hién - Huéng | - Trang thiét
lamsang | SV gap kho TTLS dan trén bi thuc
khan tung ca hanh cua
- Giam sat SV bénh diéu
thuc hién k¥ dudng
thuat dung quy GMHS tai
trinh bénh vién
- Gitp d& SV
thuc hanh dat
tiéu chuan va an
toan nguoi bénh
3 Viétnhat |- Hotro SV khi | - Viétnhatky |- Viétbao | - Gidy A4,
ky lam SV gap khé lam sang cao may tinh,
sang va khin -Viétnhatky |- Phan viét
nhat ky - Giam sat SV hoc tap tich,
hoc tap thuc hién ding téng
quy dinh va hop,
biéu mau danh gia
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4.3.1.3. Giai doan danh gia

Giang vién danh gia nang lyc phan tinh cta sinh vién thong qua danh gia cac
mirc d6 thuc hién tiéu chi trong bang danh gia nang luc phan tinh sau khi doc nhat ky
lam sang va nhat ky hoc tap cta sinh vién.

Sinh vién dugc phat phiéu bao gém cac tiéu chi danh gia murc do thuc hién céc
tiéu chi trong bang danh gia nang luc phan tinh dé thiy dwoc sy cai thién vé ning luc

phan tinh cua ban than.

4.3.2. Hoat dong “Pén va chuan bi bénh nhan trwéc khi gay té — mé”
Muc tiéu
Sau khi thyc hién xong hoat dong nay, sinh vién cé kha nang:

Bang 4.7. Muc tiéu hoat dong TTLS theo hudng phat trién NLPT

STT Muc tiéu hoat dong thuc tap 1am sang Noi duRIgLI;l.lrat tricn
Trinh bay lai hoat dong don tiép bénh nhan o
1 tai khoa Phau thuat — Gay mé hoi stic cta Suy xét vé kién thue
bénh vién dang thuc tap.
.z_ | Trinh bay lai ndi1 dung can chuéan bi b¢nh Suy xét vé kién thuce
Kién R AN A x A fe X s £
2 . _ | nhan khi gay t&/gady mé trong phau thuat Suy x€t vé cac quyet
thtrc : :
chuong trinh. dinh
Trinh bay lai ndi dung can chuén bi bénh Suy x¢ét v kién thire
3 nhan khi gay té/gdy mé trong phau thuat Suy xét vé cac quyet
cap cuu. dinh
Mo ta lai hoat dong thl_NIC hién vi¢c don ti€p
4 bénh nhén tai khoa Phau thuat — Gay mé Suy xét k¥ nang
hoi stre cua bénh vién dang thuc tap.
K& Mo ta lai hoat dong thuc hién chuan bi Suy xét Ve ky nang
5 nér}ll bénh nhan khi gay té/gay mé trong phau Suy xét vé cic quyét
& thudt chuong trinh. dlnh
Mo ta lai hoat dong thuc hién chuan bi Suy xét Ve ky nang
6 bénh nhan khi gay té/gay mé trong phau Suy xét vé cic quyét
thuat cap cuu. dinh
Nhén thurc dugc tdam quan trong cua chuan e A s
A n Al e . Suy xét vé xuc cam
7 bi bénh nhan khi gay t&/gady mé doi véi tai neudi bénh
Thai | bién trong phau thuat chuong trinh. & i
do | Nhén thic dugce tam quan trong cia chuan e A or
Suy xét vé xuc cam
8 bi bénh nhan khi gay té/gay mé tai bién N
ngudi bénh
trong phau thut cap ciru.
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4.3.2.1. Giai doan chuan bj
Xay dwng ké hoach TTLS

Quaé trinh TTLS cua sinh vién diéu dudng Gay mé hdi sirc dugc tién hanh tai
phong mé cua cac bénh vién. Do mdi bénh vién cd s6 lwong phong mé gidi han tir 10
dén 20 phong mé, va dé dam bao qua trinh v tring trong phong mé, sé lugng sinh
vién bi giéi han khi di thuc tap trong phong mé. Mdi phong mé chi dugc 1 sinh vién
thuc tap. Do d6, sinh vién dugc dan trai ra 11 bénh vién sau: Bénh vién Ung Buéu,
Bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh, Bénh vién Nguyén Tri Phuong, Bénh vién Cho
Ray, Bénh vién Pai hoc Y Duoc co 5o 1, Bénh vién Pai hoc Y Duoc co sé 2, Bénh
vién Nhi dong 1, Bénh vién Nhi dong 2, Bénh vién Hung Vuong, Bénh vién Tu Di,
Bénh vieén Binh Dan. Mdi bénh vién s& co tir 5 — 10 sinh vién thuc tap.
Noi dung hoat dgng TTLS

Trong cdng tac gay mé hoi stc, tat ca cac ca phau thuat truge khi mudn tién
hanh thi déu phai c6 mot su chuan bi nhat dinh. DU phau thuat cap ciu hay phau thuat
chuong trinh thi cong tac chuan bi déu mang tam quan trong nhu nhau. Trong do,
chuan bi bénh nhan (BN) 12 mét budc quan trong khdng thé b qua. Qua thim kham
lam sang va can 1am sang, ngudi diéu dudng gay mé hoi sic (PDGMHS) hiéu rd vé
bénh canh, tién sir va tinh trang hién tai cia BN ciing nhu cac nguy hiém cé thé xay
ra trong qua trinh phau thuat — gdy mé hdi sirc. Trén co s d6, nguoi PDGMHS dé
ra nhitng phuong huéng Gay mé — Hbi strc hiéu qua, an toan nhat cho BN nham gidp
BN tranh duoc tai bién trong md, ngin ngira bién chung sau mé va hdi phuc tét. Noi
dung chi tiét duoc trinh bay tai phu luc.
Noi dung nhat ky 1am sang

Doi vai bai hoc “Poén va chuan bi bénh nhan trude khi gay té — mé” trong
chuong trinh dugc thiét ké 10 tiét thyc hanh. Do d6, s6 luong bai viét nhat ky 1am
sang d6i v&i ky thuat nay duoc xac dinh 1a 2 bai nhat ky 1am sang. Can ct Vao qué
trinh nhd lai nhitng hoat dong TTLS vé “Ddn va chuan bi bénh nhan trudce khi gay té
— mé” sinh vién da thuc hién trong ngay, cau hoi vé cac ndi dung sau duoc thiét ké
thanh cau hoi trong nhat ky 1am sang: M6 ta lai qué trinh chuan bi bénh nhan truéc

gay mé/gay t&; Van dung kién thirc ctia ban than dé giai thich tai sao phai chuin bi
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bénh nhan trudc gy mé/gdy té nhu di thue hién; Noi dung ndo can phai diéu chinh
khi chuan bi bénh nhan trude gdy mé/gay té; M6 ta xic cam cia bénh nhan trong qua
trinh chuan bi bénh nhan trudc gdy mé/giy té; Giai thich nguyén nhan cta cac xic
cam d6 khi chuén bi bénh nhan trudc giy mé/giy t&; Dé xuit 1 dén 2 phuong phap
dé cai thién nhitng xuc cam ti€u cyc cua nguoi bénh khi chuan bj bénh nhan trude
giy mé/gy té&; Uu diém va nhuogc diém cua mdi phuong phap cai thién cam xuc trén
khi chudn bj bénh nhan trudc gy mé/gay té; Liét ké nhitng ndi dung nao ban than
can phai duoc diéu chinh dé cai thién x(ic cam tiéu cuc ctia bénh nhan khi chuén bi
bénh nhan trudc gy mé/giy té; Cac bude cu thé dé thuc hién gitp thay d6i ban than
trong ndi dung trén dé cai thién xtc cam tiéu cuc cho bénh nhan khi chuén bj bénh
nhan trudc gay mé/gay t€; Thuan lgi va kho khan khi thuc hién chuan bi bénh nhan
trude gay mé/gay t€ tai bénh vién dang thuc tap; Nhitng kho khan nao trén day da
xay ra twong tu khi thyc hién chuan bi bénh nhan trude gay mé/gay té tai bénh vién
khac; Cach vuogt qua nhiing khé khan trén khi thyc hién chuan bi bénh nhan truéc
gdy mé/gay t€ tai bénh vién khac; Giai thich cach thuc vuot qua khéd khan trén khi
thue hién chudn bi bénh nhan trude gdy mé/gay té tai bénh vién khac; Cac budc ban
than phai thay doi néu gip phai nhitng kho khin twong ty trong khi chun bi bénh

nhan trudc gy mé/gay te.
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Bang 4.8. Noi dung goi y trong nhat ky 1am sang bai “Pén va chuan bi bénh nhan

trudc khi gay té — mé”

Noi dung phat trién

STT Cau héi trong nhat ky 1am sang ity s e il
Anh chi hdy chon 1 ca gdy mé&/gay té va tién hanh mé ta K.lr}a naI,lg suy )Eet laIN Suy ?(;et lai
1 lai qua trinh chuén bi bénh nhén truwéc giy mé/gay té kien thirc/ ky nang da kién
i P08 gdy mergay thyc hién thire/k§
2 Anh chi van dung kién thirc ciia ban than d€ giai thich D¢ xuat kién thire/ ky nang dé
tai sao phai chuin bi bénh nhin trwéc giy mé/giy t&€ | ning phu hop hinh thanh
AI}h chi 1.1ay cl;o blfet cac noi flung nao can phAal (EleuA Hinh thanh nén kién k’len i
3 chinh khi chuan bi bénh nhan trudc gy mé/gay té? P . thie/ky
. *UE thire/ k¥ nang méi < -
Tai sao? nang moi
Khé néng suy xét lai
4 Anh chi hfly md ta xiic cdm cua bénh nhan trong qua thai d6 ban than dua
trinh chuan bi bénh nhin trudc giy mé/gay té vao cam xtc nguoi
bénh
Anbh chi hay giai thich nguyén nhén cta cac xic cam d6 leeu val tr?. cua th,al do
5 : E v N R ban than doi voi cam
khi chuan bi bénh nhin truéc giy mé/gay té , A
c xUc nguoi bénh
AnNh chi ’hay d © X}iat ! den72 phu({ng}) hap Qe ca1;th1c1'1 Mong mubn diéu chinh
6 nhitng xic cam ti€u cyc ciia nguoi bénh khi chuan bi A oy
A . PRI A oA thai d6 ban than Suy xét lai
bénh nhin trudc gy mé/gay té L in 2R
— = = S = thai do dé
Anh chi hay cho biét vu diém va nhugc diém ctia moi ; X A s an s \
A A . R et A Hinh thanh nén thai d6 hinh thanh
7 | phuong phap cai thién cam xuc trén khi chuan bi bénh A oan g
A A A A A méi phu hop thai d6 mai
nhén trudc giy mé/giy té
Anh chi hay liét ké nhiing ndi dung no ban than can o .
8 phai dugc diéu chigh dé cai thién xuic cam ti€u cuc clia beé xuat hoat dong dicu
bénh nhén khi chuan bi bénh nhén trwéc giy mé/gay | chinh thai d6 ban than
té
Anh clAn hE}y chf) bict cac Abluorc cu tlAle de :Ehl.IC h1;¢n 8P | e thanh hoat dong
thay doi ban than trong ndi dung trén (Cau 8) dé cai PN . A
9 A N . . X . dé diéu chinh thai do
thién xdc cam tiéu cuc cho bénh nhan khi chuan bi . n
A A A A A A : ban than
bénh nhan trudc giy mé/gay te
Anh chi (iho biét nhing thuén 1gi va khé khan khi thyuc Kha nang suy xét lai
10 | hién chuan bi bénh nhan truwéc gy mé/gay té tai BV | cac quyét dinh da thyuc
anh chi dang thyc tap hién khi thyc tép
Anh chi cho bi€t ban than nhing kho khan nao trén day Mb 4 lai cac quvét dinh
11 | d& xay ra tuwong tu khi thyc hién chuan bi bénh nhan - A quyctdl
A A A a1 A , da thuc hién
tredc giy mé/gay té tai bénh vién khac
Anh chi trinh bay cach vuot qua nhing kho khan trén bé xuat nhig ndi dung | Suy xét lai
12 | khi chuan bi bénh nhin trudéc giy mé/gy té tai bénh | can dicu chinh trong cac quyet
vién khac cac quyét dinh dinh dé
. . i 3 i Oi hinh thanh
Anbh chi hay giai thich cach thicc vugt qua kho khan trén Hinh t}ianh. ?hung not R X
. " R repa A o A . . . | dungcan diéu chinh khi | nén quyét
13 | hi thuc hién chuan bi bénh nhan truéc gy mé/gay té ; £, 1 . e
1A i LT ra cac quyet dinh twong dinh méi
tai bénh vién khac te
Lén ké hoach t}luc hién
Anbh chi cho biét cac budc ban than phai thay d6i néu cac ndi dung can thuc
14 | gap phai nhitng kho khan tuwong tu trong khi chuan bi hién khi ra quyét dinh

bénh nhén truéc giy mé/gay té

trong nhirng tinh hudng
moi, tuong tu

111




Noi dung nhat ky hec tap
Can ctr vao ndi dung cua 2 bai viét nhat ky hoc tap vé hoat dong “Pén va
chuan bi bénh nhén trude khi gay té — mé”, SVDD gay mé hdi sirc duoc yéu cau viét
nhat ky hoc tap gom cac néi dung sau:
Bang 4.9. Noi dung goi y trong nhat ky hoc tap bai “Pén va chuan bi bénh nhan

trudc khi gay té — meé”

Noi dung phat
STT Cau héi trong nhiat ky hoc tap e l::cle;lhﬁn
tinh
Sau thoi gian thuc tap chuan bi bénh nhan truée
1 géy té/gay mé trén l'?a‘m sang, anh chi héy xac dinh y
ndi dung da cé sy diéu chinh so véi ly thuyét va Hinh thanh kién
quy trinh huéng dan thyc tap tai 16p? thirc, k¥ nang mai
Qua qua trinh TTLS, anh chi hay dua ra nhiing cai
2 thi‘én xuc cam cua bénh r}hén tdt hon khi anh chi
diéu chinh cac budc chuan bi bénh nhan trude gay | Hinh thanh thai
té/gay mé? dd maéi
bé qua trinh thuc tap lan sau dugc tot hon khi
chuan bi bénh nhan trudc gy té&/gdy mé, anh chi
3 hdy mé ta cac budc can phai thuc hién khi tién
hanh chuan bi bénh nhan trudc giy té/gdy mé giup | Hinh thanh nén
cdi thién xic cdm bénh nhan? quyét dinh moi

Xac dinh noi dung da co sy diéu chinh so vai ly thuyét va quy trinh hudng dan
thuc tap tai 16p; Pua ra nhitng cai x(c cam cua bénh nhan tot hon khi anh chi diéu
chinh cac budc ké tu thé trén bénh nhan; M6 ta cac budc can phai thuc hién khi tién
hanh ké tu thé cho bénh nhan gidp cai thién xic cam bénh nhan ma van boc 16 tbt
phiu trudng md dé qua trinh thuc tap 1an sau duoc tét hon.
4.3.2.2. Giai doan thuc hién

Giai doan nay duoc thuc hién ¢ hai méi truong:

MGoi truong trong bénh vién, sinh vién tién hanh thwc tap theo quy trinh thuc
tap duoc thiét ké tai bénh vién. Qua trinh thuc tap duoc dién ra theo sy hudng dan
ctia nhan vién bénh vién va giang vién hudng dan tai bénh vién. Giang vién va nhan
vién phdi hop huéng dan sinh vién ké dung tu thé bénh nhan theo quy trinh dé bénh

nhan duoc boc 16 rd phau truong, gitp qua trinh phau thuat dién ra ding quy dinh.

112



Moi truong ngoai bénh vién, sinh vién nhé lai nhitng hanh dong, nhitng budc
ké tu thé cho bénh nhan tai 1 hay nhiéu ca bénh ma sinh vién da thuc tap trong ngay
dé viét nhat ky 1am sang bang cach tra 1oi nhitng cau hoi da dugc goi y trong nhat ky
lam sang. Sinh vién nop nhat ky 1am sang dang theo quy dinh giang vién. Trong qua
trinh viét nhat ky 1am sang néu cé nhitng cau hoi, sinh vién cd thé ghi lai hoac hoi
sinh vién trong cac budi giao ban. Giang vién doc nhat ky 1am sang cua sinh vién va
danh gia mirc do nang luc phan tinh cua sinh vién. Giang vién ghi lai nhitng noi dung
g6p y cho sinh vién va s& gop y dé sinh vién diéu chinh trong cac budi giao ban.

Bang 4.10. Hoat dong day hoc trong bai “Pén va chuan bi bénh nhén trude khi gay

té — mé”

STT | N@idung Hoat dong GV Hoat dong SV Pgﬁggg Phuong tién
Chuanbj |- Bién soan myc tiéu | - Ling nghe phé | - Thuyét - May tinh,
noi dung TTLS bién quy trinh giang may chiéu
day hoc - Bién soan ngi dung | thuc tap bénh |- Hudng - Thiét bj

1 |TTLS NKL/ NKHT Vién va cac dan cy thuc hanh
hoat dong hoc thé cua diéeu
tap phai hoan dudng
thanh GMHS tai

bénh vién
Thuctap |- HO trg SV khi SV | - Thuc hién - Huodng - Trang thiét
1am sang gip kho khin TTLS dan trén bi thuc
- Giam sat SV thuc tung ca hanh cua
hién ky thuat dung bénh diéu dudng
2 quy trinh GMHS tai
- Gitp do SV thuc BV
hanh dat tiéu
chuan va an toan
nguoi bénh
Viétnhat |- Hotrg SV khiSV | - Viétnhatky |- Viétbao | - Gidy A4,
ky 1am gap kho khan Iam sang cao may tinh,
3 | sangva - Gidm sat SV thuc | - Viétnhatky |- Phantich, | viét
nhat ky hién dung quy dinh | hoc tap téng hop,
hoc tap va biéu miu danh gia

4.3.2.3. Giai doan danh gia
Giang vién danh gia nang luc phan tinh cda sinh vién thong qua danh gia cac
mtrc d6 thyc hién tiéu chi trong bang danh gia nang lyc phan tinh sau khi doc nhat ky

I&m sang va nhat ky hoc tap cua sinh vién.
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Sinh vién dugc phat phiéu bao gom céc tiéu chi danh gia mac do thuc hién
tiéu chi trong bang danh gia nang luc phan tinh dé thay duoc sy cai thién vé ning luc
phan tinh cua ban than.

4.4. Trién khai t6 chirc hoat ddng phéat trién ning luc phan tinh thdng qua thuc
tap 1am sang cho sinh vién Piéu dudng

4.4.1. COng tac chuan bi

- Can xéc dinh cac hoat dong phat trién nang luc phan tinh thong qua TTLS cho
SVDD c6 thé td chirc cho sinh vién theo nhitng ndi dung cu thé trong lich trinh dao
tao.

- Xac dinh nhitng kién thac ly thuyét co ban ma sinh vién can nam viing c6
lién quan hoat dong phat trién nang luc phan tinh thong qua TTLS trong mén hoc,
bai hoc. Chi ra nhitng hoat dong phat trién nang liwc phan tinh théng qua TTLS cu thé
tuong ang vai noi dung ly thuyét bao gom trong d6 sé lwong cac hoat dong phat trién
nang luc phan tinh théng qua TTLS va thoi gian tién hanh trong lich trinh dao tao va
cho tung hoat dong.

- Dy kién cac ngudn lyc tham gia vao hoat dong phat trién nang luwc phan tinh thong
qua TTLS (nhém giang vién hudng dan; cong tac vién tai co sd; s luong sinh vién;
bénh vién thuc tap; quan 4o trang thiét bi phuc vu hoat dong phét trién nang luc phan
tinh théng qua TTLS; kinh phi t6 chirc, quy thoi gian thue hanh, trao d6i, tong két).
- Thiét lap céc tiéu chi danh gia két qua TTLS theo tirng ndi dung thyc tap da xay
dung hoat dong phat trién nang luc phan tinh théng qua TTLS.

4.4.2. CONng tac to chirc

4.4.2.1. V& phia giang vién

- Xéc dinh muc tiéu caa chu dé hoat dong hoat dong phat trién niang luc phan tinh
thong qua TTLS vé kién thuc, ki nang va thai do.

- T6 chac va phan céng nhiém vu cho cac nhém, cho tirng c& nhan trong
viéc thuc hién cac nhiém vy, TTLS.

- Théng nhit ké hoach huéng dan, diéu khién hoat dong cua sinh vién véi
nhitng nhan vién bénh vién va giang vién khi thuc hién hoat dong phét trién nang luc
phan tinh thong qua TTLS

114



- Du kién sin sang nhitng khé khin ma sinh vién c6 thé gap phai trong
qua trinh t6 chtrc cac hoat dong phat trién ning lyc phan tinh thong qua TTLS

- Giang vién can huéng dan sinh vién chuan bi noi dung va ngudn luc cho hoat dong.
Cac noi dung hoat déng can cu thé, rd rang, bam sat muc tiéu va nhiém vu hoc tap.

- C6 su lién hé véi co sé thuc hanh tai bénh vién dé tao diéu kién thuan loi cho sinh
vién tham gia c4c hoat dong phét trién nang luc phan tinh théng qua TTLS.

- Trong qué trinh t6 chirc hoat dong phat trién nang lyc phan tinh théng qua TTLS
cho SVDD, giang vién gitt vai tro ¢b vén, chi dao, c6 thé lam mau dinh hudng hoat
dong, phat huy vai tro tu quan, tich cuc, chu dong, sang tao cia sinh vién. Phai thuong
Xuyén gidm sat viéc thuc hién nhiém vu cia ca nhan dé c6 sw ubn nan can thiét nham
dat dén muc tiéu da xac dinh.

4.4.2.2. \Vé phia sinh vién

- Khi duoc giao nhiém vu can tich cuc xay dung ké hoach hoan thanh dng thoi gian
d6ng thoi phan anh kip thoi khé khan, vuedng mac véi giang vién dé cé su diéu chinh
Kip thoi trudc khi budc vao hoat dong phat trién niang luc phan tinh théng qua TTLS.
- Ban than mdi hoc vién trong budc chuan bi can tién hanh viéc on tap lai
kién thirc c6 lién quan t&i hoat dong phét trién nang luc phan tinh théng qua TTLS
ma giang vién huéng dan da chi rd.

- Trong qué trinh thyc thi nhiém vu, sinh vién can két hop hai hoa giira von
kinh nghiém véi chuan vé thao tac, ki nang nghé tuong @ng véi mdi nhiém vu cu thé.
Thoéng qua viéc thuc thi nhiém vu ctia giang vién, moi sinh vién phai tu rt ra nhiing
mat manh, mit thiéu st caa ban than dé tiép tuc bd sung va hoan thién cho phu hop
Vi yéu cau ciia nghé nghiép.

- Khi hoat dong trong méi truong thuc té bénh vién, sinh vién can tuan thi nhiing quy
dinh cua co s thuc tap, cé thai do ung xir ding muc véi moi ngudi, ¢o y thac dam
bao an toan cho ngudi bénh, thiét bi k§ thuat cua bénh vién, ludn quan tam dén viéc

dam bao an toan cho minh va nguoi xung quanh.
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Két luan chwong 4

Trong chuong nay, trén co so ly luan va thyc tién cia to chic hoat dong thyc tap
lam sang nham phat trién ning luc phan tinh cho SVPD. Lu4n an da:
- Xac dinh duoc mot sé diéu kién tién quyét can phai c¢d khi to chirc thuc hién hoat
d6ng thuc tap 1am sang nham phat trién ning luc phan tinh cho sinh vién Diéu dudng.
- M0 ta c4c hoat dong nguoi giang vién, sinh vién can phai thuc hién khi t6 chac hoat
dong thuc 1am sang nham phat trién niang luc phan tinh. Hoat dong giang vién c6 sy
khac biét so véi hoat dong to chuc thuc tap 1am sang hién tai 1a ngudi giang vién phai
thiét ké cac hoat dong viét nhat ky 1am sang sau méi budi thuc hanh nham kich thich
su phét trién nang luc phan tinh caa sinh vién Picu dudng. Pdi véi sinh vién Piéu
dudng ngoai viét nhat ky 1am sang sau mdi budi thuc hanh 1am sang, sinh vién con
phai viét nhat ky hoc tap tir ndi dung nhat ky 1am sang da duoc viét trude d6 theo sy
goi y cia giang vién.
- T6 chitc mau 2 hoat dong thuc tap 1am sang theo hudng phat trién nang luc phan

tinh cho sinh vién Piéu dudng 1am noi dung cho thuc nghiém su pham.
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Chuong 5 - THUC NGHIEM SU PHAM

Pé bude dau danh gia hiéu qua caa td chirc hoat dong thuc tap 1am sang theo
huéng phat trién nang luc phan tinh cho sinh vién Piéu dudng, thuc nghiém su pham
d3 duoc tién hanh trén SVDD chuyén nganh gy mé hdi stc véi 2 ndi dung hoat dong
thuc tap 1am sang da duoc thiét ké theo hudng to chirc hoat dong thyc tap 1am sang
nham phat trién ning lwc phan tinh.
5.1. Khai quat thuc nghiém sw pham
5.1.1. Muc dich thuc nghiém sw pham

T6 chire thue tap 1am sang cho 2 hoat dong da duoc thiét ké minh hoa vao thuc
té day hoc nhim danh gia hiéu qua cua té chic hoat dong thuc tap 1am sang theo
huéng phét trién nang luc phan tinh cho SVDD.
5.1.2. N$i dung

Vé noi dung day hoc: sinh vién duoc thuc nghiém 2 hoat dong thyuc tap 1am
sang gom hoat dong “dat tu thé trong gy mé va phau thuat” va hoat dong dong “don
va chuan bi bénh nhén truéc khi gay té-mé” da duoc thiét ké minh hoa té chirc hoat
dong thuc tap 1am sang theo huéng phat trién nang luc phan tinh tai muc 4.3 chuwong
4. Noi dung cua cac hoat dong thyuc tap cua sinh vién duoc huéng dan san theo ly
thuyét da hoc trudc d6 va da duoc thyc tap truéc qua cac phong skillabs tai trudng
dé gilp k¥ ning cua sinh vién dugc rén luyén thuan thuc trude khi thao tac trén bénh
nhan. Noi dung TTLS duoc thuc trén bénh nhan s& gidp sinh vién c6 nhiing diéu
chinh dya trén nhitng xdc cam cua bénh nhan mang dén sinh vién, kich thich thai do
tich cuc caa sinh vién, bén canh d6 hoat dong TTLS nay ciing gitp sinh vién tiép can
V6i cac quy trinh dang dwoc cap nhat tai cac bénh vién nham phi hop véi tinh hinh
dac thd mdi bénh vién. Cac quy trinh nay c6 thé giéng hoic khéac so véi quy trinh
duoc giang day tai truong. Sinh vién s€ ¢6 dugc co hoi dugc phan tich va giai thich
su khac biét nay dé xay dung nén kién thirc riéng cho mai sinh vién. Noi dung viét
nhat ky 1am sang va viét nhat ky hoc tap ciing dwoc giang vién chuan bj cac cau tric
théng qua cac cau hoi goi y giup sinh vién dé dang thuc hién dugc cac hoat dong
phan tinh trén hanh dong ban than da thuc hién trudc d6 trén bénh nhan. Chinh noi

dung cac cau goi y ndy gitp SVDD quan tdm nhiéu hon dén hoat dong TTLS caa ban
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than va gip sinh vién dé& dang bt lay nhirng xic cam cua bénh nhan va mong muén
cai thién xUc cam tiéu cuc caa bénh nhan.

5.1.3. P6i twgng, dia ban thwc nghiém

Péi twong thuc nghiém

+ Ngudi hoc: thyc nghiém su pham duoc tién hanh theo phuong phap thyuc
nghiém khong ddi ching trén 113 sinh vién gdm 48 sinh vién niam th 4 va 65 sinh
vién nam thir 3 nim hoc 2019-2020 nganh diéu dudng gay mé hdi sic cua bo mén
Gay mé hdi strc, Dai hoc Y Duogc thanh phé H6 Chi Minh dang di thuc tip mén thyc
hanh bénh vién tai phong mé cua cac bénh vién vé 2 hoat dong “Dit tu thé trong gay
mé va phau thuat” va hoat dong “Pén va chuan bj bénh nhan truéc khi gy té — mé”
va dong y tham gia nghién ciru. Theo Sekaran & Bougies (2016) kich ¢& mau trén 30
nhung dudi 500 thi thich hop va mau nén tir 5-10 lan sé lwong bién cé trong nghién
ctru (Sekaran & Bougie, 2016). Déi véi thuc nghiém cua luan &n, bién phu thuoc
duoc xac dinh 1a nang luc phan tinh duoc xac dinh danh gia thong qua 15 tiéu chi.
Can vao thuc té s6 lwong mau tdi thiéu cua luan an xac dinh 1a 5 1an bién sé (15 bién)
1a 75. Do d6, dé chting minh hiéu qua to chic hoat dong TTLS nham phét trién ning
luc phan tinh cho SVBD, luan an da thuc nghiém trén 113 sinh vién la hoan toan kha
thi va dang tin cay.

+ Nguoi day: 11 giang vién tai 11 bénh vién déu tham gia vao qua trinh nghién
ctru. Cac giang vién s& thuc hién huéng dan sinh vién cac quy trinh thuc hién k§ thuat
trén bénh nhan theo quy dinh hién hanh tai bénh vién va giam sat, ho tro sinh vién
thuc hién k¥ thuat trén bénh nhan mot cach an toan. Ngoai giang vién, con ¢ nhan
vién bénh vién tai cac phong mé ciing hd tro giang vién trong viéc hd tro va giam sat
sinh vién thuc hién k¥ thuat.

Pham vi thuc nghiém

Quia trinh thuc nghiém duoc dién ra tai moi truong trong bénh vién va moi
truong ngoai bénh vién. P6i vai moi trudng trong bénh vién, 11 phong mé bénh vién
tai thanh phé H6 Chi Minh gdom Bénh vién Ung Budu, Bénh vién Chan Thuong Chinh
Hinh, Bénh vién Nguyén Tri Phuong, Bénh vién Cho Riy, Bénh vién Dai hoc Y

Duoc co s& 1, Bénh vién Dai hoc Y Duoc co s¢ 2, Bénh vién Nhi déng 1, Bénh vién
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Nhi dong 2, Bénh vién Hung Vuong, Bénh vién T Dii, Bénh vién Binh Dan duoc
lya chon theo ké hoach thuc tap cua sinh vién tir truée. MAi bénh vién s& co tir 5 — 10
sinh vién thuc tap. D6i v6i méi truong ngoai bénh vién, sinh vién sé thyc hién viét
nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap tai nha, nop qua giang vién bang thu dién tir. Néu
sinh vién c6 nhitng thiac mac can giai dap, giang vién sé& giai dap, hd tro sinh vién qua
phan mém Microsoft Teams (phan mém day hoc truc tuyén cua truong) hoic truc
tiép tai trudng theo nhitng thoi gian sap xép.
5.1.4. Tién trinh thuc nghiém

Quaé trinh t6 chuc thuc tap 1am sang 2 hoat dong “Dit tu thé trong gay mé va
phiu thuat” va hoat dong “Poén va chuan bi bénh nhan truéc khi gay té — mé” duoc
thuc hién theo hudng phét trién nang luc phan tinh cho sinh vién vién DPiéu dudng
Gay mé hoi sirc duoc trién khai theo 3 giai doan sau:

Giai doan chuan bi:
- Giang vién s& duoc hudéng dan cach thiac danh gia bai viét sinh vién theo 15 tiéu chi
da duoc kiém nghiém tinh kha thi vé thang do véi chi s6 Cronbach’s Alpha 13 0,914
(bang 2.4).
- Noi dung nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap s& duoc cau tric hoa theo kich ban
phét trién nang luc phan tinh.
- Sinh vién s& duoc pho bién céach thirc va quy dinh di thuc tap 1am sang theo huéng
phét trién nang lyc phan tinh
- Sinh vién duoc giang vién danh gia vé ning luc phan tinh théng qua bai viét nhat
ky 1am sang trude d6 bang bang 15 tiéu chi (bdng 2.4).
- Sinh vién duoc ty danh gia nang lyc phan tinh cua ban than thdng qua bang bang
15 tiéu chi (bang 2.4).

Giai doan thuc hién: trong qué trinh thuc nghiém sinh vién phai thuc hién

hoat dong hoc tap tai hai méi truong khac nhau theo cac budc sau (hinh 5.1):
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TRUGC
THUC NGHIEM

Giang vién
danh gia

Dinh gia
Nang e phan tinh
Lan 1

THU'C NGHIEM

Thuee hién tai bénh vién

Sau khi
thiec tiip tai bénh vién

Hoat dong“Dat tr thé
trong giy mé va phau
thuat”
Hoat dong “Don va
chuin bi bénh nhan
truge khi gay té — mé”

Viét nhit ky lam sang
(44 cdu tric héa theo kich ban)

voi GV/SV

mmmmmmmmmm ~

SAU
THUC NGHIEM

Giang vién
danh gia

Diénh gia
Ning Iy phan tinh
Léan 2

Viét nhat ky hoc tap
A\ (43 ciu triie hoa theo kich ban)

—_—— e —— 1,

Ly

Sinh vién

Tu danh gia

Sinh vién
Tur danh gia

Hinh 5.1. So d6 t6 chirc thyc nghiém su pham vé t6 chic hoat dong phat trién
nang lyc phan tinh thong qua TTLS cho SVDD

- Buréc 1: DBdi voi hoat dong tai méi trudng bénh vién, sinh vién duoc thuc hanh noi
dung caa hoat dong “Pit tu thé trong gay mé va phau thuat” va hoat dong “Poén va
chuan bi bénh nhan truéc khi gay t& — mé”.
- Buoc 2: Sau khi thuc hién hoat dong thuc tap 1am sang trén bénh nhéan, sinh vién
thue hién viét nhat ky 1am sang véi noi dung da duoc cau tric hoa theo kich ban nham
dan dat sinh vién dé suy xét lgi ngi dung hoat déng thuc tap 1am sang va tu diéu
chinh ban than (bang 4.4 va bang 4.6).
- Buroc 3: Sau khi suy xét lai noi dung da thuc tap tai bénh vién, sinh vién s€ tu tim
t0i théng qua tai liéu, kinh nghiém trudc d6, dam thoai véi ban bé hoic giang vién dé
c6 su cai thién tot hon cho 1an thyc tap ké tiép.
- Bu6c 4: Sinh vién tiép tuc viét nhat ky hoc tap véi nhitng noi dung da duoc cau tric
hoa theo kich ban nhiam giup sinh vién Diéu dudng dat duoc cac thanh té cia ning
luc phan tinh (bang 4.5 va bang 4.7).

Giai doan danh gia:
- Giang vién danh gia nang lyc phan tinh cua sinh vién Diéu dudng théng qua cac bai
viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap bang bang 15 tiéu chi (bang 2.4).
- Sinh vién cling ty danh gia nang lyc bang than thdng qua bang 15 tiéu chi (bang
2.4).
- Sinh vién dwoc chon ngau nhién dé phong van sau nham minh ching su cai thién

vé nang lyc phan tinh.
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5.2. Két qua thuc nghiém
5.2.1. Mo ta

Nghién ctru duoc tién hanh trén 113 sinh vién trong doé c6 65 sinh vién nim 3
(chiém 57,5%) va 48 sinh vién ndm tu (chiém 42,5%). T4t ca sinh vién nay déu ké
hoach di bénh vién trong khoang thoi gian thang 5/2020. Hai noi dung bai thuc tap
thiét ké theo t6 chirc hoat dong phét trién niang lyc phan tinh théng qua TTLS cho
SVDD dugc thuc nghiém trén sinh vién véi sy huéng dan thuc hanh va viét nhat ky
lam sang, nhat ky hoc tap bai 11 giang vién véi trinh d6 sau dai hoc (chiém 55%) va
trinh do dai hoc (chiém 45%)).

Bang 5.1. Sinh vién va giang vién tham gia nghién ctru thuc nghiém

Poi twong Nhém S6 lwong ph g;: :fﬁm
Sinh vin Nam 3 65 57,5%
Nam 4 48 42 5%
Gidng vién Sau dai hoc 6 55%
Pai hoc 5 45%

Giang vién c6 vai tro hd tro, nhac nho, dong vién va danh gia vé TTLS va vé
hoat dong viét nhat ky 1am sang, nhat ky hoc tap cua sinh vién. Dé thu duoc két qua
thue nghiém, sinh vién duoc danh gia ning luc phan tinh truéc va sau thuc hién to
chirc hoat dong phat trién niang luc phan tinh théng qua TTLS cho SVDD thong qua
2 noi dung da dé cap. Sau khi két thac thuc nghiém, toan bo nhat ky 1am sang va nhat
ky hoc tap duoc giang vién dung dé danh gia ning luc phan tinh cua sinh vién.
5.2.2. Ning luc phan tinh caa sinh vién
5.2.2.1. So sanh trwéc va sau thuc nghiém caa sinh vién ty danh gia

5 1

4

w

N

[E=N

KN suy xét lai KT-KN KN suy xét lai Thai D6 KN suy xét lai cac Quyét  Ning luc phan tinh
Dinh

. Trude thuc nghiém . Sau thuc nghiém Khoang khac bict

Hinh 5.2. Biéu d6 so sanh do thay ddi nang luc phan tinh trudc va sau thuc nghiém
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Két qua thuc nghiém cho thiy, nang luc phan tinh va cac nhom tiéu chi danh
gia nang lyc phan tinh c6 sy khac biét. Su khac biét nay hoan toan c6 ¥ nghia théng
ké voi p <0,05. B4i v6i nang lyc phan tinh caa sinh vién truéc khi thyc nghiém (PTB
= 3,12 + 0,51) dugc danh gia thip hon so v6i ning luc phan tinh cuaa sinh vién sau
thue nghiém (PTB = 4,01 + 0,67) va sy Khac biét nay hoan toan c6 ¥ nghia thong ké
véi p = 0,000 < 0,05. Ddi véi nhém tiéu chi kha ning suy xét lai kién thirc, k§ ning
trong nang lyc phan tinh cda sinh vién trudc khi thuc nghiém (PTB = 3,25 + 0,64)
dugc danh gia thap hon so véi ning luc phan tinh cua sinh vién sau thuc nghiém
(DTB = 4,07 + 0,80) va su khac biét nay hoan toan c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,000
< 0,05. Pi v6i nhém tiéu chi kha niang suy xét lai thai do trong niang luc phan tinh
ctia sinh vién truge khi thuc nghiém (PTB = 3,05 + 0,61) duoc danh gia thap hon so
véi nang luc phan tinh caa sinh vién sau thuc nghiém (PTB =4,00 + 0,67) va su khac
biét nay hoan toan c6 y nghia théng ké véi p = 0,000 < 0,05. Dbi véi nhom tiéu chi
kha nang suy xét lai cac quyét dinh, nang lyc phan tinh cia sinh vién trude khi thyuc
nghiém (BTB = 3,05 + 0,58) dugc danh gia thap hon so véi ning luc phan tinh cua
sinh vién sau thuc nghiém (BPTB = 3,95 + 0,65) va su khac biét nay hoan toan co y
nghia thong ké véi p = 0,000 < 0,05.

Bang 5.2. Biém trung binh vé cac nhém tiéu chi cia nang luc phan tinh trudc va

sau thuc nghiém

STT Néi dung g;‘;‘“ I)l;i Di‘;“ TB'L t | df | sig

Kha nang suy xét lai

1| hans Suy A 325 | 0,64 | 407 | 080 | -867 | 112 |.000
kién thtrc, k¥ ndng

o | Kha ning suy x¢t lai 305 | 061 | 400 | 067 |-11.18 | 112 |.000
thai do

3 | Kha nang suy xét lai 3,05 | 0,58 | 3,95 | 0,65 | -10,87 | 112 |.000

cac quyét dinh

Nang luc phan tinh 3,12 0,51 | 401 | 0,67 | -11,15 | 112 |.000

Trong 3 nhom tiéu chi ctia nang lyc phan tinh thi nhom tiéu chi kha nang suy
Xét lai thai d6 cho ngudi hoc bing cach quan tim dén xdc cam cua ngudi bénh dugc
cai thién cao nhét trong 3 nhom tiéu chi. Nhu vay thi viéc to chic hoat dong phét
trién nang luc phan tinh théng qua TTLS hay qua hoat dong to chic viét nhat ky hoc

tap va nhat ky 1am sang da gop phan giup sinh vién quan tim dén xic cam bénh nhan
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khi thuc tap va chinh diéu nay dd mang lai sy hiing tha trong hoc tap va giup ngudi
hoc dwa ra nhitng quyét dinh pht hop vai tinh hudng mai.

Hiéu qua cua to chirc hoat dong phat trién nang luc phan tinh théng qua TTLS
cho SVPD dugc danh gia thong qua két qua phan tich so sénh trung binh t-test. D4i
v6i nhom tiéu chi kha nang suy xét lai kién thic, ki ning trong danh gia ning luc
phan tinh. Gia thuyét Ho: p1 = [z (trong d6 pi- diém trung binh truée thyc nghiém va
H2- diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Cin ctr vao két qua so séanh
trung binh, gia tri t, twong ng va4i d6 tu do df = 112 la t, = 2,626 ¢ mure do tin cay
99% (Rang, 2012). Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri
|t| = 8,67 > to. Nhu vay, gia tri trung binh giita truéc thuc nghiém va sau thuc
nghiém khac nhau. Két qua cho phép khang dinh t6 chirc hoat dong phat trién niang
luc phan tinh thong qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién su kha nang suy xét
lai kién thirc, ky ning cua sinh vién véi do tin cay 99%. Ddi véi nhom tiéu chi kha
ning suy xét lai thai do trong danh gia nang luc phan tinh. Gia thuyét Ho: p1 = po
(trong d6 pi- diém trung binh trudc thuc nghiém va pe- diém trung binh sau thuc
nghiém) dugc xay dung. Can ctr vao két qua so sanh trung binh, gia tri t, trong tng
Vi d6 tu do df = 112 13 t, = 2,626 & mac d tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua théng
ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri |t| = 11,18 > t,. Nhu vay, gia tri
trung binh giira trudc thuc nghiém va sau thuc nghiém khac nhau. Két qua cho phép
khang dinh t6 chac hoat dong phat trién nang luc phan tinh thong qua hoat dong
TTLS cho SVDD da cai thién kha nang suy xét lai thai do caa sinh vién vai do tin
cay 99%. Pdi voi nhom tiéu chi kha ning suy xét lai cac quyét dinh trong danh gia
nang luc phan tinh. Gia thuyét Ho: W1 = Wz (trong d6 pi- diém trung binh trudc thyc
nghiém va po- diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua
so sanh trung binh, gi tri t, tuong tng véi d6 tu do df =112 la t, = 2,626 & mrc do
tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua théng ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do
giatri [t| = 10,87 > t. Nhu vay, gid trj trung binh gitra trudc thyc nghiém va sau
thue nghiém khéc nhau. Két qua cho phép khing dinh té chac hoat dong phét trién
nang luc phan tinh thong qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién kha nang xem

Xét lai cac quyét dinh cua sinh vién véi d6 tin cay 99%.

123



Déi voi danh gia nang lyc phan tinh. Gia thuyét Ho: p1 = Pz (trong d6 pi- diém
trung binh truéc thuc nghiém va po- diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay
dung. Can ctr vao két qua so sanh trung binh, gia tri t, twong @ng véi do tu do df =
112 1at, = 2,626 & muc do tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua thong ké da chi ra rang
béac bo gia thuyét Hodo giatri | t| = 11,15 > t,. Nhu vay, gia tri trung binh giita truéc
thue nghiém va sau thuc nghiém khac nhau. Két qua cho phép khing dinh t6 chuc
hoat dong phaét trién nang luc phan tinh thdng qua hoat dong TTLS cho SVDD di cai
thién nang luc phan tinh caa sinh vién vai do tin cay 99%.
5.2.2.2. Panh gia cua giang vién

Céc nhom tiéu chi danh gia vé ning lyc phan tinh ciing dwoc danh gia & muc
d6 kha véi thir han dugc sap xép theo thir tu sau: (1) nhém tao dong luc hoc tap bang
xuc cam (PTB = 3,76 £ 0,60); (2) nhom dwa ra quyét dinh phd hop tinh huéng méi
(PTB = 3,69 +0,59) va (3) nhém suy xét lai kién thuc, ki nang (PTB = 3,66 + 0,59).

Bang 5.3. Biém trung binh vé cac nhom tiéu chi cia niang lyc phan tinh theo danh

gia cua giang vién

", Diém trun Do Thw
S Noi dung binh i lécil hang
1 | Kha ning suy xét lai kién thirc, k¥ ning 3,66 0,59 3
2 | Kha ning suy xét lai thai do 3,76 0,60 1
3 | Kha ning suy xét lai cic quyét dinh 3,69 0,59 2
Nang lwe phan tinh 3,70 0,55

Nhu vay, theo két qua dinh luong giang vién danh gia nang luc phan tinh va
nhém tiéu chi nang luc phan tinh & mac d6 thuc hién kha va giang vién xac dinh
nhom tiéu chi tao dong luc hoc tap bang cach sinh cam nhan xdc cam cua nguoi bénh
dong vai trd quan trong trong to chuc hoat dong phaét trién nang luc phan tinh thong
qua TTLS cho SVDD. Bé thay duoc diéu d6, phong van sau trén giang vién cé kinh
nghiém giang day va huéng dan sinh vién tai 1am sang hon 10 nim dugc thuc hién
va di xac dinh duoc yéu t6 quan trong trong TTLS Ia sinh vién phai quan tdm dén
cam x(c cua ngudi bénh dé diéu chinh ban than cling nhu thuc hién quy trinh ky thuat

trén nguoi bénh.
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5.2.2.3. So sanh giang vién va sinh vién sau thuc nghiém

4.5
4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5

0
KN suy xét lai KT-KN KN suy xét lai Thai D6 KN suy xét lai cac Quyét Nang luc phan tinh
Dinh

mmmm SV ty danh gia ~ = GV danh gida  ===Khoang khac biét

Hinh 5.3. Biéu d6 so sanh do thay d6i nang luc phan tinh theo dénh gia GV va SV
tu danh gia sau thyc nghiém

Sau thuc nghiém sinh vién ty danh gia nang lyc phan tinh caa ban than, giang
vién ciling cin cir vao c4c bai viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap dé danh gia
nang lyc phan tinh. Két qua nang luc phan tinh va cac nhom tiéu chi vé nang luc phan
tinh cua sinh vién va giang vién duoc so sanh vai nhau. Két qua cho thiy khoang
khéc biét giira két qua tu danh gia cua sinh vién va két qua cua giang vién tuong ty
nhau d6i v6i nang lyc phan tinh ciing nhu cac nhom tiéu chi trong nang luc phan tinh,
Diéu nay cho thiy c6 sy twong dong vé danh gia nang lyc phan tinh va tidu chi ning
lyc phan tinh. Tuy nhién diém sé cia ning lyc phan tinh va nhém tiéu chi caa sinh
vién tu danh gia cao hon so véi giang vién danh gia nhung nam trong khoang tir 3,4
dén 4,2 nghia 1a mac do phan tinh sinh vién déu duoc danh gia mirc 46 kha. Sy khéc
biét nay va cao hon ¢ sinh vién tu danh gia c6 thé duoc ly giai do nang lyc phan tinh
1a ning lyc bén trong ctia ngudi hoc, nén khi thé hién ra bén ngoai bang céc bai viét
c6 thé khong boc 16 rd hét duoc su phat trién cho nén giang vién cé su danh gia thap
hon & tat ca cac nhom tiéu chi.

Két qua nghién ctru nay chiing cho thiy dugc c6 su khac biét giira thir hang
Cua cac tiéu chi trong danh gia cua giang vién va trong tu danh gia cua sinh vién.

Trong danh gia cua giang vién thi giang vién xac dinh nhdm tiéu chi tao dong luc
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thue tap bang xdc cam caa bénh nhan (BTB = 3,76 + 0,60) mang lai cho sinh vién s&

dong vai trd quan trong hon cac nhom tiéu chi con lai 1a dua quyét dinh phi hop voi

tinh huéng méi (BTB = 3,69 + 0,59) va suy xét lai kién thiic, ky ning (DTB = 3,66

+0,59).

Bang 5.4. Biém trung binh vé& cac nhém tiéu chi cia nang lyc phan tinh theo GV va
SV danh gia sau thuc nghiém

. sV GV _
STT Noi dung DIB| BL | BTB| BL t | df. | Sig
1 | KN suy xét lai KT-KN | 4,07 | 0,80 | 3,66 | 0,59 | 4,57 | 112 | .000
2 | KN suy xét lai Thai Do | 4,00 | 0,67 | 3,76 | 0,60 | 2,98 | 112 | .004
g:}'y%‘:ﬁ‘ﬁ;'a' cac 3,95 | 0,65 | 3,69 | 0,59 | 3,12 | 112 | .002
Ning lwe phan tinh 401 | 0,67 | 3,70 | 055 | 3,85 | 112 | .000

Trong khi d6, két qua cua ty danh gia nang lyc phan tinh chi ra rang nhom tiéu
chi suy xét lai kién thuc, ki niang dong (PTB = 4,07 + 0,80) vai trd quan trong trong
phét trién nang lyc phan tinh hon 2 nhém tiéu chi con lai 1 tao dong luc thyc tap
(PTB = 4,00 + 0,67) va dua quyét dinh phd hop véi tinh huéng méi (BTB = 3,95 +
0,65). Vi két qua trén cho thy, qua trinh viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap
s& gilp sinh vién so sanh giita ly thuyét va thyc tap dé tao nén kién thic riéng cho
ban than, xic cam cta bénh nhan s& gidp sinh vién can than hon va déng vai trd giup
sinh vién c6 thém dong luc dé giai thich gitra ly thuyét va thuc hanh. Chinh do diéu
nay, nén trong céach thuc dién dat cac bai viét cia sinh vién mang lai cho giang vién
xac dinh xdc cam bénh nhan da tao dong luc cho qué trinh hoc tap va phat trién ning
luc phan tinh.

5.2.3. Mitc d6 dat dwoc cac tiéu chi vé ning luc phan tinh
5.2.3.1. So sanh trwéc va sau thuc nghiém cia sinh vién tw danh gia

Cin ctr vao két qua sinh vién ty danh gia vé niang luc phan tinh trude va sau
thuc nghiém cho thay dugc, céc tiéu chi vé ning luc phan tinh déu duoc cai thién.
Tuy vay, mtc do cai thién caa mdi tiéu chi c6 sy khong dong déu va mang lai nhiing

y nghia khac nhau.
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Hinh 5.4. Biéu d6 so sanh d6 thay d6i mirc do dat duoc cAc tiéu chi vé nang luc
phan tinh trudc va sau thuc nghiém.

Céc tiéu chi thay ddi nhiéu d6 1a nhom tiéu chi véi khoang chénh (KC) cao
hon hodc bang 1 bao gdm (7) Phan tich wu va nhuoc diém trong mdi phuong 4n cai
thién xtc cam tiéu cuc ctia bénh nhan (KC =1,13); (10) Xay dung cac budc dé cai
hanh dong ban than nham cai thién xic cam tiéu cuc ciia bénh nhan (KC = 1,1); (6)
Pua ra nhitng phwong 4n nham cai thién xtc cam tidu cyc ctia bénh nhan (KC = 1,0);
(11) Mo ta sy thuén loi va kho khan trong tinh huéng méi (KC = 1,0). Véi két qua
nay cho thdy, nang luc phan tinh giup nguoi hoc cai thién sy phan tich xic cam bénh
nhan dé xay dyng nén nhitng hanh dong cai thién ban than nham giam xuc cam tiéu
cuc cua bénh nhén, tir d6 dua ra cac phuwong an cai thién xic cam tiéu cuc cua bénh
nhan va khi d6i mat tinh hudng méi sinh vién s& phan tich thuan loi, kho khan truéc
khi tién hanh ky thuat trong tinh hudng do.

Két qua nay ciing da chi ra nhing tiéu chi thay d6i rat thap chua dén 1 khoang
muc d6 (KC < 0,8) trong thang do danh gia. Két qua chi ra theo thir tir tir thip dén
cao bao gom (2) Xac dinh kién thirc ciia k¥ ning can dugc thay ddi (KC =0,67); (15)
Pua ra cac hoat dong cai thién ban than nham thyc hién tinh hudng méi. (KC = 0,69);
va (4) Xac dinh duogc xtic cam cta bénh nhan khi thuc hién hoat dong thuc tap (KC
= 0,7). Vi két qua nay da giai thich duoc trong nhitng lan thyc tap trudc day sinh
vién da quen véi nhiém vy xac dinh kién thirc cua k§ nang can duoc thay doi vi TTLS

mang lai sinh vién c6 nhirng nhi¢ém vu thyuc t€ cia nghé nghiép. Do dd, sinh vién de
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dang dua ra nhitg hoat déng nham cai thién bénh nhan. Sinh vién c6 quan tim xuc
cam cua bénh nhan khi thyc hién nhung khong dua ra nhiing cai thién xtic cam tiéu
cuc ctia bénh nhan nhu khi ning luc phan tinh duoc phat trién.

Cin ctr vao két qua thuc nghiém, cho thiy duoc diém trung binh vé TTLS cua
nhém thuc nghiém cao hon so v&i nhdm ching. Su khac biét nay hoan toan co y
nghia théng ké véi p = 0,000 < 0,05. Khi tién hanh so séanh trung binh cap truéc va
sau thuc nghiém, tng mdi tiéu chi co gié tri t dé so sanh nham danh gia tinh hiéu qua
cua t6 chic hoat dong phat trién ning luc phan tinh thong qua TTLS cho sinh vién
déu dudng.

Déi vai tidu chi (1) M0 ta tinh hudng c6 ky ning can thay ddi, gia thuyét Ho:
1= M2 (trong d6 pi- diém trung binh trudc thuc nghiém va po- diém trung binh sau
thue nghiém) duoc xay dung. Can ctr vao két qua so sénh trung binh, gié tri t, trong
g véi do tu do df = 112 la t, = 2,626 ¢ muc do tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua
théng ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri |t| = 7,45 > t.. Nhu vay, gia
tri trung binh giita trudc thyc nghiém va sau thuc nghiém khéac nhau. Két qua cho
phép khing dinh té chirc hoat dong phat trién nang lyc phan tinh théng qua hoat dong
TTLS cho SVPD di cai thién hoat dong mé ta tinh hudng c6 ki ning can thay doi
cua sinh vién vai do tin cay 99%.

Déi voi tiéu chi (2) Xac dinh kién thic cta ki ning can duoc thay doi, gia
thuyét Ho: [ = p2 (trong d6 pi- diém trung binh trudc thuc nghiém va p- diém trung
binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua so sanh trung binh, gia tri
t, twrong tng v&i do ty do df = 112 la t, = 2,626 & mrc d6 tin cay 99% (Rang, 2012).
Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri | t| = 6,42 > t,. Nhu
vay, gia tri trung binh giita trugc thuc nghiém va sau thuc nghiém khéc nhau. Két qua
cho phép khang dinh t6 chtic hoat dong phat trién nang luc phan tinh thdng qua hoat
dong TTLS cho SVDD di cai thién hoat dong xac dinh kién thuc cua ki ning can
dugc thay doi caa sinh vién véi do tin cay 99%.

Déi vai tidu chi (3) Liét ké cac noi dung thay doi kién thuc, ki ning cho ban
than, gia thuyét Ho: W1 = pa (trong d6 pi- diém trung binh trude thyc nghiém va po-

diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua so sanh trung
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binh, gia tri t, twong wng véi d6 tu do df = 112 la t, = 2,626 & muc do tin cay 99%
(Rang, 2012). Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri |t| =
9,10 > t,. Nhu vay, gid tri trung binh gitra truedc thuc nghiém va sau thuc nghiém khac
nhau. Két qua cho phép khang dinh té chirc hoat dong phét trién niang luc phan tinh
théng qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién hoat dong liét ké cac noi dung
thay d6i kién thuc, ki ning cho ban than cua sinh vién véi d6 tin cay 99%.

Ddi véi tiéu chi (4) Xac dinh duoc xdc cam cua bénh nhan khi thuc hién hoat

dong thuc tap, gia thuyét Ho: pu = pz (trong d6 pi- diém trung binh trudc thuc nghiém
va Hz- diém trung binh sau thyc nghiém) duoc xay dung. Can ctr vao két qua so sanh
trung binh, gia tri t, twong ng vaéi d6 tu do df = 112 1a t, = 2,626 ¢ muc do tin cay
99% (Rang, 2012). Két qua théng ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri
|t| = 6,65 > to. Nhu vay, gia tri trung binh giita truéc thuc nghiém va sau thuc
nghiém khac nhau. Két qua cho phép khang dinh t6 chirc hoat dong phat trién niang
luc phan tinh thdng qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién hoat dong xac dinh
duogc xdc cam caa bénh nhan khi thuc hién hoat dong thuc tap caa sinh vién vaéi do
tin cay 99%.

Déi véi tiéu chi (5) Giai thich nguyén nhan nhitng xdc cam caa bénh nhan, gia
thuyét Ho: p1 = pa (trong d6 pi- diém trung binh trudc thuc nghiém va po- diém trung
binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua so sanh trung binh, gia tri
t, twong tng v&i do6 ty do df = 112 la t, = 2,626 & mrc d6 tin cay 99% (Rang, 2012).
Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri | t| =9,52 > t,. Nhu
vay, gia tri trung binh giita trugc thuc nghiém va sau thuc nghiém khéc nhau. Két qua
cho phép khang dinh t6 chtic hoat dong phét trién nang luc phan tinh thdng qua hoat
dong TTLS cho SVDD da cai thién hoat dong giai thich nguyén nhan nhirng xic cam
cua bénh nhén cua sinh vién véi do tin cay 99%.

Déi Vvéi tiéu chi (6) Pua ra nhitng phuong an nham cai thién xtc cam tiéu cuc
ctia bénh nhan, gia thuyét Ho: p1 = pa (trong d6 pi- diém trung binh truéc thuc nghiém
va Hz- diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can ctr vao két qua so sanh
trung binh, gia tri t, trong ng vaéi d6 tu do df = 112 1a t, = 2,626 ¢ muc do tin cay
99% (Rang, 2012). Két qua théng ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri
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|t| = 10,45 > t,. Nhu vay, gia tri trung binh giira truéc thuc nghiém va sau thuc
nghiém khac nhau. Két qua cho phép khang dinh t6 chirc hoat dong phat trién ning
luc phan tinh théng qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién hoat dong dua ra
nhitng phuong 4n nham cai thién xic cam tiéu cuc caa bénh nhan cua sinh vién véi
do tin cay 99%.

Déi voi tiéu chi (7) Phan tich wu va nhuoc diém trong mdi phuwong an cai thién
xuc cam tiéu cuc cia bénh nhan, gia thuyét Ho: 1 = pz (trong d6 pi- diém trung binh
trudc thuc nghiém va pz- diém trung binh sau thuc nghiém) dwoc xay dyng. Can cir
vao két qua so sanh trung binh, gia trj t, trong wng voi do te do df = 112 1a t, = 2,626
& mirc d6 tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét
Hodo gidtri | t| = 11,22 > t,. Nhu vy, gi4 tri trung binh giita truéc thuc nghiém va
sau thyc nghiém khac nhau. Két qua cho phép khang dinh t6 chiic hoat dong phat
trién nang luc phan tinh thdng qua hoat dong TTLS cho SVDD d4 cai thién hoat dong
phan tich vu va nhuge diém trong mdi phuong an cai thién xdc cam tiéu cuc caa bénh
nhan cua sinh vién vai do tin cay 99%.

Déi véi tiéu chi (8) Xac dinh tac dong cua xUc cam tiéu cuc cua bénh nhan
trong tinh hudng TTLS, gia thuyét Ho: 1 = W2 (trong d6 pi- diém trung binh trudc
thuc nghiém va po- diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két
qua so sanh trung binh, gia tri t, twrong tng vaéi do tu do df = 112 la t, = 2,626 ¢ muc
do tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho
do giatri |t| =7,36 > t.. Nhu vay, gia tri trung binh giira truéc thyc nghiém va sau
thuc nghiém khéc nhau. Két qua cho phép khang dinh to chac hoat dong phét trién
nang luc phan tinh théng qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién hoat dong xac
dinh tac dong cua xUc cam tiéu cuc caa bénh nhan trong tinh hudng TTLS cua sinh
vién vai do tin cay 99%.

Dbi véi tieu chi (9) Liét ké cac hanh dong cua ban than nham cai thién xuc
cam tiéu cuc caa bénh nhan, gia thuyét Ho: 1 = p2 (trong d6 pi- diém trung binh
treéc thuc nghiém va - diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Cin ct
vao két qua so sanh trung binh, gia trj t, trong wng voi do tu do df = 112 1a t, = 2,626
& mirc d6 tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua thdng ké da chi ra rang bac bo gia thuyét
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Ho do giatri | t| = 8,38 > t,. Nhu vay, gid tri trung binh giita trudc thuc nghiém va

sau thyc nghiém khac nhau. Két qua cho phép khang dinh t6 chiic hoat dong phat

trién nang luc phan tinh thdng qua hoat dong TTLS cho SVDD di cai thién hoat dong

liét ké cac hanh dong cua ban than nham cai thién xdc cam tiéu cuc cua bénh nhan

cua sinh vién vai do6 tin cay 99%.

Bang 5.5. Biém trung binh muc d6 dat dwgc cua cac tiéu chi vé ning luc phan tinh

TT

Cac hoat dgng danh gia nang
Iwe phan tinh

Trwéoe TN

Sau TN

bTB

PL

bTB

PL

df.

Sig

Mo ta tinh hudng c6 k¥ niang can
thay doi

3,12

0,86

3,97

0,88

-7,45

112

.000

Xac dinh kién thtrc ciia ky ning
can dugc thay doi

3,39

0,70

4,06

0,85

-6,42

112

.000

Liét ké cac noi dung thay doi
kién thirc, k¥ nang cho ban than

3,25

0,80

4,19

0,8

-9,10

112

.000

Xac dinh duogc xGc cam cua bénh
nhan khi thyc hié€n hoat dong
thuc tap

3,45

0,78

4,15

0,71

-6,65

112

.000

Giai thich nguyén nhan nhiing
xtic cam cua bénh nhan

3,06

0,80

4,03

0,81

-9,52

112

.000

Pua ra nhitng phuong an nham
cai thién x0c cam ti€u cuc cia
bénh nhan

3,03

0,83

4,03

0,76

-10,45

112

.000

Phan tich vu va nhuoc diém
trong moi phuong an cai thién
xuc cam tiéu cuc cua bénh nhan

2,68

0,86

3,81

0,71

-11,22

112

.000

Xac dinh tac dong cua xtic cam
tiéu cuyc ciia bénh nhan trong tinh
huong TTLS

3,18

0,78

3,97

0,84

-7,36

112

.000

Liét ké cac hanh dong cua ban
than nham cai thién xtc cam tiéu
cuc cua bénh nhan

3,10

0,76

4,08

0,81

-8,38

112

.000

10

Xay dung cac budc dé cai hanh
dong ban than nham cai thién xuc
cam tiéu cuc cua bénh nhan

2,86

0,78

3,96

0,85

-9,53

112

.000

11

M6 ta sy thuén loi va kho khan
trong tinh huong méi

3,01

0,73

4,03

0,83

-9,54

112

.000

12

Trinh bay kinh nghiém khéc phuc
kho khan trong tinh hudng twong
tu

3,04

0,75

4,04

0,84

-9,65

112

.000

13

So sanh thuén loi va kho khan
giita cac tinh huong

2,95

0,77

3,85

0,75

-9,05

112

.000

14

Phan tich va giai thich hoat dong
can di€u chinh trong tinh huong
mai

2,98

0,76

3,85

0,77

-8,80

112

.000

15

Pua ra cac hoat dong cai thién
ban than nham thuc hién tinh
huong mai.

3,28

0,70

3,97

0,73

-7,08

112

.000
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Déi véi tiéu chi (10) Xay dung cac bude dé cai hanh dong ban than nham cai
thién xtc cam tiéu cuc cua bénh nhan, gia thuyét Ho: p1 = p2 (trong d6 pi- diém trung
binh trudc thuc nghiém va pz- diém trung binh sau thyc nghiém) dugc xay dung. Can
ctr vao két qua so sanh trung binh, gia tri t, twong ung voi do ty do df = 112 la t, =
2,626 & murc do tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua théng ké da chi ra rang béac bo gia
thuyét Ho do gid tri |t]| = 9,53 > t.. Nhu vay, gia tri trung binh giira truéc thuc
nghiém va sau thuc nghiém khac nhau. Két qua cho phép khang dinh t6 chirc hoat
d6ng phat trién ning luc phan tinh théng qua hoat déng TTLS cho SVDD di cai thién
hoat dong xay dung cac budc dé cai hanh dong ban than nham cai thién xdc cam tiéu
cuc cua bénh nhan cua sinh vién véi @6 tin cay 99%.

Déi vai tiéu chi (11) Ma ta sy thuan loi va khé khan trong tinh hubng méi, gia
thuyét Ho: 1 = Pz (trong d6 pi- diém trung binh trudce thuc nghiém va pa- diém trung
binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua so sanh trung binh, gia tri
t, twrong tng véi do6 tu do df = 112 la t, = 2,626 & mirc d6 tin cay 99% (Rang, 2012).
Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri | t| =9,54 > t,. Nhu
vay, gid tri trung binh gitta trugc thuc nghiém va sau thuc nghiém khéc nhau. Két qua
cho phép khang dinh t6 chtic hoat dong phét trién nang luc phan tinh théng qua hoat
dong TTLS cho SVBD da cai thién hoat dong mo ta su thuan loi va kho khan trong
tinh hudng méi cua sinh vién véi do tin cay 99%.

Déi voéi tiéu chi (12) Trinh bay kinh nghiém khac phuc khé khin trong tinh
hubng tuong tu, gia thuyét Ho: p1 = W2 (trong d6 pi- diém trung binh trudc thyuc
nghiém va plo- diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua
so sanh trung binh, gié tri t, tuong wng véi d6 tu do df = 112 la t, = 2,626 & mirc do
tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do
giatri | t| =9,65 > t.. Nhu vay, gié tri trung binh giita truc thuc nghiém va sau thuc
nghiém khac nhau. Két qua cho phép khing dinh t6 chirc hoat dong phat trién ning
luc phan tinh thong qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién hoat dong trinh bay
kinh nghiém khéc phuc khé khan trong tinh hudng twong tu cua sinh vién véi do tin
cay 99%.
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Déi véi tieu chi (13) So sanh thuén loi va khé khan giira cac tinh hudng, gia
thuyét Ho: p1 = Pz (trong d6 pi- diém trung binh trudc thyc nghiém va pa- diém trung
binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua so sanh trung binh, gia tri
t, twong (ing véi do tu do df = 112 1a t, = 2,626 & mitc do tin cay 99% (Rang, 2012).
Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do gia tri | t| = 9,05 > t. Nhu
vay, gia tri trung binh giira truc thue nghiém va sau thuc nghiém khéc nhau. Két qua
cho phép khang dinh t6 chtic hoat dong phét trién nang luc phan tinh thdng qua hoat
dong TTLS cho SVDPD da cai thién hoat dong so sanh thuan lgi va khé khan gitra cac
tinh hudngcua sinh vién vai do tin cay 99%.

Déi véi tiéu chi (14) Phan tich va giai thich hoat dong can diéu chinh trong
tinh huéng méi, gia thuyét Ho: p1 = P2 (trong dé pi- diém trung binh truéc thuc
nghiém va po- diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua
so sanh trung binh, gia tri t, twong tng véi d6 tu do df = 112 la t, = 2,626 & mrc do
tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua théng ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do
giatri | t| = 8,80 > t,. Nhu vay, gia tri trung binh giita truéc thuc nghiém va sau thuc
nghiém khac nhau. Két qua cho phép khang dinh t6 chirc hoat dong phat trién ning
luc phan tinh thdng qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién hoat dong phan tich
va giai thich hoat dong can diéu chinh trong tinh hudng maicaa sinh vién vai do tin
cay 99%.

Ddi véi tidu chi (15) Pua ra cac hoat dong cai thién ban than nham thuc hién
tinh hudng méi, gia thuyét Ho: w1 = P2 (trong d6 pi- diém trung binh trudc thyc
nghiém va po- diém trung binh sau thuc nghiém) duoc xay dung. Can cir vao két qua
so sanh trung binh, gié tri t, tuong wng véi d6 tu do df = 112 la t, = 2,626 & mirc do
tin cay 99% (Rang, 2012). Két qua thong ké da chi ra rang bac bo gia thuyét Ho do
giatri | t| =7,08 > t,. Nhu vay, gié tri trung binh gita trugc thuc nghiém va sau thuc
nghiém khac nhau. Két qua cho phép khing dinh t6 chirc hoat dong phat trién ning
lyc phan tinh théng qua hoat dong TTLS cho SVDD da cai thién hoat dong dua ra
cac hoat dong cai thién ban than nham thyc hién tinh hudng méi cua sinh vién véi do
tin cay 99%.
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Nhu véy, to chtrc hoat dong phét trién niang luc phan tinh théng qua TTLS cho
SVDPD di cai thién duoc hét 15 tiéu chi danh gia nang luc phan tinh voi d6 tin cay
99%.
5.2.4.2. Panh gia cia giang vién vé mic d§ dat dwoc cac tiéu chi vé ning luc
phan tinh
Bang 5.6. Biém trung binh muc do dat duoc cac tiéu chi vé ning luc phan tinh theo

danh gia cua giang vién

Diém Pd | Thi

STT Cac hoat dong danh gia nang luc phan tinh trung binh léc.h e
1 | MO ta tinh hudng co ky ning can thay doi 3,58 061 | 13
2 | Xac dinh kién thirc cta k¥ ning can dugc thay doi 3,64 072 | 12
3 {;1136:1 ké cac ndi dung thay doi kién thirc, k§ nang cho ban 3,76 0,63 3
4 XflC dinh dlch xuc cam cua bénh nhan khi thuc hién hoat 3,89 0,59 2

dong thuc tép
5 | Giai thich nguyén nhan nhiing xic cdm cua bénh nhan 3,93 0,65 1
6 Pua ra nhitng phwong 4n nham cai thién xac cam tiéu cuc 375 0.74 5

cua bénh nhan
Phan tich vu va nhugc diém trong moi phuong 4n cai thién

7 P SO A 3,75 0,68 5
xuc cam tiéu cuc cua bénh nhan
Xac dinh tac dong cua xtic cam tiéu cuc cia bénh nhan

8 trong tinh hudng TTLS 3,58 0,79 13

9 L}et keA cac hanqh d(ing cua ban than nham cai thién xtc 3,72 0,73 8
cam tiéu cuc cua bénh nhan

10 Xq}/ dupg cac b.l,I’O’C de cai ha}lh dc_)nAg ban than nham cai 3,66 0,85 11
thién xlic cam ti€u cuc cuia bénh nhan

11 | M ta su thuan loi va kho khin trong tinh hudng méi 3,72 0,82 8

12 Trl}’lh bay kinh nghiém khac phuc kho khan trong tinh 3,74 0,70 7
huong tuong tu

13 | So sanh thuén loi va khé khin giita cac tinh hung 3,53 0,70 15

14 Philn tlch’ya giai thich hoat ddng can dicu chinh trong tinh 3,69 0,72 10
huong moi

15 DPua ra cac hoat ddng cai thién ban than nham thyc hién 3,76 0,64 3

tinh hudng méi.

Két qua danh gia nang luc phan tinh cua sinh vién sau thyc nghiém cia giang
vién da xac dinh 15 tiéu chi déu thuc hién duoc & mirc do kha véi diém trung binh
vao khoang tir 3,40 dén 4.,20. Trong do, tiéu chi c6 y nghia nhat dbi voi phat trién
nang lyc phan tinh thong qua TTLS cho SVDD Ia giai thich nguyén nhan nhitng xtc
cam cta bénh nhan (PTB = 3,93 + 0,65) duoc xép thir hang 1. Nghia 13 trong qua
trinh di TTLS, giang vién can thiét ké cac hoat dong hoc tap nham gitip sinh vién giai

thich duoc cic nguyén nhan din dén xtc cam ctia bénh nhan. Thong qua hoat dong
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nay, xuc cam tiéu cuc dugc xac dinh va nguyén nhan cling dugc xac dinh rd giup qua
trinh cai thién nang lyc phan tinh dugc tdt hon. Tiéu chi duoc xac dinh it c6 tac dong
d6i vai phat trién ning lyc phan tinh ciia sinh vién 1a so sanh thuan loi va khé khin
gitta cac tinh hudng (BTB = 3,53 + 0,70). Diéu nay ciing nhim ngu ¥ x4c dinh tiéu
chi nay d3 ton tai va sinh vién da thyuc hién, khong phai trong t6 chirc hoat dong phat
trién ning lyc phan tinh thong qua TTLS cho SVPD thi sinh vién méi thuc hién va
phat trién k§ nang nay.

5.2.4.3. So sanh két qua danh gia caa giang vién va sinh vién sau thwc nghiém vé
niang lwc phan tinh cia sinh vién

Thong qua két qua so sanh két qua danh gia tiéu chi cua niang lyc phan tinh
cua sinh vién tu danh gia va giang vién danh gia qua cac bai viét, két qua da chi ra
rang giang vién danh gia cac muc do thuc hién cac tiéu chi ning luc phan tinh thap
hon so vai sinh vién ty danh gia. Khoang chénh gitra gié tri sinh vién ty danh gia va
két qua cua giang vién danh gia dat gid tri thap nhat & cac tiéu chi (7) Phan tich wu va
nhuge diém trong mdi phuong an cai thién xic cam tiéu cuc (KC = 0,06); (5) Giai
thich nguyén nhan nhitng xtc cam cua bénh nhan (KC = 0,10) va (14) Phan tich va
giai thich hoat dong can diéu chinh trong tinh hudng méi (KC = 0,16). Diéu nay
chang to rang co sy twong dong trong vai trd niang lyc phan tinh.

Khi niang luc phan tinh cia SVDD dugc phat trién thi sinh vién c6 kha ning
giai thich nguyén cua nhirng xuc cam cua bénh nhén, tir d6 phéan tich vu va nhugc
diém trong mdi phuong an cai thién xdc cam tiéu cuc dé c6 su phan tich wu va nhugc
diém trong mdi phuong an cai thién xic cam tiéu cyc trén bénh nhan. Thong qua
kiém nghiém thng ké cho thay ciing khong c6 su khéc biét trong qua trinh danh gia
céc tiéu chi (7) Phan tich uu va nhuge diém trong mdi phuong an cai thién xic cam
tiéu cuc (p=0,52 > 0,05) ; (5) Giai thich nguy&n nhan nhitng xuc cam caa bénh nhan
(p = 0,285 > 0,05); va (14) Phan tich va giai thich hoat dong can diéu chinh trong tinh
hudng méi (p = 0,098 > 0,05). Piéu ndy c6 nghia rang cac tiéu chi dugc xac dinh déu
dong vai trd quan trong trong quéa trinh phat trién nang luc phan tinh & SVBD khi di
TTLS.
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Bang 5.7. Biém trung binh muc do thuc hién tiéu chi vé nang luc phan tinh caa

giang vién (GV) va cua sinh vién (SV) danh gia sau thuc nghiém

Cac hoat dgng danh gia nang lwc SV GV .
STT phan tinh PTB | PL | PTB | PL ¢ df. | Sig
Mo ta tinh hudng c6 k¥ ning can
1 3,97 | 0,88 | 3,58 | 0,61 | 4,04 | 112 | .000

thay d6i

Xac dinh kién thirc ciia k¥ ning can

dugc thay doi 4,06 | 0,85 | 3,64 [ 0,72 | 4,04 | 112 | .000

Liét ké cac ndi dung thay doi kién

thitc. k§ ning cho ban than 419 | 08 | 3,76 | 0,63 | 4,61 | 112 | .000

Xac dinh duogc xic cam cia bénh
4 | nhan khi thyc hién hoat dong thuc 4,15 | 0,71 | 3,89 | 0,59 | 3,02 | 112 | .003
tap

Giai thich nguyén nhan nhiing xtic

5 R A 403 | 0,81 | 3,93 | 0,65 1,07 | 112 | .285
cam cua bénh nhan
Pua ra nhitng phuong an nham cai

6 | thién xic cam tiéu cuc cua bénh 4,03 | 0,76 | 3,75 | 0,74 | 2,81 | 112 | .006

nhan

Phén tich vu va nhugc diém trong
7 | moi phuong an cai thién xic cam 381 | 0,71 | 3,75 | 0,68 | 0,65 | 112 | .520
tiéu cuc cuia bénh nhan

Xac dinh tac dong cua xuc cam tiéu
8 | cuc cua bénh nhan trong tinh huéng | 3,97 | 0,84 | 3,58 | 0,79 | 3,57 | 112 | .001
TTLS

Li¢t k€ cac hanh dong cua ban than
9 | nham cai thién xtc cam tiéucuccua | 4,08 | 0,81 | 3,72 | 0,73 | 3,47 | 112 | .001
bénh nhan

Xay dung cac budc dé cai hanh
10 | dong ban than nham cai thién xuc 39 | 085 | 3,66 |0,85]|2,64 | 112 |.010
cam tiéu cuc cua bénh nhan

MO ta su thuan loi va kho khan

11 . % - 403 | 0,83 | 3,72 | 0,82 | 2,81 | 112 | .006
trong tinh huong méi
Trinh bay kinh nghi€m khac phuc

12 kho khin trong tinh hudng trong tir 404 | 0,84 | 3,74 | 0,70 | 2,80 | 112 | .006

13 | Sosanh thuan lgi va kho khan gia | 5 g5 | 75 | 353 | 0,70 | 3,29 | 112 | .001
cac tinh huong
Phan tich va giai thich hoat dong

14 | can diéu chinh trong tinh hudng 385 | 0,77 | 3,69 | 0,72 | 1,67 | 112 | .098
moi
Pua ra cac hoat dong cai thién ban

15 | than nham thyuc hién tinh hudng 3,97 | 069 | 3,76 | 0,64 |231 | 112 |.023
moi.
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5.2.4. Cam nhan cta sinh vién trwéc va sau thuc nghiém
5.2.4.1. Kha niing suy xét lai kién thic, k§ niing

Cac cau khao sét vé dinh tinh di cho thay sy khac biét rd rét gitra trude va sau
thuc nghiém. Trudc thuc nghiém, sinh vién xac dinh qua trinh TTLS chi mang tinh
chat chizng minh cho nhitng Iy thuyét da hoc tai truong va kiém tra kién thizc d6 c6
ton tai thuc té. Trong khi sau thuc nghiém sinh vién cam thay qua trinh TTLS a sy
diéu chinh kién thtrc ban than, su phan tich nhiing hoat dong 1am sang dya trén kién
thire ly thuyét dé nhan ra kién thtc can cho ban than.

Truéc thuc nghiém, sinh vién xem TTLS chi mang tinh chat chitng minh cho
nhitng Iy thuyét da hoc tai truong. Sinh vién nhan thirc “ban than em chuwa nhan ra
nhizng Kién thic can phdi diéu chinh” va néu c6 thay can phai diéu chinh thi sinh vién
chi liét ké chung chung giéng nhu nhitng ndi dung gido vién da trao doi tai 16p hoc
“Em da diéu chinh cdc kién thirc ciia ban than vé tiém tinh mach, truyén dich, truyén
mdu, va pha thuéc. Cdc néi dung ndy can diéu chinh dé lwa chon cdch tot nhdt cho
bénh nhdn va xac dinh dwoc nhitng viéc can quan tam trén bénh nhan de giam 16i
thiéu sai lam khi thuc hién trén bénh nhan”. Ngoai hoat dong TTLS dugc sinh vién
xem nhu 1a hoat dong mang tinh chit kiém tra kién thirc d hoc ¢6 tdn tai trén thyuc té
khong. Sinh vién da phat biéu rang: “Qua qud trinh TTLS, em dd ¢ mét sé diéu chinh
kién thirc da biét ciia ban than dé tot hon. Biét diéu chinh kién thirc vé cung cdp Oxy
cho bénh nhdn nhw thé nao, liéu lwong ra sao dé viéc cung cap Oxy dé c6 thé dat
hiéu qua tot nhdt dé hé tro hé hdp cho bénh nhén. Biét sir dung cdc logi mdy: mdy
thé, mdy gdy mé dé ban than thanh thuc trong viéc sir dung ciing nhw theo déi cdc sé
liéu thong s trén may dé phat hién kip thoi nhitng bat thuong. Biét sir dung thudc
nhie thé ndo, phéi thuée nhu thé nao dé phiy hop véi méi bénh nhan dé givip thuéc dat
hiéu qua tot nhat, it gdy hai nhdt cho bénh nhan. Biét dwegc tién mé sé lam gi, xem
nhitng ho so gi dé dam bdo an toan tién hanh phdu thudt, hdu phdu sé lam nhitng gi
cho bénh nhéan sau mé6, phong mé sé lam nhitng gi... Nhitng diéu nay giip cho viéc
chudn bi bénh nhéan nhanh nhat ma van dam bdo dcfy di tat ca cac thi tuc.”.

Trong khi do, sau thuc nghiém, sinh vién xem qua trinh TTLS la hoat dong

gitip diéu chinh kién thuc ban than, “Pdi véi ki thudr dat kim luon, Kién thire da biét
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truée dé la gée kim va mdt da bénh nhan tao géc 30-45°, nhung thuc té thi ¢é nhimng
triweong hop géc chi 15-20° vi khéng phdi da nguoi ndo ciing giong nhau, nhéan dinh
da bénh nhén la day hay mong dé chich miii kim chudn xdc nhdt” hoac “Khi chich
tiém tinh mach truyén dich cho nguwoi bénh, thay vi tiém kim luon xong, gdn dich
truyén cho dich truyén chay va c¢é dinh kim sau d6 thi ban than em phdi chudn bi
bang keo trude, ¢é dinh kim tiém roi méi gdn véi dich truyén. Boi vi khi co dinh kim
tiém truée thi tay dimg dé chian dau kim tiém sé chéc chdn hon, han ché mdu chay
nguoc tré ra va kim tiém khong bi tron trot, khi d6 nhdn vién y té gan véi dich truyén
Vvé ciing dé dang hon”. Ngoai ra, qua trinh TTLS ciing gitip cho SVPD c¢6 dugc sy
phan tich nhitng hoat dong 1am sang dua trén kién thirc 1y thuyét dé nhan ra kién thic
nao can cho ban than. Sinh vién da phat biéu rang: “Mot s6 ki thudt nhw tiém tinh
mach thi nhan vién ¢ bénh vién khong mang gang tay hodc su dung bom tiém xong
thay vi viet bé di thi van dé d6 dé rit thuéc tiém nhdc liéu hodc ding cho cdc ca bénh
khdc nham tiét kiém thoi gian va chi phi. Tuy nhién, nguy co ldy nhiém sé ting 1én vi
néu khéng mang gang tay khi bi kim dam vao tay, hodc trong qud trinh tiém tinh
mach, néu nhan vién y té khéng chén dau kim luén tot thi mdu chdy ra dinh tay. Doi
voi viéc dung lai bom tiém sé tang nguy co nhiém khudn véi bénh nhéan.”. Tham chi,
trong mot s6 danh gia, sinh vién con dua ra dé xuat dé cai thién hiéu qua cong tac
chim soc va thuc hién ky thudt trén ngudi bénh “trong trieong hop cdp ciru, sy nhanh
chéng la can thiét, do dé nguoi diéu dudng gdy mé hoi sikc ¢ thé bé qua vai budc
néu né khéng anh hwong dén bénh nhan, diéu dwdng gdy mé hoi sitcc hay é-kip mo.”

Kién thirc ngam 13 luong kién thirc duoc tao ra boi ting ca nhan thong qua
qua trinh suy xét lai kién thirc, k§ ning ctia ban than. Do d6, cac hoat dong: hoat dong
gitip diéu chinh kién thirc ban than; phan tich nhitng hoat dong 1am sang dua trén kién
thac ly thuyét dé nhan ra kién thirc nao can cho ban than; hoic dé xuat dé cai thién
hiéu qua cong tac cham séc va thuc hién ky thuat trén nguoi bénh 1a cac hoat dong
thé hién sy phat trién kién thirc ngam. Két qua tra 10i dinh tinh da xac dinh sy phat

trién kién thirc ngam trén nhom nghién ctru trude va sau khi thue nghiém.
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5.2.4.2. Kha ning suy xét lai thai do

Truéc thuc nghiém, kha ning suy xét lai thai do con han ché. Do d6, su quan
tam dén xdc cam nguoi bénh khi TTLS duoc thyc hién mot cach may méc theo nhiing
diéu duoc huéng dan tai truong tir cAc bai giang nhu “Cdm xdc cia nguoi bénh rat
quan trong trong qué trinh thuc hanh trén 1am sang. Bdi vi, cam xuc én dinh thi bénh
nhan sé hop tdc hon dé dé thuc hién ky thudt, gidm dau dén, so' hai va bét ndi &m
danh sau nay. Truéc khi 1am tha thugt gi can phdi bao, gidi thich ré rang cho nguoi
bénh d@é nguoi bénh an tam hon dong thoi ciing trdan an ngwoi bénh dé ho bét lo ldng,
tg0 cam giac than thién véi nguroi bénh va phdi nam viing kién thire, Ky nang dé dwoc
nguoi bénh tin twéng. Cam giac dé chiu sé gitp duy tri cac chi so dau sinh hiéu, huyét
déng én dinh. Sau khi 1am xong ki thudt ciing nén quan tam héi han nguwoi bénh mét
phan d@é danh gid tinh trang nguoi bénh mét phan gip ngwoi bénh én dinh tinh
than.”.

Sau thyc nghiém thuc nghiém, sy quan tdm dén xuc cam caa bénh nhan duoc
Xuat phat tir thai do tich cuc ctia SVDD, diéu nay dugc thé hién ¢ sinh vién nhin nhan
dué6i nhiéu goc d6: hau qua cua viéc khong quan tim dén xic cam nguoi bénh “néu
sinh vién 1am gi khién bénh nhan mang xdc cam tiéu cyc véi ta thi bénh nhan sé
khéng hop tdc, diéu nay khéng nhing 1 nguwroi biét ma con lan ra xung quanh theo
téc do khung khiép “miéng thé gian”, két qua 1a khong ai cho sinh vién l1am nén ta
chang hoc dwoc gi cd. Nauwoc lai, néu sinh vién 1am tér thi “tieng lanh don xa”, ai
ciing dong y sinh vién thuc hién, khi d6 sinh vién sé hoc dwroc nhiéu diéu”, danh gia
nhu cau xdc cam caa bénh nhan “ Néu bénh nhan co xic cam khong tat, khdng thodi
mai, kho chju va khong hop tac thi nhan viény té (trong trirong hop nay la sinh vién
thurc tap) sé bi cdang thing, ting nguy co thuc hién ki thudt khéng thanh céng. Pé cdi
thién cam xuc cia nguoi bénh can giao tiép hiéu qud, chi y ldng nghe nhu cau cua
nguwoi bénh, quan sat can thdn biéu hién cam xUc cia nguoi bénh. Gidi thich ki ngi
dung thuc hién, nguy co va gidgi dap nhimng lo lang thac mac cia nguwoi bénh, dong
vién va chuan bj tdm 1y cho nguoi bénh” va dua ra cac budc cu thé dé cai thién xtc
cam bénh nhén theo nhu cau cua bénh nhan “Céch cdi thién xic cam cuia nguwoi bénh:

gidi thich nhitng thdc mdc ciia nguoi bénh, diing quy trinh, thuc hién an toan, tran
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an va cam théng voi nguroi bénh” hay “Vi bénh nhan co6 thodi mai thi mai hop tac voi
chiing ta dé thuc hién ky thudt tor hon. Pé cai thién cam xUc cia nguwoi bénh khi tién
hanh thuec hién ky thudt trén nguroi bénh, chiing ta can giao tiép véi bénh nhdn: dong
vién, an i, va gilp bénh nhan gidgi ddap nhiing thic mdc, bénh nhan sé cam thay bét
lo so hon.”.

Sinh vién sau thuc nghiém c6 duoc sy quan tdm dén xdc cam bénh nhan véi
thai d6 tich cuc khi thyc hién ki thuat trén nguoi bénh. Diéu ndy dé dang dugc xac
dinh qua hang loat cac hoat dong logic cua su nhan thirc vé cam xuc ngudi bénh nhu:
xéac dinh Iy do tai sao phai quan tam cam xuc; xac dinh nhu cau cam xdc cia ngudi
bénh; va xay dung cac hoat dong nhiam thoa man nhu cau cam xuc cho ngudi bénh.
5.2.4.3. Kha ning suy xét lai cac quyét dinh

Sau khi tham gia thuc nghiém, nho phat trién dugc kha nang suy xét lai cac
quyét dinh, sinh vién c6 su diéu chinh ban than phi hop hon dé gilip sinh vién van
dung nhitng kién thire da hoc vao tinh hudng tuong tu dwoc tét hon. Sinh vién xac
dinh ban than phai on tap lai ly thuyét dé nang cao hiéu qua trong khi thuc hién thi
thuat trong tinh hudng twong tu: “em thdy ban than can hoc lgi gidi phdu sinh Iy dé
c6 thé xdc dinh dwoc ndp mén khi dat ngi khi quan”; hay on tap lai ly thuyét dé thyuc
hién cho thuéc bénh nhan nhanh hon: “em can phdai 6n tdp vé liéu ding, chi dinh cua
thuéc mé 18n bénh nhan”; hodc sinh vién can phai rén luyén lai ki ning dé lan sau
thuc hién tot hon: “em can cdi thién thém ki thudt hiit dam vi lam con rat vung”. Sinh
vién ciing co sy cai tién kién thirc cua ban than néu nhu co gap lai tinh huéng nhu
“Khi tiém tinh mach truyén dich cho ngwoi bénh, minh nén chudn bi moi thit day dii
va chu ddo (trwéc khi garrot thi xé bang keo, miéng dan cé dinh trude dé ngwoi bénh
khong bi dau va phdi che 1au)” hodc “Khi dung thuée mé tinh mach Propofol cho
nguoi bénh, minh co thé pha voi lidocaine hodc tiém lidocaine trueéc khi tiém
Propofol dé nguwoi bénh khéng bi dau hay buét noi tay tiém” hodc “Khi up mask nang
ham cho nguwoi bénh the thi diéu chinh tay cam mask thich hop nhdt va chdac chan dé
khi khong bi thodt ra ngodi, giip nguoi bénh the tot hon, ciing nhiwr khéng dé manh
qU& Xep miii ngwoi bénh”. Biéu nay gidp sinh vién van dung kién thic da hoc mot

céch t6t hon nham khic phuc nhugc diém cua riéng ban than minh gidp cho qué trinh
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thue hanh lan sau ciing s& tét hon. Tuy vAy, cling c6 nhitng kién thic sinh vién phat
hién gap van dé d6i voi ban than nhung chua tim ra dugc sy thay ddi gidp thich nghi
trong tinh huéng méi “Khi chiam séc mo khi quan thi minh dan bing nhu thé ndo dé
lan cham séc sau g& bang ra dé dang ma khong kich thich nhiéu trén nguroi bénh”.
Pay cling sé 1a dong co cho qua trinh tyr nghién ctru tim toi va dac biét sé giup sinh
vién luu y hon khi thuc hién ky thuat chim soc trén bénh nhan & nhitng tinh hubng

tuong tu ma sinh vién s& phai déi mat.
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Két luan chwong 5

Théng qua qua trinh thuc nghiém su pham vé t6 chic 2 hoat dong thuc tap
lam sang nham phat trién ning lyc phan tinh cho sinh vién Diéu dudng chuyén nganh
gay mé hdi stc. Két qua thuc nghiém va kiém dinh théng ké da cho phép két luan
nhu sau:

- Noi dung t6 chirc hoat dong thuc tap 1am sang theo huéng phat trién nang luc phan
tinh d3 budc dau dugc chang minh tinh hiéu qua. Diéu nay gilp cho giang vién co
thém nhitng ké hoach giang day giup ngudi hoc phét trién dwoc nang luc phan tinh,
mot nang luc cai thién qua trinh thuc hanh cham soc ngudi bénh.

- Thong qua ndi dung to chirc hoat dong thyc tap 1am sang nham phat trién nang luc
phan tinh, sinh vién ting budc quen dan vai viéc nhin nhan lai ban than sau mdi hanh
dong, chinh diéu nay gop phan thay do6i dan vé thai do khi hoc tap. Chinh hanh dong
nay di giap SVDPD quan tdm nhiéu dén cam xuc caa bénh nhan khi thuc hién chim
soc trén nguoi bénh.

- Tir két qua thuc nghiém nay ciing da ching minh gia thuyét khoa hoc cua dé tai
hoan toan dang bai khi ning lyc phan tinh cua sinh duoc cai thién thi khong chi kién
thirc, k¥ nang cia SVDD dugc cai thién ma con thai do hoc tap cta sinh vién, cling
nhu thai d6 dbi véi nguoi bénh va ngudi than bénh nhan duoc rén luyén trong subt

qua trinh TTLS.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

A. Két luan

Can cir vao muc tiéu, nhiém vu nghién ctru cua dé tai va két qua thuc nghiém dé
tai: “Phat trién ning luc phan tinh théng qua hoat dong TTLS cho sinh vién diéu
dudng” da dat duoc, luan an da co dugc mot s6 két qua va nhan dinh nhu sau:
- Nang lyc phan tinh rat can thiét va c6 ¥ nghia quan trong gitp cho ngudi sinh vién
phét trién duoc nang luc hanh nghé trong twong lai. Bai vi khi nang luc phan tinh cua
ngudi hoc duoc phat trién tét, ngudi hoc s& dé dang: (1) linh hoi sau dugc nhirng kién
thirc ngam — kién thire khong thé mé ta dugc bang 101 néi; (2) quan tim dén cam xuc,
thai d¢ cua ban than va nguoi xung quanh khi thuc hién mot ky nang trong qua trinh
thuc hanh nghé nghiép; (3) tong hop, téi cau trac dugc nhitng kién thizc kinh nghieém
d3 hoc vao trong nhitng tinh huéng mai, nham khic phuc tinh trang van dung mot
cach khuén mau trong thyc tién, nham dat duoc hiéu qua tét hon.
- Su phét trién nang luc phan tinh cua sinh vién Piéu dudng duoc xac dinh bang qué
trinh t6 chac gitp sinh vién thyc hién cac hoat dong trai nghiém trong méi trudng
bénh vién, cac hoat dong suy xét lai hanh dong da thuc hién trai nghiém, cac hoat
dong dam thoai vai giang vién va ban bé sau khi trai nghiém, va cac hoat dong viét
nhat ky 1dm sang va nhat ky hoc tap.
- Tuy nhién qua danh gi4 thyc tién thi ndng lyc phan tinh cia sinh vién Didu dudng
con han ché do thuc tap 1am sang chi duoc thiét ké cho sinh vién trai nghiém vao thuc
té dé hoan thanh cac k¥ ning 1a chu yéu. Khi d6, SVPD (theo tiéu chuan Bo Y té) bi
han ché boi cac tiéu chi vé thuc hanh chim soc ngudi bénh va dic biét hon 1a céc tiéu
chi lién quan dén quan tdm cam xtc ngudi bénh. Chua thé hién yéu cau nguoi diéu
dudng phai phat trién kha ning tu duy dénh gia tinh hudng thuc tién dé nang cao hiéu
qua céc ky thuat cham soc bénh nhan. Nguyén nhan 1a do qua trinh t6 chirc hoat dong
sau thuc tap 1am sang tai cac co so y té chua duoc t6 chirc mot cach hiéu qua gidp
cho sinh vién suy xét lai cac hanh dong da thuc hién nham giup diéu chinh kién thuc,
k§ nang va thai do phu hop.
- Do vay, dé phét trién nang luc phan tinh & sinh vién Diéu dudng thi qué trinh to

chuc thuc tap 1am sang can phai dugc thiét két hoat dong hoc tap sau khi thyuc tap 1am
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sang tai cac co sd'y té bang cach viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap ¢6 noi dung
da duoc cau tric hoa theo kich ban nhiam dan dit sinh vién Piéu dudng dat duoc tiéu
chi cua cac thanh té ciu thanh cta ning luc phan tinh. Qua trinh t6 chuc thyc tap 1am
sang theo hudng phat trién ning lyc phan tinh nay di duoc khang dinh tinh kha thi
thong qua két qua thyc nghiém su pham.

B. Huwéng phat trién cia deé tai

Déi vai quy trinh phat trién niang luc phan tinh thong qua TTLS cho SVPD, can
lwu v dbi véi tiéu chi sy linh hoi kién thic tham va sy linh hoat khi van dung kién
thire trong tinh hudng méi con bi han ché do thai gian thuc nghiém con ngan. Trong
thoi gian sap téi, nghién ciu s& duoc trién khai véi thoi gian dai hon. Diéu nay s&
gilip cai thién tot hon va mang lai su phat trién dong déu giita cac tiéu chi trong ning
lyc phan tinh, giup ning luc phan tinh duoc cai thién tét hon. Qua trinh thuc hanh
trong cac nghién cau tiép theo ciing dugc quan tam dé thiic day qua trinh tuong tac
giita giang vién va sinh vién nhu & tiéu chi trao ddi voi gido vién hudng din cac thong
tin, su thay doi ctia cac thong s sinh 1y, cac két qua can 1am sang, thudc sir dung trén
mdt ca bénh khi sinh vién c6 thic mic va tao diéu kién va thoi gian giup sinh vién
tuong tac voi bénh nhan dé cai thién tiéu chi xac dinh van dé wu tién can can thi¢p
trén bénh nhan va giai thich.

Véi két qua ban dau, dé tai s& duogc tiép tuc ap dung giang day cho céc nganh
khac trong nhém chuyén nganh y dugc nhu: y da khoa, dugc, y hoc ¢o truyén, ki
thuat y hoc, ... Trong tuong lai, dé tai s& duoc phét trién rong cho sinh vién thudc
nhiéu chuyén nganh khong chi riéng vé nhoém chuyén nganh y dugc. Khi do, quy trinh
phét trién nang lyc phan tinh thong qua TTLS cho SVDD sé& duoc phaét trién cac tiéu
chi dac thi ciia nganh diéu dudng dé pht hop hon véi thyc hanh nghé nghiép cua linh
vuc lién quan.

C. Khuyén nghi

Véi thoi gian thuc hién thuc nghiém su pham twong d6i ngan, do vy chua thay
duoc vai tro trong su cai thién kién thire ngam va sy van dung linh hoat kién thirc cua
sinh vién. Tuy nhién, dé tai nay da dua lan gié mdi dén nén gido duc Viét Nam, can

cd sy quan tam cua nhiéu tac gia nghién ciru vé phuong phéap day hoc dé phat trién
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nang luc phan tinh cho ngudi hoc trong thoi gian khong xa gitip dua ngudn nhan luc
Viét Nam ra khu vuc va thé gi6i. Dya trén két qua cua nghién ctiru ndy, mot sé khuyén
nghi duoc dé xuat nhu sau:

1. P6i véi co quan quan 1y gido duc:

- Trong Chuong trinh dao tao bac Pai hoc, can nang cao muc tiéu nhan thirc cho SV
theo huéng phat trién tu duy sang tao doc lap, trong d6 c6 ning luc phan tinh.

- Xay dung chuan ning luc ciia nganh nghé va cap nhat chuan ning luc thudng xuyén
dé pha hop véi quéa trinh thuc hanh nghé nghiép tai thoi diém hién tai, boi day chinh
la co so dé giang vién xay dung cac hoat dong hoc tap giup nguoi hoc phat trién duoc
nang luc phan tinh.

- Trong ndi dung dao tao, b6 sung nhiéu hon “phan tu chon linh hoat” cho céc linh
vie va cac GV. Cho phép va dinh hudng dé nha gido phat huy sy sang tao nham dan
dat ngudi hoc rén luyén tinh doc 1ap, sang tao va trach nhiém hon trong qua trinh thyc
tap tai cac don vi. Pidu nay ciing chinh 1a kich thich duoc sinh vién khi thuc hién céc
hoat dong phat trién nang lyc phan tinh do giang vién yéu cau.

2. Pbi véi giang vién:

- Nén tich cuc néu guong ap dung va phat trién khong ngimg tu duy phan tinh. Quan
tam nhiéu hon d6i véi qua trinh dan dat thyc hanh caa sinh vién vi diéu nay sé gitp
sinh vién rén luyén duoc k§ niang nghé nghiép trong twong lai. Néu khéng c6 sy quan
tam cua giang vién, sinh vién s& giam di dong luc va két qua rén luyén ning luc phan
tinh rat nhiéu.

- Xay dyng cac hoat dong hoc tap dé gitp sinh vién c6 co hoi nhin nhan lai kién thirc
d3 hoc duoc, hanh dong minh da thuc hién va nhitng gi minh sé& can dé lam tét hon
cac hoat dong nghé nghiép tuong lai.

3. Pdi véi sinh vién:

- Can phai nhan thirc tam quan trong cuia viéc phét trién niang luc phan tinh, khéng
phai dé cung c6 kién thirc, diéu chinh thai d6, ma con giup ngudi hoc phét trién nhiing
k¥ niang nghé nghiép trong tuong lai.

- Can thay d6i tu tudng va hanh dong rang “khong phai hoc dai hoc dé linh hoi tri

thirc nganh nghé, ma thuc sy 1a dé sang tao trong nghé nghiép”. Ning lyc phan tinh
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la bac thang cho tu duy doc lap, tu tin va sang tao. Nhin tr¢ lai hanh dong da lam cua
minh, suy ngam lai két qua nhitng quyét dinh caa minh, ty danh gia kién thuc cua
minh va lang nghe danh gia tir nhitng ngudi khac...r6i mai khai hanh nhimg budc di
méi. Néu thuong xuy@n hoat dong nhu vay, thi s& phat trién duoc niang luc phan tinh,

mé dudng cho tu duy tong hop va sang tao.
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PHU LUC 1: BANG KHAO SAT THUC TRANG PHAT TRIEN NANG LUC
PHAN TINH THONG QUA THUC TAP LAM SANG CHO SINH VIEN DPIEU
DUONG

I. Panh gia thuc trang hoat dong thuc tap 1am sang.

1.Xac dinh muc dich caa hogt déng thuc tdp 1am sang

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
THUC TRANG PHAT TRIEN NANG LUC PHAN TiNH THONG QUA HOAT

PONG THUC TAP LAM SANG CHO SINH VIEN BIEU DUGNG

Cau 1: Xin anh/ch; vui ldng cho biét muc dich cia hoat déng thyec tdp 1am sang. Xin
anh/ch; vui long danh dau vao 6 phu hop.

Muc do dong y

TT Muc dich caa TTLS 1 9 3 4 5
1 | Cung c6 thém nhiing van dé ly

thuyét da duoc hoc
2 | Hinh thanh va ciing c6 cac ki ning

co ban
3 | Hinh thanh ning lyc nghé nghiép
4 Hinh thanh thai do thuc hanh nghé

nghiép ding din
5 | Hinh thanh dao dtc nghé

Cau 2: Xin anh/ch; vui long cho biét anh/ch; d@i nhan thirc dirgc tam quan trong ciia
hoat dong thuc tap 1&m sang doi véi qua trinh hoc tdp va thuc hanh nghé nghiép?

Mirc d§ nhan thikc caa sinh vién
n Khong | Nhan Nhan Nhan Nhan
Il Noi dung nhan | théc | thiécbinh | théc | thic rat
thic tot | kém | thwong tot tot

1 TTLS gitp cung c6 thém kién

thirc da duogc hoc
2 TTLS gidp hinh thanh va cung

cb cac k¥ ning co ban
3 TTLS gitp hinh thanh nang luc

nghé nghiép
4 TTLS gitp hinh thanh thai do

thuc hanh nghé nghiép ding

dan
5 TTLS gilp hinh thanh dao dac

nghé.

duwot tam quan trong cua hoat dong thuc tdp lam sang?

Xin anh/ch; cho biét nhing ly do nao gitp anh/ch; nhdn thic tot hodc chura tot
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2.Ddnh gié thuc trang hoat déng thuc tgp 1am sang.

a. Pdnh gia thuc hanh cham séc ngwoi bénh

Cau 3: Xin anh/ch;j vui long cho biét mic do thuc hién thec hanh chdam so6c ngwoi
bénh?

Miic do thuc hién

TT | Thwc hanh cham séc ngwoi bénh | Khéng thuc Kém Trung Tét Rat

hién dwgc binh tot

im hiéu vé tinh trang sirc khde /bénh tat cua ngiroi bénh

T
1 DPoc hd so

2 | Thyc hién ky thuat lay dau sinh hiéu
+ ghi phiéu theo d&i chtc nang song

3 Thu thap dir kién, nhan dinh tinh trang
nguoi bénh

4 Xac dinh tinh trang stic khée va nhu
cau stirc khoe cua ngudi bénh

5 Giai thich tinh trang suc khoe cho
ngudi bénh

6 | Pua ra quyét dinh cham soc phi hop
véi nhu cau cia nguoi bénh

7 Xac dinh vu tién cham séc dua trén
nhu cau cua nguoi bénh

8 | Xay dung quy trinh diéu dudng dé 13p
ké hoach cham s6c va can thiép diéu
dudng

Thyec hién cham s6c nguoi bénh

9 | Huéng dan ngudi bénh udng thude
theo toa dung gio, dung céch

10 | Liét ké cac mat bénh pho bién tai khoa
phong, tim hiéu cac can l1am sang va
cac loai thudc st dung dé chan doan
va diéu tri cac bénh 1y tai khoa

11 | Tao su an toan, thoai mai va kin déo
cho nguoi bénh

12 | Thuc hién cac ky thuat cham soOc
chuyén khoa ngoai nhu cham sdc dan
Iwru, vét thuong nhiém, hau mdn nhan
tao, 16 mo ra da...

13 | Thyc hién giao tiép hiéu qua vai bénh
nhan/thdn nhan va nhom cham soc
thdng qua viéc tu van gido duc sic
khoe
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14

Sinh vién trao ddi voi gido vién
huéng dan cac thdng tin, su thay doi
cua céac thdng sb sinh 1y, cac két qua
can 1am sang, thudc sir dung trén 1 ca
bénh khi sinh vién c6 thac mac

15

Tién hanh cac ky thuat cham soc
ngudi bénh ding quy trinh

Xin anh/ch; vui 16ng cho biét nhing Iy do ndo dnh huéng dén mirc dé thuc hién
thuc hanh cham soc nguoi bénh ?

b. Pdnh gia thuc hanh phét trién ndng luc qudn ly va phat trién nghé nghiép trong
qua trinh thac tap

Cau 4: Xin anh/ch; vui long cho biét mizc dé thuc hién phat trién néng luc quan Iy va
hat trien nghé nghiép trong qua trinh thyc tdp?

Ning luc quan ly va phat trién nghé _ Mirc d§ thurc hign x
TT : nghiép Khong thuc Kém Trung Tét Rat
’ hién dwec binh tot
Quan ly, ghi chép sir dung hé so bénh &n
1 Ghi h6 so phiéu cham soc va nop giéo vién
huéng dan xem va gép y
2 Thu thap cac thong tin, tham kham, béo
cdo nhan dinh cac van dé vé stc khoe cua
nguoi bénh duoc phan cong, dua ra dugc
chan doan diéu dudng
Quan ly cbng tac cham s6c¢ nguoi bénh
3 Thay bang: cham s6c vét thuong thuong,
cit chi vét khau
4 L4y bénh pham xét nghiém, lay méau tinh
mach lam xét nghiém, do dién tim, phun
khi dung
5 Dung thudc dam bao an toan hiéu qua
6 Pbam bao cham soc lién tuc nguoi bénh
7 So ctu va dap ung ngudi bénh khi ¢o tinh
hubng khan cap
8 Thiét lap duoc moi quan hé t6t va giao tiép
hi¢u qua vai nguoi bénh, gia dinh nguoi
bénh
9 Quan ly, van hanh va st dung cac trang
thiét bi y té c6 hiéu qua
10 | Str dung nguon tai chinh thich hop dé
cham s6c nguoi bénh hiéu qua
11 | Thiét lap mai truong lam viéc an toan va
hiéu qua:
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- Cai tién chit lwong chiam s6c va quan ly
nguy co trong mai truong cham séc

- Nghién ctru khoa hoc va thuc hanh dua
vao bang ching

- Xay dyng 1 chuong trinh gido duc stc
khoe cho ngudi bénh vé mét noi dung dién
hinh/mat bénh ly cu thé caa khoa thuc tap
lam sang

quan

ly va phat trién nghé nghiép?

Xin anh/ch; vui 16ng cho biét nhing ly do nao dnh hwéng dén mirc dé thuc hién

c. Pdnh gia theec hanh phat trién nang luc hanh nghé theo phap ludt va dao dirc nghé

Cau 5: Xin anh/ch; vui long cho biét mirc dg thuc hién phét trién nang luc hanh nghé
theo phap ludt va dao dirc nghé?

TT

Mirc d§ thuc hién

Thuyc tap 1am sang dé phét trién
ning luc hanh nghe theo phap luat
va dao duc nghé

Khéng
thuc hién
dwgc

Kém

Trung
binh

Tot

Thuc tgp 1am sang theo quy dinh cua phap ludt

1 Thuec tap 1am sang theo quy dinh vé y té
vaBo Y té

2 Thuc tgp 1&am sang Tuan thu cac quy
dinh cua bénh vién noi thuc tap

3 Thuce hién quy tac tng xir ciia bénh vién
va luat dinh

4 Ghi chép va bao quan ho so chiam séc

va tai liéu lién quan dén nguoi bénh va
cac van dé suc khoe cua nguoi bénh phu
hop vai tiéu chuan thuc hanh cham soc

Thuc tdp 1am sang theo tiéu chudn dao dirc nghé nghiép

5 Chiu trach nhiém ca nhan khi dua ra cac
quyét dinh va can thiép cham soc
6 Tuan thu dao dac nghé nghiép cua quoc
gia va qudc té
7 Thuc hién cham soc theo c4c tiéu chuan
thuc hanh diéu dudng
8 Pong gop vao viéc dao tao néng cao
trinh d6 cho dong nghiép
Xin anh/ch; vui 16ng cho biét nhing ly do nao dnh huéng dén mirc dé thuc hién
hanh nghé theo phép ludt va dao dirc nghé?
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I1. Panh gi4 cac yéu té anh hwéng dén phat trién ning lwc phan tinh théng qua
thwc tap 1am sang

Cau 6: Xin anh/ch; vui long cho biét cac yéu té chi quan sau anh huong nhu thé nao
den phat triéen nang luc phan tinh théng qua thuc tgp 1am sang?

Mirc d§ anh hwong

A : Anh ; Anh

TT Céc yéu té anh hwéng Ké?r?r? g hﬁ(‘r’;?g huéng hﬁgng hwéng
) ) binh X rat

hwéng it thuong nhieu nhidu

Sy quan tam cua lanh dao nha truong, gidang vién
1 | Tao diéu kién vé co s& vat chat
cho sinh vién (hd trg kinh phi,
trang phuc...)

2 | Panh gia két qua thuc hanh cua
sinh vién cong minh

3 bong vién khen ngoi kip thoi vai
sinh vién

Kinh nghiém quan ly cua lanh dao nha truwong, giang vién
1 Tham nién 1anh dao nha truong

2 Kinh nghiém chi dao cac b6 phan
nha truong to chic hoat dong thyc
tap 1am sang cho sinh vién

3 Kinh nghiém phdi hop véi bénh
vién trong té chirc hoat dong thuc
tap 1dm sang cho sinh vién

Nang lyc quan ly cua lanh dao nha truong va giang vién
1 Kha ning t6 chic thyc hién su chi
dao va ké hoach hoat dong thuc
tap 1d&m sang cho sinh vién cua
nha truong

2 Kha nang dong vién, tao dong luc
cho sinh vién trong dong thuc tap
l&m sang

3 Kha ning phoi hop voi lanh dao
nha truong va bénh vién trong t6
churc hoat dong thuc tap 1am sang
cho sinh vién
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Cau 7: Xin anh/ch; vui 1ong cho biét cac yéu té khach quan sau anh hugng nhu thé nao
den phat trién nang luc phan tinh théng qua thuc tgp 1am sang?

Mic d§ anh hwong

. . Anh . Anh

TT CA4c yéu té anh huéng Kgr?r? g h?r(‘r’)l’zg hwéng h?rg’gg hwéng
\ ) binh 3 rat

hwéng it thuong nhieu nhidu

Céc chinh sach cua nha niréc va quy dinh cia nha trieong vé hoat déng thuc tdp 1am sang
cua sinh vién

1 | Quy dinh cia By Y té vé chuan
nang luc co ban cua dieu dudng
Viét Nam

2 | Quydinh caa Bo Y té vé thuc tap
Iam sang cua sinh vién

3 | Quy dinh cta nha trudng vé thyc
tap lam sang cua sinh vién diéu
dudng

Nhdn thirc cia sinh vién vé hoat déng thuec tdp 1am sang

1 Nhan thac duoc muc tiéu cua
thuc tap 1dm sang cua sinh (kién
thure, thai d6 va ky niang)

2 Nhan thac dugc quy trinh, cac
yéu cau cua thyc tap 1am sang

3 Nhan thirc dugc nhirng nang luc
can phét trien cua sinh vién trong
qua trinh thuc tap 1am sang

Théi dg cua sinh vién vé hogat dong thuec tdp 1am sang

1 Tich cuc, chu dong trong thuc
tap 1am sang

2 | Thiéu tich cuc, chu dong trong
thuc tap lam sang

3 | C6 trinh than trach nhiém cao
trong trong thuc tap lam sang

4 | Thiéu tinh than trach nhiém cao
trong trong thuc tap 1am sang

5 | COy chivuon Ién trong phét tricn
nang lyc nghé nghiép ban than
théng qua thuc tap 1am sang

6 | Thiéu y chi vuon Ién trong phét
trién nang luc nghé nghiép ban
than thdng qua thuc tap 1am sang
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I11. Thuc trang niing luc phan tinh caa sinh vién diéu dwéng trong thuc tap 1am
sang

Cau 8: Anh/ch; c6 viét nhdt ky 1am sang sau mai budi thuc tdp 1am sang?
o Co o Khoéng

Cau 9: Anh/ch; c6 viét nhdt ky hoc tdp sau méi tuan thuec tap 1am sang?
o Co o Khoéng

Cau 10: Xin anh/ch;j cho biét merc dé thuc hign cac hoat déng phat trién néing lirc phan
tinh trong thoi gian thyc tap 1am sang?
Thang do tir 1 dén 5:
Mizc dg 1: khdng bao gio thuc hién va ¢ sw han ché 16n khi thuc hién hoat
dong
Mizc dé 5: lubn ludn thuc hién va ludn nhan dwec sw khuyén khich khi thuc
hién hoat dong

Mirc d§ thuwe hién
TT Cac hoat dong ctia sinh vién

1123|415

Suy xét lai kién thirc, ky ndng

1 Xac dinh kién thirc can cho ban than

2 Lién tuong dén tinh hudng ban than ting trai qua

Diéu chinh ban than nhim khic phuc nhugc diém ddi véi

3 N 2 )
tinh huong da trai qua

Quan tam dén cam xUc bénh nhan

4 XAac dinh cam XxUc ctia bénh nhan

5 Giai thich nguyén nhan nhirng cam x0c cua nguoi bénh

Pua ra nhirg phuong an nham cai thién nhimg cam x(c

° cua nguoi bénh
Phan tich wu va nhuoc diém trong mdi phuong an
Xéc dinh tinh hudng gip phai ‘
9 Panh gia nang luc ban than nham cai thién cam XUc bénh

nhan

10 | Diéu chinh ban than nham cai thién cam xdc bénh nhan

Suy xét lai cdc quyét dinh

11 | M@ ta su thuan loi va kho khin trong tinh hudng méi

Trinh bay kinh nghiém khac phuc khé khin trong tinh

12 £
hudng tuong tu

13 | So sanh thuan loi va kho khin giita cac tinh hudng

Phan tich va gii thich hoat dong can diéu chinh trong tinh

14 A -
hudng mai

15 Diéu chinh ban than nham thuc hién tinh hudng mai.
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IV. Mt sé thong tin ca nhan
Cau 11: Xin anh/ch; vui long cho biet mét so thong tin ca nhan:

-Giditinh: I.Nam O; 2.N& O

-Hoc lyc: 1.Gioi O; 2.Kha 0O; 3.Trungbinh O

- Noi & cua anh/chi: 1 Thanh phé O; 2. Néng thén O ; 3 Miénnai O

Xin chan thanh cdm on su gilp dé cia anh/chi.
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PHU LUC 2: BANG CAU HOI PHONG VAN GIANG VIEN

Nhiam phuc vu nghién ciru cho dé tai: “Phat trién ning luc phan tinh thong

qua hoat dong thuc tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng”. Rat mong su hop tac

cua Quy Thay C6.

Thoéng tin ca nhan:

o~ w DB

[ oIV Z= 8 (1 TR

Pon Vi CONGTAC: .viiiiiiie e

Tham NIEN CONG TAC: ..eoveeieeeee e

SO GEN TNOGIT .vvveveeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ee et

Néi dung cau héi phéng van

1.

Thay C6 cho biét hoat dong thuc tap 1am sang c6 vai trd quan trong gi ddi
Vvéi sinh vién diéu dudng?

Sinh vién ¢6 nhan thirc nhu thé ndo di véi hoat dong thyc tap 1am sang?
Thay C6 c6 nhan xét nhu thé nao ddi véi mac @6 thuc hién thuc hanh
cham soc nguoi bénh cua sinh vién khi di thuc tap 1am sang?

Thay C6 c6 nhan xét nhu thé nao dbi voi mac do phét trién nang lec quan
ly va nghé nghiép cua sinh vién khi di thuc tap 1am sang?

Thay C& c6 nhan xét nhu thé nao ddi voi mac do thuc hanh nghé theo
phap luat va dao dic nghé nghiép cua sinh vién khi di thuc tap 1am sang?
Thay C6 cho biét cac yéu t6 nao anh huong dén qué trinh thuc tap 1am
sang cua sinh vién?

Thay C& cho biét muc d6 cha dong trong qua trinh linh hoi va diéu chinh
kién thuc ban than khi thuc tap 1am sang?

Thay Cd cho muc do quan tm dén cam xuc bénh nhan khi thuc hién cham
séc cho bénh nhan?

Thay C6 cho biét mirc d6 ap dung linh hoat k¥ ning chim séc bénh cua

sinh vién trén tieng bénh nhan khac nhau?

Xin c&m on Quy Thay Cb
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PHU LUC 3: DANH SACH GIANG VIEN THAM GIA PHONG VAN KHAO SAT
THUC TRANG

HOQC
STT HOQ VA TEN | HAM | CHUCVU | CO QUAN CONG TAC
HOC VI
Trudng
N Pho giao _khoa
1 Nguyén Van Chinh su biéu duong | Dai hoc Y dugc TPHCM
Tién si ky thuat y
hoc
2 Ha Thi Nhu Xuan Tiénsi | Giangvién | DaihocY dugc TPHCM
Pho truong
3 Luong Van Hoan | Thac si Bo mon bai hoc Y dugc TPHCM
Diéu dudng
Pho trudng
x N e A - B6 mén )
4 Nguyén Thi My | Hién Thac si ~ .. | DaihocY dugc TPHCM
Gay mé hoi
suc
5 Nguyén Thi Kim | Clc Thac si | Giangvién | Daihoc Y dugc TPHCM
6 Bui Binh Hoan | Thacsi | Giangvién | Daihoc Y dugc TPHCM
Giao vu )
;s ~ NP Truong Pai hoc
7 Phan Hoang Trong | Thac si bd moén O
GMHS Y Khoa Pham Ngoc Thach
8 Poan Minh Nhut | Cirnhan Giao vu Pai hoc Y dugc TPHCM
9 Lé Luu Hoai Thu Cu nhén | Giangvién | Daihoc Y dugc TPHCM
X e . A i . Truong Pai hoc
10 Nguyén Buc Han Cu nhan | Giang vién Y Khoa Pham Ngoc Thach
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PHU LUC 4: DANH SACH SINH VIEN THAM GIA PANH GIA THUC TRANG

i? MA SO sV HOQ VA TEN Nganh Trudng
1 | 612158630 | NguyénHoang | Anh GMHS o
2 | 612158631 | Nguyén Thi Kim | Cuong GMHS T?DEE?A
3 | 612158632 BUi Anh Pitc GMHS o
4 | 612158633 | Khong Thi My Hanh GMHS Tfﬁﬁélﬁ/l
5 | 612158634 | NguydnThiMy | Hanh GMHS D
6 | 612158635 | Nguyén Thi Hoa GMHS D
7 | 612158636 | Doan Quang Khai GMHS Du
8 | 612158637 Vii Thi Liy GMHS T?}EE?A
9 | 612158638 | Nguyén Hodi Linh GMHS T?}EE?A
10 | 612158639 Tri¢u Vuong Linh GMHS %ﬂ?ﬂ
11 | 612158640 HO Thi Mai GMHS TE?DIE'?'?A
12 | 612158641 | TranThiMy | Nuong GMHS D
13 | 612158642 | NguyénThiNgoc | Nhan GMHS D
14 | 612158643 Trén Thi Nhung GMHS D
15 | 612158645 | Nguyén Thi Thu GMHS D
16 | 612158646 | Nguyén Duy Vinh GMHS D
17 | 612158647 | Nguyén Hanh Vy GMHS A
18 LTIigz'\gHS Nguyén Anh Tu GMHS %EE?A
19 | 611158443 | V6 Thi Van An GMHS D
20 | 611158445 Tran Tién Pat GMHS D
21 | 611158446 Ng}‘jl-‘lfiﬁnLgém Dung GMHS bHYD
22 | 611158447 | NguydnThanh | Diing GMHS Du
23 | 611158448 Trén Anh Diing GMHS Du
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24 | 611158449 L& Thi My Duyén GMHS Dh
25 | 611158450 | NguydnThiThu | Ha GMHS D
26 | 611158451 |  Hb Thi My Hing GMHS Du
27 | 611158452 | NguydnThi Thu | Hing GMHS D
28 | 611158453 | Pham ThiNhw | Héo GMHS D
20 | c111sea54 | PHOMOMILAM e GMHS DHYD
30 | 611158455 | Huynh Hoang Hiéu GMHS Tf;ﬂ‘gﬁ/l
31 | 611158456 | Nguyén VanHiu | Hiéu GMHS D
32 | 611158457 Hoang Thi Hoai GMHS D
33 | 611158458 Trn Théi Hoang GMHS Tf;ﬂ‘é?ﬂ
34 | 611158460 Pham Tuén Linh GMHS T%E"é?ﬂ
35 | 611158461 | Dang ThiBich Loan GMHS T%E"é?ﬂ
36 | 611158462 | "€ ;rgfc“g Thi T Loan GMHS YD
37 | 611158463 | D3 ThiThanh | Loan GMHS A
38 | 611158464 | NguyénHoang | Luan GMHS Du
39 | 611158465 | PhamNgoc | Luong GMHS D
40 | 611158466 Hoang Vin Nam GMHS 1’_?}1%3/'
41 | 611158468 | Tran Thi Phuong | Nam GMHS D
42 | 611158469 | Duong Thi Kim | Ngan GMHS %ﬁfgﬂ
43 | 611158470 | PhamHuynh | Ngan GMHS i
44 | 611158471 | CaoThiYén | Neoc GMHS i
45 | 611158472 | VuongThanh | Ngoc GMHS D
46 | 611158473 | NguydnThiHa |  Nhi GMHS D
47 | 611158474 Ngﬁﬁ;‘lg hi Nhi GMHS YD
48 | 611158476 | Phan Tur Hué Nhu GMHS D
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49 | 611158478 | Duong Thién Phc GMHS T%E"é?/l
50 | 611158479 | NguyénHoang | Quan GMHS D
51 | 611158480 | NguyénDinh | Thang GMHS Du
52 | eluseast | NeWSRTh g, GMHS YD
53 | 611158482 | TranThiNgoc | Thao GMHS D
54 | 611158483 | NguydnBinh | Thién GMHS D
55 | 611158484 Pang Thi Thiy GMHS o
56 | 611158485 | Nguyén ThiNgoc | Thly GMHS T%ﬂ‘é?ﬂ
57 | 611158486 | NguydnNgoc | Thuy GMHS D
58 | 611158487 | DoanThiCdm | Tién GMHS D
50 | 611158488 | Huynh Ngoc Tram GMHS T%E"é?ﬂ
60 | 611158489 | Nguydn Ngoc Tram GMHS T%E"é?ﬂ
61 | 611158490 Ng“yégiH“ynh Tran GMHS YD
62 | 611158491 | Ding NgocKim | Trang GMHS Du
63 | 611158492 Nguyén Hitu Trong GMHS T*?DIEE?A
64 | 611158493 | Ddng ThiThanh |  Trac GMHS 1’_?}1%3/'
65 | 611158494 | TrdnThiThanh | Tric GMHS i
66 | 611158495 | BUi ThiPhlc | Truong GMHS T*?jﬂ‘é?/l
67 | 611158496 Pham Hiru Tuéin GMHS i
68 | 611158497 Vii Ha Vi GMHS D
69 | 611158498 | Nguyén Tén Vinh GMHS D
70 | 611158499 |  Trin Thanh Vinh GMHS D
71 | 611158500 | Huynh Phuong Vy GMHS TE;}EE\)A
72 | 611158501 PG Ngoc v GMHS D
73 | GMHS14-031 Ngl‘,‘}yliréghi Huyén GMHS pav>
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74 | GMHS14-006 | NguydnBéo | Chung GMHS Dh
75 | 613158505 Thi Diém GMHS T%Il?c{:?ﬂ
76 | 613158506 | Vil Thi Thanh Hoa GMHS Du
77 | 611158002 Pham Triic An | Pieu gﬁggg Pa Tf;iﬁélﬁ/l
78 | 611158003 Vii Thi An | Picu Eﬁg;g Pa sz)ﬂﬁé?ﬂ
79 | 611158004 | D& ThiPhuong | Anh | Dicu g‘ﬁg’;lg ba Tf;ﬂ‘é?/l
80 | 611158005 | H® Thi Tram Anh | Piu dungPa [ PHYD
81 | 611158006 Hoang Nam Anh Diéugﬁg’gg Da szﬁc{;?ﬂ
82 | 611158007 Pham Mai Anh Diéugﬁg’gg ba ngll?é?ﬂ
83 | 611158008 D3 Ngoc Anh | Picu duongPa [ PHYD
84 | 611158009 H Ban | Plev gﬁg‘gg Pa %ﬁgﬂ
85 | 611158010 | Chau Phuong Bio Diéug‘r‘;g’:g Da %3(%
86 | 611158011 | D3 Thi Ngoc gi | Pieu gﬁg’gg Pa %ﬁ‘éﬁ
87 | 611158012 |  Lai Thj Hoa Binh | Picu Sﬁg;lg Pa TE;IE'S((:?A
88 | 611158013 | Nguyén Thi Kim Chi Bicu g‘ﬁg’;lg Da %ﬁgﬁﬂ
89 | 611158015 Mai Thi cic | Pieu gﬁggg Da TJ%IE'?'?A
90 | 611158017 | PhamThiBich | Diém | DIt dubmgBa | DHVD
91 | 611158019 | Trin Thi Thu Dicu | Picu g‘ﬁg’;lg Pa %IEE?A
92 | 611158020 Lé Hoang pinh | D¢ dutngBa | BHYD
03 | 611158022 | Neuydn ThiHong | Dung | DI ,ﬂ;‘ﬁﬁg Pa Tlﬁﬁélﬁ/l
94 | 611158025 H Thi Thanh Duong Diéugﬁg’;lg ba 'I%HHSC{:II\)/I
95 | 611158027 | VaDidmThiy | Duong Picu gﬁg’;lg ba T%II{E\)A
96 | 611158028 | Huynh Thi Thanh | Duyén Diéuﬁﬁg’;lg Da 'I%HHSC{)II\)/I
97 | 611158029 Lé Thi My Duyen | Dieu gggfgg Pa Tf;laﬁéll\)ﬂ
98 611158030 | Nguyén Thi Ngoc | Duyén Diéugﬁg:g ba '|¥|Z>I|{-|§({:I|\)/|
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99 | 611158031 V6 Thi My Duyen | Pieu ,i‘ﬁg’;g Pa 'I%II{—P({:]I?/I
100 | 611158032 Lé Thu Hy | Pieu gﬁggg ba Tf;iﬁélﬁ/l
101 | 611158033 | Vi Thi Thanh Ha | Dieu gﬁggg ba sz)liﬁélﬁ/l
102 | 611158034 Nguyén Ngoc Han Dicu gﬁg;lg Da T%IE'?'?A
103 | 611158035 | PhamThiNgoc | Han | PicV g‘ﬁg’;lg ba | DPHYD
104 | 611158036 | Hugnh Thi Thanh | Hing | D" g‘ﬁg’;g ba Tf;ﬂ‘é?/l
105 | 611158037 |  Nguyén Thi Hing | Piu dungDa | DIVD
106 | 611158038 | HuynhThiPhG | Hao Diéug‘ﬁg”gg Da Tf;ﬂ‘é?ﬂ
107 | 611158039 Tran Cong Ha | P dungBa | BHYD
108 | 611158040 Ksor HAyoan | Diu gﬁg’gg Pa|  DHVD
109 | 611158041 L& Thi Ngoc Hign | Dieu gﬁg’gg Pa szﬁél;ﬂ
110 | 611158042 | Phi Thi Dicu Hign | Dieu gﬁg’gg Pa szﬁél;ﬂ
111 | 611158043 Tran Thi Ngoc Hién Picu gﬁg’gg Da szﬁc{:?ﬂ
112 | 611158044 Cao Thi Hiéu Dicu gﬁg”;g Da szﬁc%
113 | 611158045 | Nguyén Hong Hoa | Pieu gﬁggg Pa TJ%IE'?'?A
114 | 611158046 Nguyn Thi Hoa | Picu gﬁggg Pa %Té?ﬂ
115 | 611158047 | Nguyén ThiKim | Hoa | Pt g‘ﬁg‘gg ba T%Iﬁ?’?/l
116 | 611158051 NguylfﬁyQ“5c Hoang | DIt duongDa | DIND
117 | 611158052 Lu Yén Hong | D% gﬁggg Pa %ﬁ\gﬁﬂ
118 | 611158053 Pham Thu Hong | Dicv dutngBa | BHYD
119 | 611158055 La Thi Thay Huong bicu gﬁg’;lg ba 'I%HHSC()II\)/I
120 | 611158056 | NguydnThi Cim | Huong | DiU Eﬁg;lg ba T%II{E\)A
121 | 611158057 | Ngb Thi Thanh | Huyén Diéuggg’;lg ba TE;}EE\)A
122 | 611158058 | Nguyén Thi Thu | Huyén Diéugﬁg’gg ba T%IEE\)A
123 | 611158059 | Pham ThiBich | Huyén Diéug‘ﬁg’gg Ba| DHYD
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124 | 611158061 Tran Yén Khoa Bfu gﬁggg Da T%Iifc{:?ﬂ
125 | 611158062 | Minh Thi My Kt | Pieu gﬁggg Pa|  DHYD
126 | 611158063 | Duong Thi M§ L | Piu Eﬁg;g Pa|  DHYD
127 | 611158064 Luu Thi Linh Blf‘?u }f(ilﬁg;lg Pa T%IE?({:?A
128 | 611158065 | NguyénDuong | Linh | DIV g‘ﬁg’;lg Pa| DHYD
129 | 611158066 Phan Ly Linh | Picu g‘ﬁg’;lg ba Tf;ﬂ‘é?/l
130 | 611158068 B4 Nit Kidu Loan Dl‘fu g‘;gla“g ba Tf%flljé?ﬂ
131 | 611158070 | NguyénThiNhy | Mai | P SuomeBal - DUYD
132 | 611158071 Ng#zilr’]g i Mai | Picu Eﬁg:g Pa|  BHVD
133 | 611158072 | NguydnThiDidm| Mi | DIt dungDa | DIND
134 | 611158074 TrAn Thi T4 My Diéu ,‘iﬁg”‘;g Da T%IE'SQ;A
135 | 611158075 | Hoang Thién Ngan | D¢ duomgBa o DHYD
136 | 611158078 | NguydnThanh | Ngan Diéugﬁg”gg ba %ﬁfg&
137 | 611158080 | Trdn Thi Kim Ngan | Pieu g‘ﬁg’;g Pa| DHYD
138 | 611158082 Vii Thi Bich Ngan | D€U gﬁggg Da TJ%IE'?'?A
139 | 611158084 H6 Nhu Ngoc | Di€U gﬁggg Da TJ%IEPQ'?A
140 | 611158085 Loc Thi Y Ngoc | DU gﬁggg ba T*?)IE'?'?A
141 | 611158086 | NguyénThiBich | Ngoc | iU g‘ﬁg’;lg ba %ﬁgﬁﬂ
142 | 611158088 | NeuyénThio | Nguyen | PV g‘ﬁg"gg Pa| PHYD
143 | 611158089 | NgoThiAnh | Neuyat | PV g‘;g’;lg ba T%Tgﬁ/l
144 | 611158091 | Huynh Thi Yén Nhi | Dieu Qﬁg;lg Da Tf;ﬂg\)ﬂ
145 | 611158092 | LéHoangThao |  Nhi Diéuﬁgg’;lg ba | PHYD
146 | 611158093 Thi Nhi le?u gﬁggg ba 'I%II{-PC{:II\)/I
147 | 611158094 | VangThiTuyét | Nhi | D SuomeBal o DUYD
148 | 611158095 | Nguyén Bio Nhu Diéug‘ﬁg’gg Da T%Hl_fgiﬂ
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Piéu dudng Da

DHYD

149 | 611158096 | NguyénPhanlé | Nhu auon D
150 | 611158097 | NguyénThanh | Nhu | PicV g‘ﬁg’gg i IR
151 | 611158098 | BuiThiThuy | Nhung | DIV g‘ﬁg’gg ba szﬁé?ﬂ
152 | 611158099 | Nguyan Thi Nhung | Dicu E‘ﬁg’;g Dal DMLY
153 | 611158100 H'DGi A Nig | Dieu JduongPa ) DHYD
154 | 611158101 | NguydnThiPong | Ninh | DicV g‘ﬁg’gg i IR
155 | 611158102 | NguydnHiuKy | Phing | DicV g‘ﬁg’gg el DUYD
156 | 611158103 Trin Hitu Phudc Diéug‘ﬁg’gg Dal DHYD
157 | 611158104 Cim Quéc Phuong Diéugﬁg’:g ba szﬁc{:?/l
158 | 611158106 | NguydnThi | Phuong Diéug‘ﬁg"gg Dal DHYD
159 | 611158107 M3 Thi Quyén Diéugﬁg’:g ba T%EE?A
160 | 611158108 | Nguydn ThiBich | Quyén Diéugﬁg’:g bal P
161 | 611158109 | Nguydn Thi Thiy | Quyén Diéugﬁg’:g ba T%EE?A
162 | 611158111 | Nguyén ThiNgoc | Quynh | Pt duongBa | DUYD
163 | 611158112 | NguyénThiNhu | Quynh | DicV g‘ﬁg";‘g Dal PHTD
164 | 611158113 | Ton Nit Ngoc san | Dicu g‘ﬁg";‘g Dal PHTD
165 | 611158114 Mai Thi soat | Picu duongBa | DUYD
166 | 611158115 Pham Théi Son | Dicu g‘ﬁg‘;g ba T?,Tgﬁ/l
167 | 611158116 | Lam Thi Hong Thim | Dieu g‘ﬁg‘;g ba T?,Tgﬁ/l
168 | 611158118 Hb Tén Thanh | Dicu duongBa | DUYD
169 | 611158120 Ngﬁiﬁf hi Thio | Dicu duongPa ) DHYD
170 | 611158121 | Nguydn Thi Thu | Thao Diéugﬁg’gg ba T?,EE\)A
171 | 611158122 | Phan Thi Phuong | Thao Diéugﬁg’gg ba T?,EE\)A
172 | 611158123 | ViiThiThanh | Thao leugﬁggg Dal P
173 | 611158124 | PoanThaiAnh |  Thi Dle“gﬁggg Dal DU
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174 | 611158125 | Tran Thi Mong Tho Dicu gﬁggg Da szﬁc{:]l?ﬂ
175 | 611158126 V6 Thi Tho Bff‘?u gﬁg;lg Da Tf;IE'Sél'?A
176 | 611158127 | Dao Thi Kim Thu Blf\’ﬂ gﬁggg Ba| DHYD
177 | 611158128 | HoangThiKim | Thy | D¢ SuomeBal DUYD
178 | 611158129 Nguyén Thi The | PiU }f(ilﬁg;lg Pa T%IEP({:?A
179 | 611158130 | NguyénThiKim | The | PicV ,‘i‘ﬁg’;lg ba | PHYD
180 | 611158131 | Pham Thi Anh Thu D“‘fu gﬁggg Da %ﬂ%&
181 | 611158132 | TéngThiHai | Thay | D' SuomeBal DUYD
182 | 611158133 L& Ha Diém Thiy Diéugﬁg”gg ba ngﬁél;ﬂ
183 | 611158135 | NguydnXuan | Thyy | D¢ g‘ﬁg’:g Pa| DHYD
184 | 611158136 Ung Thiy Tien | Picu gﬁg’;g Pa|  BHVD
185 | 611158137 Ng#ziﬁg hi Tra | Picu gﬁg’gg ba szﬁc{:?ﬂ
186 | 611158138 B Ngoc Tram | Dicu gﬁg’gg ba T%IEE?A
187 | 611158140 | Huynh Thi Thiy | Tram Dicu g‘ﬁg’;g ba Tf;i‘gﬁ/l
188 | 611158143 |  BUi Thi Bao Tran Blfu dudngPa | PHVD
189 | 611158145 | Nguyén Thiy Trang | P gﬁggg Da TJ%IE'?'?A
190 | 611158147 | HugnhThiTuyét | Trinh | PicY dutngBa | BHYD
191 | 611158149 D4 Van Trinh Blf“ dutngBa | BHYD
192 | 611158151 Ngd Thi Ta biéu gﬁg;lg Da T%Il?c{:]l?ﬂ
193 | 611158153 Lé Long T Diéu gﬁg‘;lg ba T%Tgﬁ/l
104 | 611158156 | Nguydn ThiBich | Tuyén | D1 dudngBa | BHYD
195 | 611158157 M& Thi Kim Tuyét | Piv Eﬁg;lg ba Tf;lliﬁgl\)ﬂ
196 | 611158158 | Trinh DoanAnh | Tuyét | DU gﬁggg Pa T%Tg'\)ﬂ
197 | 611158159 | Nguyén Thi Thio | Uyén Diéugﬁg’;lg Da Tfﬁﬁél'\)ﬂ
198 | 611158160 | Nguyén Trin Té | Uyeén Diéugﬁg’;lg Da T%Hl_fgﬁ/l




Piéu dudng Da

DHYD

199 611158163 | Nguyén Thi Diem Vi Khoa TPHCM
_ . R Diéu dudng Pa PHYD

200 | 611158167 bang Thi Xuén Khoa TPHCM
_ i £ Diéu dudng Pa PHYD

201 | 611158170 Dang Thi Viét Yén Khoa TPHCM
X . n £ Diéu dudng Pa PHYD

202 611158171 | Nguyen Thi Kiéu Yén Khoa TPHCM
, i} biéu dudng Da DHYD

203 bD14-006 H' Pap Bya Khoa TPHCM
. | Diéududng Pa PHYD

204 bD14-036 Rahlan H'Hué Khoa TPHCM
x o . Diéu dudng Pa PHYD

205 bD14-142 Nguyen Thi Thay Khoa TPHCM
. Piéu dudng Pa DHYD

206 bD14-010 Phan Thi Ngoc Chuong Khoa TPHCM
i Pham Nguyén Piéu dudng Pa DbHYD

207 bD14-137 Hoai Thuong Khoa TPHCM
A . biéu dudng Da PHYD

208 bD14-169 Tran Gia Lap Khoa TPHCM
. L e DbHYD

209 611158354 Poan Thi Hoang Anh Ho sinh TPHCM
 \ A e DbHYD

210 611158355 Phan Thi Van Anh Ho sinh TPHCM
X : 2 o DbHYD

211 611158356 Nguyén Thi Cam Ho sinh TPHCM
X D . . DbHYD

212 | 611158357 | Nguyen Thi Kim Chi Ho sinh TPHCM
. Ay e bHYD

213 611158358 Trinh HO6 Linh Pan Ho sinh TPHCM
2 A A bHYD

214 | 611158359 Luu Uyén Dong Ho sinh TPHCM
x . . . bHYD

215 | 611158360 Nguyen Thuy Giang Ho sinh TPHCM
, : A bHYD

216 611158361 Kon So K Gim Ho sinh TPHCM
o s . DHYD

217 611158362 Pham Thi Bich Ha Ho sinh TPHCM
A . s . bHYD

218 611158363 Tran Thi Thu Ha Ho sinh TPHCM
< . 3 Ao DbHYD

219 611158364 Pang Thi Thu Hang Ho sinh TPHCM
A L 3 A DbHYD

220 611158365 Lé Thi Kim Hang Ho sinh TPHCM
X s 3 Ao DbHYD

221 | 611158366 | Nguyen Thi Thay Hang Ho sinh TPHCM
X s A DbHYD

222 611158368 Do Thi Ngoc Hanh Ho sinh TPHCM
A A . DbHYD

223 611158370 Tran Luu Hau Ho sinh TPHCM
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224 | 611158371 | NguyénThi Thu | Hién Ho sinh T%E"gﬁ/l
225 | 611158372 | Dang Thi Thanh | Hoa Ho sinh T%IEF((:?A
226 | 611158373 |  Nguyén Thi Hoa H6 sinh Du
227 | 611158374 | Nguyén Thi Kim | Hdng Ho sinh Tf;i‘g'?ﬂ
228 | 611158375 | Nguyén Thi Hong | Hué Ho sinh T%Té?ﬂ
229 | 611158376 | Pam Thi Thanh | Huong Ho sinh Tf;i‘é?/l
230 | 611158377 Db Thi Huong Ho sinh T}%Tc{:?ﬂ
231 | 611158378 | NguyénThi | Hudng H6 sinh Py
232 | 611158379 | TrinThiDiém | Huong Ho sinh Py
233 | 611158380 PG Khanh Huyén H6 sinh D
234 | 611158381 | Nguydn Thi Nhu | Kidu H¢ sinh T%E"é?ﬂ
235 | 611158382 Thi Kiéu H6 sinh Py
236 | 611158383 | Ly Thi Ngoc Lan Ho sinh Py
237 | 611158384 Pham Thi Lan H6 sinh Du
238 | 611158385 N%‘f}f;éhi Linh H} sinh DHYD
239 | 611158387 Hoang Thi Loan Ho sinh Du
240 | 611158388 | Nguyén ThiKim | Ly H§ sinh Du
241 | 611158389 Pham Thj Ly Ly Ho sinh Ti?jlﬁgﬁ/l
242 | 611158390 |  Truong Thi Méi H¢ sinh Du
243 | 611158391 |  Ngo Thi Vi Na Ho sinh Du
244 | 611158393 Hoang Thu Ngan Ho sinh D
245 | 611158394 | Huynh Thi Thdy | Ngan Ho sinh szﬁgx)ﬂ
246 | 611158397 Df*) Thi Ninh H6 sinh T%IE'%I'\)A
247 | 611158398 Nguyéﬁ@“"a”g Ny Ho sinh DivD
248 | 611158399 | TranThiKim | Oanh H$ sinh D
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DHYD

249 | 61115400 | VO LeKim Oanh Ho sinh ey
250 | 611158402 | WM DU T quyen Ho sinh D
251 | 611158403 Nguyén Vii Pan Quynh Ho sinh 'I%II{-PC{Z[I\)/I
252 | 611158404 | Tran Thi Phuong | Quynh Ho sinh T%ﬂ?,?/l
253 | 611158406 | TrinThi Thanh |  Tam Ho sinh Du
254 | 611158407 | Nguyén Thi Ngoc | Tham Ho sinh T%EE],?A
255 | 611158408 Ngul-‘(fg‘;fha” Thanh Ho sinh Du
256 | 611158409 |  Lam Thach Thao Ho sinh Py
257 | 611158410 | TrinThiThach | Thao Ho sinh Py
258 | 611158411 | HuynhThiKim | Tho Ho sinh Py
259 | 611158412 | TruongThi | Thom Ho sinh Py
260 | 611158413 | TrnThiHoai | Thu Ho sinh Py
261 | 611158414 Pho”&ﬁﬁ“yén Thu Ho sinh Py
262 | 611158415 | LéThiMinh | Thuong |  Hosinh A
263 | 611158416 | NguyénThi Thu | Thiy Ho sinh Du
264 | 611158418 | PhamThiMy | Thuyén |  Hosinh Du
265 | 611158421 | LéThiNgoc | Tram Ho sinh Du
266 | 611158422 | NguyénThiBich | Tram Ho sinh Du
267 611158423 Ha Hué Tran Ho sinh %ﬂ?ﬁﬂ
268 611158424 Chu Thi Phuong Trang Ho sinh 12,1:33/'
269 | 611158425 | LéHiuThly | Trang Ho sinh Du
270 | 6luiseazr | [TPMERES | Trang Ho sinh D
271 | 611158428 | Pham ThiMai | Trinh Ho sinh D
272 | 611158429 | Tran Thi Cam Ta Ho sinh Tf;?g\)ﬂ
273 | 611158430 | ChauThiThanh | Tuyén Ho sinh D
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X . - PHYD
274 | 611158431 Nguyén Thanh Tuyén Ho sinh TPHCM
Nguyén Thi X . PHYD
275 | 611158432 Phrong Tuyén Ho sinh TPHCM
Nguyén Thi X . PDHYD
276 | 611158433 Thanh Tuyén Ho sinh TPHCM
e ) - PHYD
277 611158435 Nguyén Thi To Uyén Ho sinh TPHCM
- . . PHYD
278 | 611158436 | Nguyen Thi Thay Van Ho sinh TPHCM
N - PHYD
279 | 611158438 Nguyén Thao Vy Ho sinh TPHCM
N — PHYD
280 | 611158439 Nguyén Thi Mai Vy Ho sinh TPHCM
v.. . . PHYD
281 611158440 Pang Thi Kim Xuan Ho sinh TPHCM
. , - PHYD
282 | 611158441 Hong Nhu Y H¢ sinh TPHCM
- , . PHYD
283 | 611158442 | Nguyen Thi Kim Y H¢ sinh TPHCM
I , - PHYD
284 HS14-106 Huynh Thi M§ Truc Ho sinh TPHCM
285 | 1555010002 | NguydnQuynh |  Anh GMHS P hz-}“h’aljhg‘-’c
286 | 1555010003 | Nguydn Thuy Béi |  Anh GMHS P hz-}“h’aljhg‘-’c
X - Pham'Nch
287 | 1555010018 Nguyén Duc Diing GMHS Thach
X . A Pham Ngoc
288 | 1555010023 | Hoang Minh Péng GMHS Tt
289 | 1555010027 Vi Thu Ha GMHS Pham Ngoc
Thach
200 | 1555010028 | Tran L& Tric Ha GMHS Pham Ngoc
Thach
291 | 1555010041 |  Chau Thanh Huy GMHS Pham Ngoc
Thach
202 | 1555010044 | Nguydn Thi Di¢u | Huyén GMHS Ph?r‘ﬁaljhg‘-’c
203 | 1555010045 | Nguyén ViiAnh | Huyén GMHS Ph?r‘ﬁaljhg‘-’c
204 | 1555010047 | L& Thi Thu Huong GMHS Pham Ngoc
Thach
Pham Ngoc
295 | 1555010048 Pham Ngoc Huong GMHS Thach
I Pham Ngoc
296 | 1555010050 Nguyén Hitu Khoa GMHS Thach
297 | 1555010051 |  Trdn Xuan Kidu GMHS Pham Ngoc
Thach
208 | 1555010053 | L& Thi Phuong Lan GMHS Pham Ngoc
Thach
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299 | 1555010065 | Nguydn Chau Ha My GMHS Ph?rrl?a?hg‘-’c
S Pham.Ng(_)c

300 | 1555010072 Ly Minh Ngoc GMHS Thach
x R Pham Ngoc

301 | 1555010080 Nguyén Cao Nhéan GMHS Thach
302 | 1555010096 | Nguyan Thi Héng | Phiic GMHS Ph‘i‘r‘lrl‘a?hg‘-’c
Ding Nguyén A Pham.Nch

303 | 1555010102 Negoc Quyén GMHS Thach
304 | 1555010108 Do Hién Tai GMHS Pham Ngoc

Thach
305 | 1555010127 Ha Yén Thu GMHS Pham Ngoc

Thach
306 | 1555010135 | Neuydn Thuy Ha | Thuyén GMHS P h‘-}“ﬁafhg‘-’c
307 | 1555010150 | Do Thanh Tric GMHS Pham Ngoc

Thach
308 | 1555010155 | DB Thi Cém Td GMHS Pham Ngoc

Thach
309 | 1555010157 Ng6 Tuén T GMHS Pham Ngoc

Thach
< | Pham Ngoc

310 | 1555010160 bang Thanh Tung GMHS Thach
Nguyén Hoang X Pham Ngoc

311 | 1555010164 Anh Tuyét GMHS Thach
R, , A Pham Ngoc

312 | 1555010165 Lé Pao Thuy Uyén GMHS Thach
£ . Pham Ngoc

313 | 1555010173 Luong Quoc Vinh GMHS Thach
et A Diéu dudng da Pham Ngoc

314 | 1555010001 Diép L& Thién Anh khoa Thach
315 | 1555010004 |  Phan Tuin Anh | Ditududngda | Pham Ngoc

khoa Thach
A , Diéu dudng da Pham Ngoc

316 | 1555010005 Tran Ngoc Tu Anh khoa Thach
x A Diéu dudng da Pham Ngoc

317 | 1555010006 Nguyén Bach Al khoa Thach
318 | 1555010007 | Trinh HoanKim | Anh | Dieudutngda | Pham Ngoc

khoa Thach
x R ~ Diéu dudng da Pham Ngoc

319 | 1555010008 Nguyén Hoang An khoa Thach
Nguyén Tran , Diéu dudng da Pham Ngoc

320 | 1555010009 Hoii Béo khoa Thach
. , Diéu dudng da Pham Ngoc

321 | 1555010010 | Phan Quang Gia Bao khoa Thach
. A Diéu dudng da Pham Ngoc

322 | 1555010011 Phan Thi Bao Chéau khoa Thach
A1 a A Diéu dudng da Pham Ngoc

323 | 1555010012 Tran Lé Ngoc Chau khoa Thach
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324 | 1555010013 |  Tang Khii Chung Bié“f&zng da | Pham Neoc
325 | 1555010014 BUi Cong Danh Bié“f&ing da | Pham Neoc
306 | 1555010015 | TrinThiNgoc | Didm | PicV f&iﬂg da Ph?rrﬁa?foc
307 | 1555010016 | PoinThiNgoc | Dung | Pt f&iﬂg da Ph?rrﬁaﬁlgoc
328 | 1555010017 Ngu}ﬁr]lu';hanh Dung Diéu S&ﬁ;ng da Ph%rl?;?llgoc
329 | 1555010019 | Trin Quang puy | Pl g da. | Pham Neec
330 | 1555010020 | NguyénléKy | Duyen | Dicw g da | Pham Neoo
331 | 1555010021 | PhanThi Thiy | Duong Dié“f&zng da Pha’}nﬁaljhgoc
332 | 1555010022 Trdn Tén pa | Dl Giongda | Pham Ngoc
333 | 1555010024 | Nguyén Hitu puc | Pi¢ Giongda | Pham Ngoc
334 | 1555010025 "éHlii‘flygén Giang | DI on € th’}nﬁ;jhg "
335 | 1555010026 Lé Ve Giang | DI g da | Pham Neoc
336 | 1555010029 |  Trin Thanh Ha | Piev Giongda | Pham Ngoc
337 | 1555010030 | Poan ChauGia | Han Bié“f&zng da Ph?frﬁaffoc
338 | 1555010031 | Nguyén Tran Gia Han Picu S&iﬂg da Ph?l%lalj}% o
339 | 1555010032 Nhit Gia Han | Diev ongda | Pham Neoc
340 | 1555010033 | Duong Kim Ngoc Hao Picu S&zng da Ph%rglaljf o
341 | 1555010034 Ngu-‘ﬁﬁf ham | g | Dl o= Ph?rrﬁ;jf "
342 | 1555010035 | Dam Thi Kim Hoa | Ditu f&iﬂg da Ph?rfaljhg(')c
343 | 1555010036 | Nguyén Thi Thai Hoa bicu f&iﬂg da Ph?frﬁaljf >
344 | 1555010037 Trin Khai Hoan | Dieu f&zﬂg da Phe‘}f;:foc
345 | 1555010038 | Vi TrinMinh | Hoang | DicV f&zﬂg da Phe‘}f;:foc
346 | 1555010039 Luu My Hong picu f&iﬂg da Pha’}rﬁaljf v
347 | 1555010040 Huynh Thi Hus | Dieu f&zﬂg da Phe‘}fa?foc
348 | 1555010042 | Truong Dirc Hay | Die g da | Pham Neoc
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349 | 1555010043 Ng‘A’TmLThi Huyén | DI f&?g da Ph?rrl?;jhg v
350 | 1555010046 | Hoang Gia Hung | Piev f&iﬂg da Phe‘}rﬁa?hg *
351 | 1555010049 | PhanThanh | Khiém Bié“f&ing da | Pham Neoc
352 | 1555010052 | D& Nhyt Thién Lan Bié“f&ing da Phe‘}rﬁa?hgoc
353 | 1555010054 | V6 Trin Hoang Lam Bié“f&ing da Phe‘}rﬁa?hgoc
354 | 1555010055 Ninh Tuyét Lé picu f&iﬂg da th’}rﬁaljhg v
355 | 1555010056 | NguydnThanh | Liém Dié“fr‘]gzng da PhaTnﬁanhgoc
256 | 1555010057 Nggir;rl;goc Linh | Pieu S&zng da Ph'flfrlrllaljhgoc
357 | 1555010058 | Nguydn ThuHodi |  Linh Dié“f&ing da | Pham Neoc
358 | 1555010059 Pham Thiy Linh Diéuf&zng & Phé}nﬁaljhg v
359 | 1555010060 | Tran Thi Kim Linh | Pi¢ f&iﬂg da Ph%nﬁaljhgoc
360 | 1555010061 | Nguyén Thi Loan | P f&iﬂg da Phé’}nﬁaljhg v
361 | 1555010062 Trdn Hitu Loi | Die f&iﬂg da Ph%nﬁaljhg v
362 | 1555010063 |  Poan Minh Luan Bié“f&zng da Ph?rrﬁafhgoc
363 | 1555010064 | LuubioMarry | Lyna | Pt f&iﬂg da Ph?frﬁaljhgoc
364 | 1555010066 | PhamThi Quinh | Nga | DU f&iﬂg da Ph?frﬁaljhg v
365 | 1555010067 | ThéiPioNgoc | Nga | DicV f&iﬂg da Ph?frﬁaljf %
366 | 1555010068 | Dinh Trin Quynh | Ngan | Pt f&iﬂg da Ph?ffaljf >
367 | 1555010069 Lam Kim Ngan Biéuf&zng da Ph?frﬁaljf v
368 | 1555010070 Ho Mén Nghi picu f&iﬂg a Ph?frﬁaljf v
369 | 1555010071 | D3 Hoang Minh | Negoc Biéuf&zng da | Pham Neoc
370 | 1555010073 Nguglé(‘A)r;1 ghuy Ngoc Diéu S&zng da Ph?[r;l;:l?oc
371 | 1555010074 | Trin Thi M§ Ngoc | D€ f&zﬂg da Phg}lﬁ;:f *
372 | 1555010075 | Truong Kim Ngoc Diéuf&zng da Phg}lﬁ;:f *
373 | 1555010076 | NguyénHanh | Nguyen | PicV f&zﬂg da Phg}lﬁaljf v




374 | 1555010077 Ng“&i%i}wu Nguyen | D¢V f&?g & Ph?rrﬁ;:hg i
375 | 1555010078 Hb Tran An Nhan Dicu f&iﬂg da Ph?rrﬁa?foc
376 | 1555010079 | Duong Nhi Nhan Biéuf&ing da Ph?rrﬁa?foc
377 | 1555010081 |  Quang Pai Nhan | Picu Jeongda | Pham Ngoc
278 | 1555010082 Ngl{“}@% tThi Nhi Diéu S&ﬁ;ng da Ph%r;l;?llgOc
379 | 1555010083 Nglgf}‘r]lnirﬁn Nhi Diéu S&ﬁ;ng da Ph%rl?a?llgoc
380 | 1555010084 Pang {IlﬁéHuynh Nhur Diéu liirllzc:lng da PhaTnﬁanfoc
381 | 1555010085 Mai Quynh Nhe | D f&iﬂg & Phé}nﬁaljhg v
383 | 1555010087 Ngugi?,fhham Nhu Diéu Sy:f;ng da Ph%nﬁaljfoc
384 | 1555010088 Téing Qué Nhe | Pieu f&iﬂg da Pha’}nﬁaljhgoc
385 | 1555010089 Pao Thi Canh | D f&iﬂg da th’}nﬁaljhg v
386 | 1555010090 | Nguydn ThiKidu | Oanh | Dic Giongda | Pham Ngoc
387 | 1555010091 | TrinHugnh TG | Oanh | DicV f&iﬂg da Ph?rrﬁaffoc
388 | 1555010092 | Nguydn Dé Pha | Picu g da Ph?rrﬁaljf v
389 | 1555010093 Tg;ﬁ:gggg pha | Dicu dudng da Ph?;fgfoc
390 | 1555010094 |  Dang Hiru prat | Pl hon e Ph?rrﬁaljf v
301 | 1555010095 |  Luu Khanh Phat Bié“f&zng da | Pham Neoc
302 | 1555010097 | LéNgocHéng | Phuong | DicV f&iﬂg da Ph?rfaljhg(')c
393 | 1555010098 V4 Anh Phuong | DIt ongda | Pham Neoc
304 | 1555010099 | NeuyénThi | Phuong | Pic¥ f&zﬂg d Ph%?;:f v
395 | 1555010100 Tran Buc Quang bicu f&zﬂg da Phe’}rﬁal:f v
396 | 1555010101 Nguyén Quan Biu S&iﬂg a Ph%rl?aljl% v
397 | 1555010103 Ph?,?}gffgén Quyen | P hon € Phe’}r}?;:f i
308 | 1555010104 Trf,‘ﬂu'j;ag”g Quyen | D f&zﬂg da Phe’}?;:f v




309 | 1555010105 Lé Nhu Quynh | DI g da | Pham Neoc
400 | 1555010106 | Trin Nguydn Nhu| Quynh | DicV f&iﬂg da Ph?rrﬁaljhg o
401 | 1555010107 |  Vii Thi Béo Quynh | P Jiongda | Pham Ngoc
402 | 1555010109 | HuynhLéBang | Tam | DU f&iﬂg da Ph?rrﬁaﬂlgoc
403 | 1555010110 | Nguyén Thi TS Tam bicu f&?g da Ph?frﬁaljhg *
404 | 1555010111 | L& Thj Hong Tha | Dieu f&iﬂg da Ph?rrﬁa?foc
405 | 1555010112 Lé Hai Thach | Pie f&iﬂg da PhaTnﬁanf >
406 | 1555010113 | L&m Ngoc Xuan | Thanh Dié“f&ing da | Pham Neoc
07 | ssgsosonts | NSRRI | qnany | Podenede | Phap Raoe
408 | 1555010115 Mai B4 Thanh Dié“f&ing da th’}nﬁaljhgoc
409 | 1555010116 Bui Thanh Thio | Dicu f&iﬂg da th‘}nﬁaljhgoc
410 | 1555010117 | LaiThiPhuong | Thio | Dic f&iﬂg da th‘}nﬁaljhgoc
411 | 1555010118 | Ngo Trin Hoang | Thao Dié“f&zng da th‘}nﬁaljhgoc
412 | 1555010119 Ngugflfogga”g Thio | P o2 Ph‘i}rﬁﬁf "
413 | 1555010120 | NENT M| nao | DU AToneds | Phoh Hees
414 | 1555010121 | H Thi Anh Thi | Pie ongda | Pham Neoc
415 | 1555010122 Mai Thi Bié“f&zng da Ph?r?aljfoc
416 | 1555010123 | V6 Hugnh Thi | P ongda | Pham Neoc
417 | 1555010124 | Nguyén Ph Thinh | DI f&%ﬂg da Ph?frﬁaljf >
418 | 1555010125 | Nguyén Thi Kim Thoa Biéuf&zng d Ph?frﬁaljf *
419 | 1555010126 Nguyén Nhut Thong bicu f&iﬂg da Phg}rﬁaljf *
420 | 1555010128 H“yni%guyén The | D f&iﬂg da Pha’}rﬁ;jf v
421 | 1555010129 | Lai Ngoc Anh Thu Diéuf&zng da Phe‘}fa?foc
422 | 1555010130 Ng“yAéﬁhN = me | P S&iﬂg - Phg}rﬁ;jf "
423 | 1555010131 | Nguydn ViiHoai | Thuong | DU f&zﬂg da Phe’}fa?foc
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424 | 1555010132 Lé Méng Thiy Biéuf&ing da Ph?prﬁaljf v
425 | 1555010133 | TrinThiHuong | Thay | PicV f&?g da Ph?rrﬁaljhg o
426 | 1555010134 | V& Thi Thanh Thiy | DU f&iﬂg da Phg}rﬁa?foc
427 | 1555010136 | Trinh TO Mai Thy Biéuf&zng da Phe’}rﬁa?hg *
128 | 1555010137 Phar?hzl;lynh Tien Diéu S&ﬁ;ng da Ph%rl?azlllgoc
429 | 1555010138 |  Hb Thi Thu Trang Bié“f&ing da Ph?rrﬁaﬂlgoc
430 | 1555010139 M4 My Trang | DI f&iﬂg da PhaTnﬁanf v
431 | 1555010140 Ng‘gﬁgﬂgoc Trang | D o 42 th’}nﬁ;jhg "
432 | 1555010141 | Nguyén Thi Thiy | Trang(T6) Dié“f&zng da th’}nﬁaljhgoc
433 | 1555010142 | Neuydn Thi Thiy | Trang(T4) | DicV f&iﬂg da Pha’}nﬁaljhgoc
434 | 1555010143 | D& Thi Ngoc Tram | Picu f&iﬂg da th’}rﬁaljhgoc
435 | 1555010144 Hb Ngoc Tiam | D f&iﬂg & Phé}nﬁaljhg v
436 | 1555010145 | L& Hb Ngoc Tram | Picu f&iﬂg da th’}rﬁaljhgoc
437 | 1555010146 Lé Huynh Tram | Dieu f&iﬂg da Ph?rrﬁa?hgoc
438 | 1555010147 | Vi Thi Ngoc Tram | Piev f&iﬂg da Ph?rfaljhgoc
430 | 1555010048 | FhamNewén | pp, | Dicu dudngda e
440 | 1555010149 Lai Minh Tri picu f&iﬂg da Ph?rrﬁaljf v
441 | 1555010151 | Trin Thi Thanh |  Tric Bié“f&zng da Ph?rfaljhgoc
442 | 1555010152 Ta Ké Trung Biéuf&zng a Ph?rrﬁaljf v
443 | 1555010153 | CaoNgocMinh | Ta | Pic ongda | Pham Neoc
444 | 1555010154 Dinhcgriuyén g | P o= Phe’}r}?;:f "
445 | 1555010156 Lu Hai o | P f&zﬂg da Phe‘}f;:f >
446 | 1555010158 Trin Kha g | P f&zﬂg da Phe’}rﬁ;:f %
447 | 1555010159 Ha Anh Tubn | PV f&zﬂg da Phe‘}rﬁ;jfoc
448 | 1555010161 | NguydnThanh | Ting Diéuf&zng da Phe’}fa?foc
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449 | 1555010162 | Ngo HoangBich | Tuyén Bié“fﬁgng da | Pham Neoc
450 | 1555010163 | Nguydn ThiNgoc | Tuyén | Dicv ongda | Pham Neoc
451 | 1555010166 | L& NguydnMinh | Uyen | Dicu f&iﬂg da Ph?rrﬁa?foc
452 | 1555010167 | Mai Phuong Uyen | Pt f&?g da Ph?rrﬁaljhg %
453 | 1555010168 N%‘I‘ﬁ?nghi oyen | P won | Thaet
454 | 1555010169 | Duong Thi Thiy | Van | Pt f&iﬂg da Phe‘}rﬁa?hgoc
455 | 1555010170 | Pham ThiHong | Van | DU Giongda | Pham Mgoc
456 | 1555010171 On Thicu Vén Dié“fﬁrang da | Pham Ngoc
) ‘ oa Thach
457 | 1555010172 Ng;l};g?l;hi Vi biéu S;]Jf;ng da Pha;}nlzaljf()c
458 | 1555010174 | Nguyén Thi Ngoc |  Vinh Dié“f&ing da th’}nﬁaljhgoc
459 | 1555010175 | U Neoo vy | P duong do bt
460 | 1555010176 Tran Ngoc Thao Vy Diu S&iﬂg da Ph%nﬁ;j}% o
461 | 1555010177 | Huynh Thanh xuan | D f&iﬂg da th‘}nﬁ;jhgoc
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PHU LUC 5: DANH SACH GIANG VIEN THAM GIA THUC NGHIEM SU

PHAM
HOC )
STT| HOVA TEN | HAM | cuocvy | €9 QUTAANCCONG
HOC VI
x Pho gido |  1TUOng

1 | NguydnVan | Chinh 53 khoa Didu | Pai hoc Y duge TPHCM

dudng
N ‘ Pho trudng

2 | Nguyén Thi My | Hién Thac si bo mon Pai hoc Y dugc TPHCM
GMHS

3 Lé Luu Hoai Thu Cu nhan Giang vién | DPai hoc Y dugc TPHCM

4 | Nguyén Hung | Hoa Thac si Giang vién | Pai hoc Y dugc TPHCM

5 | ouen Thi 1 cge Thacsi | Giangvién | Pai hoc Y dugc TPHCM

6 | Bui Binh Hoan Thac si Giang vién | DPai hoc Y dugc TPHCM

7 ?ﬁ;gen VIVan | \gan Thacsi | Giangvién | Daihoc Y dugc TPHCM

8 | Tran Thi Qué | Chau Cirnhan | Giangvién | Pai hoc Y dugc TPHCM

9 | Poan Minh Nhut Cu nhan Giang vién | DPai hoc Y dugc TPHCM

10 | TrinChiéu | Lam | Cirnhdn | Giangvién | Benhvién PHY Dugc

coso 1l
Nguyén Thi , o ha ) i A A T
11 Bich Thuy Ctr nhan Giang viéen Bénh vién Tu Dii
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PHU LUC 6: DANH SACH SINH VIEN THAM GIA THU'C NGHIEM SU PHAM

STT MSSV Nim thir Ho va Tén
1 611178162 3 V6 Thi Diéu An
2 611178163 3 V6 Thi Hué Anh
3 611178164 3 Lé Thi Ngoc Anh
4 611178165 3 Nguyén Thi Minh Binh
5 611178166 3 Nguyén Hong Chénh
6 611178167 3 Tran Minh Chién
7 611178168 3 Téng Thanh Ding
8 611178170 3 Ni Vii Puc
9 611178171 3 Lé Thi My Duyén
10 611178172 3 Pham Thi Viét Ha
11 611178173 3 Tran Thi Hong Ha
12 611178174 3 Nguyén Hong Ngoc Hén
13 611178175 3 Nguyén L& Ngoc Han
14 611178176 3 Lé Thi Hau
15 611178177 3 Lé Nhu Hiéu
16 611178179 3 Vii Phuong Hoai
17 611178180 3 Danh Huong
18 611178181 3 Lé Nguyén Minh Hitu
19 611178182 3 Tran Thi Kim Khanh
20 611178183 3 Trinh Quang Duy Khoi
21 611178184 3 Nguyén Thi Bich Kiéu
22 611178186 3 Nguyén Thi Thiy Lin
23 611178187 3 Ping Khanh Linh
24 611178188 3 Huynh Thi Nhit Linh
25 611178190 3 Huynh Kim Long
26 611178191 3 Chang Binh Mai
27 611178193 3 Lé Thi Nga
28 611178194 3 Nguyén Thi Thu Nga
29 611178195 3 Nguyén Hoang Ngan
30 611178196 3 Phan Thj Phét Ngan
31 611178198 3 Lé Gia Bao Phc Nguyén
32 611178200 3 Lé Thi Huynh Nhi
33 611178201 3 Dio Thi Kiéu Oanh
34 611178202 3 Vi Ngoc Thanh Phuong
35 611178203 3 Tat Vinh Quy
36 611178204 3 Nguyén Thi Thly Quyén
37 611178205 3 Pham Thij Quyén
38 611178206 3 Phan Ngoc Ali Quyén
39 611178207 3 Pham Tan Sang
40 611178208 3 Do Ché Thanh
41 611178209 3 D4 Xuén Thanh
42 611178211 3 Tran Thi Phuong Thao
43 611178212 3 D4 Hoang Anh Thi
44 611178213 3 Nguyén Hong Thuong
45 611178214 3 Poan Minh Thay
46 611178215 3 Doan Thi Thanh Thay
47 611178217 3 Huynh Thi Diém Thy
48 611178218 3 Nguyén Thi Khanh Tién
49 611178219 3 Huynh Vin Tién
50 611178220 3 Nguyén Minh Tién
51 611178221 3 Pham Nguyén Lé Tram
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52 611178223 3 Vii Thi Thuy Tram
53 611178224 3 Nguyén Thiy Trang
54 611178225 3 Huynh Thanh Tric
55 611178226 3 Cao Nhat Trudng
56 611178227 3 Nguyén Thi Ho Tuyén
57 611178228 3 Ding Thi Ngoc Tuyén
58 611178230 3 Phan Tran Minh Tuyén
59 611178231 3 Ka' Uyén
60 611178232 3 Trinh Thi Ngoc Uyén
61 611178233 3 Duong Qudc Vii

62 611178234 3 Nguyén Thiy Vy

63 611178235 3 Nguyén Ting Ngoc Xuyén
64 611178236 3 Doan Thi Hai Yén
65 611168390 3 Tran Thi Minh Hién
66 611168378 4 Nguyén Thay An

67 611168379 4 Nguyén Thay An

68 611168381 4 Nguyén Qudc Dai

69 611168382 4 Phan Thanh Ding
70 611168384 4 Nguyén Vin Duy
71 611168385 4 Ngb Thi Hong Gam
72 611168386 4 Duong Thi Ngoc Ha

73 611168387 4 Pao Ngoc Hai

74 611168388 4 V6 Thi Ngoc Han
75 611168389 4 Ding Thi Nhu Hiéu
76 611168390 4 La Hoang Hoa
77 611168394 4 Nguyén Thi Hué
78 611168395 4 Tran Théi Hung
79 611168398 4 Nguyén Diéu Huyén Khuong
80 611168399 4 Tran Kién
81 611168400 4 Nguyén Thi Hoang Lam
82 611168401 4 Tran Lé Phuong Linh
83 611168402 4 Ngb Thi Lua
84 611168403 4 Ka' Mi

85 611168404 4 Ngd Hoang Nam
86 611168406 4 V6 Thi Phong Nhu
87 611168407 4 Nguyén Hiru Phat
88 611168408 4 Truong Hoang Phi

89 611168409 4 Huynh Khanh Phuong
90 611168410 4 Long Thi Nhi Phuong
91 611168411 4 Nguyén Thi Xuén Phuong
92 611168412 4 Tran Hao Quang
93 611168414 4 V0 Ly Hoang Quyén
94 611168416 4 Do Thi Nhu Quynh
95 611168417 4 Tran Thanh Son
96 611168418 4 Vi Nguyén Hoang Thanh
97 611168419 4 Nguyén Than Thiét
98 611168421 4 Pham V6 Hoang Tho
99 611168422 4 Ho6 Minh Thu
100 611168423 4 Nguyén Thi Minh Thu
101 611168424 4 Tran Bao Thu
102 611168425 4 Nguyén Quang Thira
103 611168427 4 Ding Thi Phuong Thay
104 611168428 4 Nguyén Thi Thiy Trang
105 611168429 4 Tran Thanh Trang
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106 611168430 4 Tran L& Minh Tri

107 611168431 4 Db Thi Ngoc Trinh
108 611168432 4 Pham Thi Ngoc Trinh
109 611168433 4 Ding Thi Thiy Van
110 611168434 4 Tran Thi Tuong Vy

111 611168435 4 Tran Thi Kim Yén
112 611168349 4 Nguyén Thi Ni

113 GMHS14-048 4 Nguyén Thi Bich Phuong
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PHU LUC 7: Ngi dung bai Pit tw thé trong gy mé phau thuat
PAT TU THE TRONG GAY ME VA PHAU THUAT

MUC TIEU
1. M ta duwroc cdac tir thé ciia bénh nhan siz dung trong phdu thudt va gay mé hoi sic.
2. Thuc hién dueoc viéc xép dat cac uw thé cho bénh nhan trong cdc trirong hop gay mé
va phau thugt khdc nhau.
3. Trinh bay duwoc nhitng khé khén do cdc fir thé sir dung trong phau thugt va gay mé hoi
sizc mang lai.
4. Trinh bay dwoc cach khdc phuc cdc khé khan do cdc tu thé sir dung trong phau thugt
va gay mé hai sizc mang lai.
NOI DUNG
I. PAI CUONG

Viéc dat tu thé bénh nhan trong gay mé va trong phau thuat 1a cong viéc doi hoi su hop
t4c ctia ca mot tap thé. Viéc dat bénh nhan ¢ mot tu thé xac dinh nao dé 1a diéu bat budc,
muc dich & dé tao thuan loi cho phiu thuat. Tuy nhién, hau hét cac tu thé dugc sir dung
déu it nhidu gay anh hudng dén cac chuc ning sinh Iy cta bénh nhan. Cu thé 1a cac chirc
nang nhu tuan hoan, hd hip va than kinh. Ngoai ra, viéc dit tu thé cho bénh nhan ciing c6
thé gay anh hudng dén cac co quan boc 16 bén ngoai cia bénh nhan nhu da, mat, nguc va
b6 phan sinh duc ngoai. Piéu dudng GMHS 13 ngudi tham gia thyuc hién viéc ké tu thé cho
bénh nhan va ciing & ngudi thyc hién cac bude chiam soc, theo ddi bénh nhan trong subt
thoi gian phau thuat. Vi vay, diéu dudng GMHS phai trang bi cho minh nhiing kién thirc,
k¥ ning can thiét vé cac tu thé str dung trong phau thuat dé c6 thé hoan thanh tot cong viéc
hang ngay.

Dit tu thé cua bénh nhan phai dam bao cac nguyén tic sau:

- Ho hap khong bi can tro.
- Duy tri tudn hoan day di, dam bao sy thong khi ciia cac mach mau.
- Khéng dé ép hay kéo cang cac day than kinh.
- Trong luong co thé phan b déu.
- Vj tri mé dugc boc 16 du.
- Chut y nhitng dac tinh cta bénh nhan nhu gidi han khap, khop gia, ...
- K& tu thé can nhiéu nguoi phy, ngudi gdy mé quan ly vang dau va éng noi khi
qguan.
1l. CACH PAT TU THE TRONG CAC LOAI PHAU THUAT.
NAM NGUA.

Keé tw thé: Kiém soét chac chan rang ban phau thuat la mot mat phang nam ngang song
song vai san phong phau thuat. Giap bénh nhan 1&n ban, dat bénh nhan nam ngira va thang.
bit tay cua bénh nhan hai bén hdng, hodc dang ngang. Khop khuyu hoi cong, cac ngon tay
thang va hoi dang ra. Tay cua bénh nhan cin duoc cb dinh trong qua trinh phiu thuat.

Tu thé nay ap dung cho rat nhiéu loai phau thuat. Tuy nhién ddi v6i mdi loai phiu thuat
cho timg vung mo, can phai €6 nhimg d1eu chinh phu hop:
Tu thé nam ngira cho mé ving ¢é:

- Pau ké mot ‘vong tron (glong vong khin van dau) dé gitr dau khong bi nghiéng
nga, dau ngura ra sau toi da. Néu cb ngin phai dé dau thap hon vai.

- Vai k& mdt gdi 6 thc dung lam cho viing ¢ boc 16 han 1én cho dé phau thuat.

- Vi tu thé nay nguoi gay mé phai cha y khi ngua co ong ndi khi quan co thé bi
sai léch. Can Iap may do huyét ap, ng nghe, dién cyc va day dich truyén sao cho gon gang
dé sir dung, dé theo dai.
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Tw thé nim ngira cho mé ving mat: tu thé gidng md ving co, co thé ké thém gdi ¢
co. Tu thé nay néu dit nodi khi quan can phai c¢b dinh that chic chin dé éng khong bi di
Iéch. Sau khi ké vai phai kiém tra lai ng ndi khi quan cho chic chan. Nén dat 6ng noi khi
quan 16 xo vi bng bi che phu hoan toan nguoi gay mé kho theo ddi. Ngoai ra, thao tac cua
phau thuat vién co thé gay di léch, xep dng hay gap éng.

Niam ngira tay dang hai bén: bénh nhan duoc dit tu thé nay trong nhiéu loai phau
thuat.

- Dit canh tay bénh nhan I&én miéng dé tay, miéng dé tay phai cung chiéu cao voi
ban.

- Cb dinh canh tay bénh nhan, tranh ¢6 dinh qua chit.

- Khi m6 gan, mat bénh nhan ciing c6 thé dat tu thé nay nhung c6 ké thém mot
goi ngay dudi hong lung bén phai dé vang héng phai nhd 1én tao phau trudng rong rai.

Niim ngira c6 ké cao ngang viing lung: cho cac loai md viing trén ron nhu gan, mét,
tuy, da day, v.v. Can phai ké mot goi ngay dudi vung trén thit lung, do cao cua gbi tuy
thudc vao yéu cau cta phau thuat vién. Néu 12 ban mo diéu khién dugc, chi can dit bénh
nhan & dang vi tri trén ban mo sau d6 diéu khién cho ving trén thit lung nang 1én cao theo
y&u cau cta phau thuat vién.

Niam ngira dé dau doc (Trendelenburg):

- Cho md vuing bung dudi, hodc khi huyét ap thap, chay nhiéu mau. O tu thé nay
C4C co quan trong 6 bung s& don vé phia co hoanh, viing chau trong 6 bung duogc boc 16 tao
phau trudng cho phau thuat vang bung dudi.

- K& tu thé nhu tu thé nam ngtra. Gan miéng giir vai vao ban sao cho hai miéng
giir vai can bang nhau va giir bén ngoai cua khép vai. Ha mat ban mé déc xuéng ¢ phia
dau téi mot goc can thiét (théng thuong 15° — 40°)

T the
Trende leviarg

Hinh 2: tu thé Trendelenburg

Nim ngira diu cao hon chan (Trendelenburg ngwgc): tu thé nay ap dung khi phau
thuét vung co, vang bung trén nhu khi phiu thuat budu & co hoanh. K& tu thé: dat bénh
nh&n nam ngua, gan mieng ké chan vao ban va sua cho dung vi tri, c¢b dinh chic chén tay
va chan. Chinh chan ban thap xubng dén mét goc can thiét.

- M6t sé phau thuat tay thudc vi tri co quan can phau thuat ngoai viéc ké tu thé
Trendelenburg va Trendelenburg nguoc con thém chi tiét chinh ban nghiéng trai hozc
nghiéng phai dé boc 16 phau trudong rong rii. Vi du: md noi soi tai mat ké tu thé
Trendelenburg ngugc nghiéng trai.
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hinh 3: Tw thé Trendelenburg ngwoc

NAM NGHIENG.

C6 thé nam nghiéng phai hoic nghiéng tréi tuy theo yéu cau ctia phau thuat & bén tréi
hay bén phai. Tu thé ndy ap dung cho nhitng phau thuat than, phéi, tim, xuong dui, dau, ...

Sau khi bénh nhan dwoc gay mé, xoay bénh nhan nam nghiéng mot cach dong truc,
lung hoi gan canh ban, dau k& mot gbi nho. Tay dudi dé thang trén miéng dé tay cé l6t, co
thé dat bao do huyét ap ¢ tay nay, khdng nén truyén dich tay nay vi tay nay d& bi chén ép,
dich chay khdng tbt. Tay trén dé trén thanh gac tay cao ngang vai va c6 dinh lai, nén truyén
dich ¢ tay nay. Chan duéi dat gap ¢ kheo va dui chau. Chan trén dudi thing xudng dit mot
g6i 16n giita hai chan, ngang kheo chan va c¢6 dinh chan vao ban phau thuat bang dai ngay
trén dau gdi. Bat hai goi hai bén ngudi phan hdng lung va bung dudi dé cb dinh bénh nhan.
Budc ngang xwong chau (va 2 gbi) bang mot day dai to ban ngang qua ban mé dé ¢6 dinh
bénh nhan. Néu c6 dung cu ¢b dinh ngang xuong chau thi khdng can rang day va goi.

Khi phau thuat than, niéu quan trén hay cit than kinh giao cam lung ving ngang sudn
(chd xuong suon cut tiép xc voi ban mo) ké mot gbi hodc diéu khién phan giira cua ban
mo cho cao 18n theo yéu cau cua phau thuat vién, c6 tac dung nang cao ving phau thuat
cho dé phau thuat.

Néu phau thuat phdi thi gdi ¢ viing nach, phau thuat viing dau va xwong dui khong can
ké gbi ¢ viing suon va nach. Diéu chinh sao cho ving phiu thuat nam ngang vai san phong
mo.

Hinh 4: tw thé nam nghiéng cho phau thuat than

TU THE NAM SAP.
Cho céc loai phau thuat ¢ mat sau cua than nhu u ndo ¢ hd sau, phau thuat ving cot
song, xwong chau.
Trong phau thuat cot séng, toan than trong tu thé ndm sap hai bén nguc vai va ngang
héng (xuong mu) ké 3 gbi tron, muc dich dé cho nguc va bung khéng bi dé xubng ban mé,
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tao diéu kién cho hd hap duogc dé dang, ké mot gdi tron bén dudi ¢ chan dé hai chan khéng
bi trat khop. Bau nghiéng vé mot bén (hodc mit tp xudng goi cao, mém co thiét ké phu
hop vé&i mat va co khe hé cho dng ndi khi quan), hai canh tay dat huéng vé phia dau trén
miéng ke tay.

Trong phau thuat viing hé sau bénh nhan ciing dugc ké tu thé nhu trén nhung dau bénh
nhan dugc dat trén mot dung cu nang dau, up mit xubng dudi hai tay doc theo than minh,
¢6 dinh hai tay bang Drag.

O tu thé nay ¢ dinh 6ng noi khi quan that chic chan, gan may moc theo ddi sao cho
thuan tién, tranh gy ton thuwong mét, mat bénh nhan. Tu thé nay gay han ché hé hap binh
thuong, can dam bao co hoanh van hoat dong tét trong tu thé nay.

TU THE NAM SAN KHOA

Tu thé ndm san khoa, ap dung cho nhiing phau thuat tri, do hau mén, cit tir cung qua
nga am dao, phau thuat Miles, v.v.

Dit bénh nhan nam ngira sao cho mdng nim ngay chd ndi & phia duéi ban, dit tay bénh
nhan trén khoang bung hoic trén miéng dé tay. Sau khi gdy mé, gan mang treo chan vao
ban & chiéu cao can thiét, nam got chan va nang phia trén dau géi 1én, dat chan 1én mang
gac chan & hai bén ban, méng ap sat vao mat ban va sat mép ban, co thé ké mot gdi cing
dudi méng bénh nhan dé phiu truong dugc boc 16 rd. CO thé dé dau ngang hodc hoi thap
tuy theo yéu cau. Tu thé nady can 16t duéi kheo chan mot mat mém hodc bong dé khi bénh
nhan nam lau khdng bi chén ép l1am té. C6 thé treo chan trén hai tru diing thay bang gac
chan Ién mang treo chan. Chu y khi cuc phiu thuat di hoan tat, ngudi gy mé theo dai
huyét dong 6n dinh mai cho phép nang hai chan bénh nhan 18n va dat xudng ban mét cach
tir tir va cung lac, sau dat xudng nhé theo dai huyét dong.

Hinh 5: tw thé nim san khoa

TU THE NGOI.

R4t hiém khi &p dung, can phai c0 kiéu ghé ngdi danh riéng hay dung ban mé dé ké tu
thé bénh nhan cho phiu thuat viing dau, tai mii hong, mot sé phau thuat tham my,v.v.. Bé
c6 thé ap dung cho bénh nhan: cac tu thé ngdi chi duoc dat sau khi bénh nhan di duoc gay
mé, dat 6ng noi khi quan va cd dinh chic chin. Sau khi dat xong tu thé phai kiém tra lai
dng noi khi quan xem thdng khi c6 dam bao khéng, néu tut ra thi phai dat lai: viéc dit tu
thé phai c6 su phdi hop ctia hai dén ba ngudi tuy theo tu thé, can phai tién hanh ddng bo
va phai dam bao chic chin dudng hd hap ctia bénh nhan.

I11.NHUNG ANH HUONG CUADPAT TU THE VA TU THE POI VGOI BENH NHAN
BENH NHAN NON Ol

Do bénh nhén c6 da day day, tac rudt, hep moén vi, v.v. Khi nam dau thap, cac chat dich

c6 thé trao nguoc ra ngoai gay tic dudng hd hip hay hit vao trong phoi.
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LAM GIAM HO HAP CUA BENH NHAN

Tu thé dau ddc: cac tang trong bung don vé phia co hoanh lam giam hoat dong cua co
hoanh, 1am cho bénh nhan khé thd. Néu théng khi nhan tao, ap luc dudng tho tao ra thuong
cao hon binh thuong.

Tu thé ndm ngira ké cao vung eo lung tao cho bung udn cao [én dé phau thuat d& dang.
Tu thé ndy ciing han ché nhiéu hoat dong ciia co hoanh trong hd hap, lam giam ho hip.

Nam nghiéng: mot bén phoi bi dé ép, gidn nd kém. K& cao viing eo lung suon ciing lam
han ché hoat dong cua co hoanh. Vi vy, ciing 1am giam ho hip cua bénh nhan, bénh nhan
tu th can phai theo di sat, cho bénh nhan thd oxy.

Tu thé ndm sdp can tré ho hap nhiéu nhét. Vi toan than ép 1én nguc bung, lam cho nguc
bung gian ng kém, co hoanh di dong kho khan trong cac nhip ho hép. Ngu0i ta phai ké goi
dé nguc bung khong bi ép xudng ban mé va co hoanh dé di dong hon. Bé chic chén can
phai 1am hd hap diéu kl}len cho bénh nhan.

ANH HUONG TOI TUAN HOAN.

Tu thé Trendelenburg va tu thé nam san khoa thuan loi d6i voi nhitng bénh nhan mat
mau nhiéu, huyét 4p xudng thadp ma chua bu du khéi lwong tuan hoan. Tu thé nay gidp cho
Mau trd vé tim va I&n ndo nhiéu hon. Nhung tac dung khéng tot cho nhitng bénh nhan cé
cao huyét 4p 1am mau Ién néo nhiéu hon nén ¢6 thé gay mot s tai bién nhu tai bién mach
mau ndo, & mau ph01 gay phu ph01 cap, ton thwong mat, v.v. Pdi v4i nhitng bénh nhan c6
tang ap luc ndi 80, néu dé nam dau thap cang lam tang &p luc ndi SO gay nguy hiém.

Cac tu thé nam nghiéng, nhat 12 nghiéng vé bén phai, c6 chén gdi, tinh mach chi bj chén
ép, can trd mau vé tim, huyét 4 ap se€ giam. Néu thay huyet &p giam bat thuong ma nghi ngo
do chen ép, phai dé bénh nhan nam ngra lai cho on dinh, roi tir tur ddt lai tu the nam nghiéng.
Tu thé nam ngtra O ké cao ving eo lung cling énh hudng t6i tuan hoan vé tim.

THAY DPOI TU THE POT NGOT:

Khi bénh nhan da dugc gay mé hodc gay té nhat 13 trén nhung bénh nhan c6 giam khdi
luong tuan hoan do mat mau, mat nudc. Néu chuyen tu thé qua nhanh, dot ngot hodc van
chuyén khdng nhe nhang, huyét 4p cd thé xubng thap mot cach khdng binh thuong, c6 thé
gay truy tim mach. Vi thé, khi thay doi tu thé can tién hanh tir tir va nhe nhang, van chuyén
cling phai nhe nhang dé tranh nhiing anh huong nay.

NHUNG ANH HUONG KHAC.
Lam ton thwong da, cheén ép, ton thwong than kinh

Tén thuong ¢ tay: do tay bi can vao ban m, canh ban mé, canh tay bi siét qua chit,
bénh nhan vang vay lam day cot tay cang siét chit hon, canh tay dang qua 90° vé phia dau.
Cach phong ngtra: 16t canh tay dirng dé can vao canh cing cua ban, kiém soat tay bénh
nhan khi phau thuat vién ti ngudi vao bénh nhan, khdng cot tay qua chit.

Tén thuong & chan: khi hai chan mang 1én trén trong tu thé nam san khoa, chan can
vao thanh cua dung cu mang chan. Do d6 khi treo chan phai dugc chém 16t bang khan, vai
mém hozc dung mang treo chan c6 ném 16t san.

Ton thwong két mac, giac mac.

Trong nhimg trudng hop bénh nhan nam nghiéng, nam sap, phau thuat viing diu mat,
sau khi gay mé, do thudc gian co, mi mat bénh nhan thuong khép ho, neu khong dung bang
dinh gin kin mat lai s& gay ton thuong giac mac va két mac do khd mat va do tryc tiép va
cham vao mat.

Mt s6 ton thwong khac.

Dién giat xay ra khi dé co thé bénh nhan tiép xuc truc tiép voi ban mo.

Ton thuong khap: do khi ké tu thé bénh nhan dang tay, chan qua gidi caa khop nhét
la nhitng nguoi bi gisi han han van dong caa khap. Khdng nén dang tay bénh nhan qua 90°
hay dé hai chan bat chéo, khi di chuyén bénh nhan phai nhe nhang, khéng dé cac thiét bi
de hay va dap vao Ién chan bénh nhan.
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KET LUAN.

Dit tu thé 12 tao moi diéu kién thuan loi dé cho phau thuat tién hanh d& dang. Tu thé
bénh nhan tay thudc vao quyét dinh cia phau thuat vién, nhan vién gay mé, loai phau thuat
s€ duoc thuc hién, tinh trang hién tai cua bénh nhan. O moi tu thé ngudi gay mé phai biét
cach dit cho thanh thao va phai nim viing nhimg thuan loi va bat loi dé dé phong, khic
phuc va tranh nhirg tai bién do tu thé phiu thuat gay ra.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Huynh Thi Binh (2004). Gido Trinh Gay Mé- Gay Té Co Ban. Trudong Cao Pang Ky
Thuat Y Té — B6 Y Té. Nha Xuat Ban Y Hoc Ha Noi.
2. PGS.TS.BS.CK2. Nguyén Vin Ching (2011). Gay Mé Hai Sixc Co Ban. Pai Hoc Y
Dugc TP HCM. Nha Xuit Ban Y Hoc TP HCM.
3. Nguyén Phi Van (1994). Bai Gidang Gay Mé Héi Sirc Tap 2. Truong Ky Thuat Y Té
Trung Uong 3—Bo Y Té.
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PHU LUC 8: Ngi dung bai Pén va chuan bi bénh nhan truéc gay mé/gay té

PON VA CHUAN BI BENH NHAN TRUOC KHI
GAY ME - GAY TE
MUC TIEU
1. Thuc hién ding cac buéc chudn bi bénh nhan (BN) truéc khi gay mé — gay té
cho céc ca phdu thudt chirong trinh.
2. Thuc hién diing cac buéc chudn bi bénh nhan (BN) fruéc khi gay mé — gay té
cho céc ca phdu thudt cdp citu.
3. Thuec hién diing viéc don tiép BN tai khoa Phdu Thudt — Gay Mé Hoi Sic (PT —
GMHS)
4. Y thirc dwoc vai tro quan trong cua cong tac chudn bj bénh nhan (BN) zruéc khi
gay mé —gay té
DAl CUONG
Trong cong tac gay mé hoi sic, tat ca cac ca phau thuat trudge khi mudn tién hanh thi
déu phai c6 mot su chuan bi nhat dinh. DO phau thuat cap ciu hay phau thuat chuong trinh
thi cong tac chuan bi déu mang tim quan trong nhu nhau. Trong d6, chuan bi bénh nhan
(BN) 1a mét budc quan trong khdng thé bé qua. Qua tham kham 1am sang va can 1am sang,
nguoi diéu dudng gay mé hoi sic (PDGMHS) hiéu rd vé bénh canh, tién sir va tinh trang
hién tai ciia BN ciing nhu cac nguy hiém c6 thé xay ra trong qua trinh phau thuat — gay mé
hoi stic. Trén co s& do, ngudi PDGMHS dé ra nhiing phuong huéng Gay mé — Hoi stic
hiéu qua, an toan nhat cho BN nham gitp BN tranh duoc tai bién trong mo, ngan ngira bién
chtng sau mé va hdi phuc tot.
I.  MUC PiCH CUA CONG TAC CHUAN BI BENH NHAN TRUOC GAY ME -
GAY TE
Chuan bi cho BN trudc khi tién hanh v cam gidp cho bénh nhan cé trang thai tot
nhét, yén tam sin sang chap nhan cudc gay mé — phau thuat. Su chuan bi can thuc hién trén
hai phuong dién: tinh than va thé chat cho BN. Sy thanh cong cta cudc mé phan 16n nho
vao cong tac chuan bi nay. Ngoai ra, nguoi GMHS chu dong nhiéu hon khi thuc hién vo
cam cho BN néu da c6 su chuan bi chu dao, gop phan han ché téi da nhiing bat lgi c6 thé
xay ra véi BN trong va sau mo.
Il.  NOQI DUNG CHUAN BI
A. Bénh nhan mé chwong trinh:
Céc phau thuat nay c6 thoi gian dé chuan bi BN chu d4o truéc mo, gitp BN trong trang
thai tot nhat.
1. Tamly
Muc dich: gidp BN hiéu rd hon vé cugc GM — PT ma BN sip trai qua. Vi vay, BN
an tam va hop tac tot hon khi thuc hién vo cam. Phan I6n BN mang tam Iy so hai, lo ling
vé cudc phau thuat
Nguyén nhan: BN dau va khong thoai mai, BN khong hiéu biét vé cuéc GM - PT,
BN lo lang vé sy thay ddi 161 song sau md, kinh té anh huong dén tam Iy ngudi bénh; v.v.
Nhiing diéu ma nguoi Diéu Dudng Gay Mé (PDGM) nén lam:
- Thuec hién cong tac tu twong cho BN: DPDGM can nhan dinh va danh gia nhan
thirc ctia ngudi bénh, tim hiéu kinh nghiém di ting phau thuat trude d6 caa BN (néu o),
cung cap va giai thich trong kha nang ctia nguoi PDGM (k¥ thuat vo cam du kién thuc
hién, nhiing thong tin vé cudc mo), nang da tinh than ciing nhu trin an BN.
- BN c¢6 thé duoc tién mé trude md. Chi nén dua BN vao phong Tién Mé 1 gio
trude mo.
2. Tham kham
a. Muc dich:
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Nguoi PDGM danh gia duoc cac nguy co (tir co dia, phau thuat, gdy mé) dé chuan
bi va lap ké hoach cham séc chu dao hon. Bong thoi, ngudi PDGM c6 kha niang lya chon
phuong phap vo cam thich hop véi tinh trang BN, tinh chat phau thuat, co so trang thiét bi
hién tai.

b. Tham kham BN qua cac ngi dung:

Tham héi BN: tién sir (ban than va gia dinh)

Théim kham 1am sang: tham kham toan dién, can than va cé dinh hudng

Toan than: tong trang, cn ning, mau sic da niém, tri giac
Co quan:

- Pau mit cd: BN c6 rang gia khdng? (Néu co thi théo roi duoc khong?). Kham
cac dau hiéu tién lwong dat NKQ (ludi, d6 mé miéng, do truot xuwong ham dudi, 4o gap
ngtra ¢d, seo co kéo viing cb, Mallampati; v.v.)

’ - H6 hap: BN c6 ho, dau hong? Su can xting va di dong cua 1ong nguc 2 bén; tan
SO tho

- Tuan hoan: tan sb va bién d6 mach; do HA: triéu ching dau nguc, khd the; kham
tinh mach ngoai bién dé tién luong chich tinh mach

- Tiét niéu: sb lan di tiéu, lugng, mau sac nudc tiéu

- Tiéu hoéa: an ubng, ndn 6i, BN di tiéu nhu thé nao
Noi tiét: BN tiéu duong, budu giap, béo phi; v.v.

Than kinh: phat hién cac dau than khinh khu tra (liét mat, liét nira nguoi)

- Co xuong —khép: van dong cac khép co gisi han? BN ¢6 gu, veo cot séng? (gop
phan tién luong gay té tuy sbng, té ngoai mang cing)

Céc két qud cdn 1am sang:

Céc xét nghi¢m co ban:

- Huyét hoc: cong thirc mau (s lwong hong cau, hematocrit, huyét sic t, cong
thire bach cau, tiéu cau; v.v.), nhém mau, thoi gian dong mau (TS, TQ, TCK, Fibrinogen)
Sinh hod: uré huyét, duong huyét, dién giai do, protein, creatinin.

Mién dich: thuong la cac xét nghiém viém gan siéu vi, HIV

- Nudc tiéu: tim hong cau, bach cau, tru niéu, can tinh the cdy vi tring, protein.

- X quang phoi: tim céc dau hiéu bat thuong vé tim phoi

- Pién tim (ECG): tim cac dau hiéu bat thuong (VD: bénh nhan trén 40 tudi hozc
cac bénh nhan c6 tién sir vé tim mach, lao phoi, loan nhip, tiéu duong, rdi loan nudc va
dién giai.)

Céac xét nghiém bé sung: thuc hién xét nghiém theo bénh va tinh chét cuéc md
nhu: Xét nghiém chan doan bénh mo, lon dd, khi mau déng mach; v.v.
- Panh gia BN trudc mo theo phan loai sirc khoe ASA
3. Ché dé nhin in:

Muc dich: phong ngira nguy co hit sic chat ndn 6i tir da day vao phoi caa BN, gop
phan han ché t4i da tai bién cho BN.

Tat ca moi truong hop mo chuong trinh phai nhin dn ung dat du thoi gian

- Tréem: tré < 3 tudi: nudc trong: 2h, sita: 4h, thirc an dic: 6h

Tré > 3 tudi: nudc trong: 2h, sita: 6h, thic an dic: 6h

- Nguoi l16n: nudc: 2 — 4h, thuc an dac: 6 — 8h

4. Kiém tra viéc sir dung thudc cia BN:

Ngudi PDGM can hoi va kiém tra hd so caa BN vé thudc da va dang diéu tri. Doi
v6i BN sir dung thude kéo dai can phai mé thi ta can nhéc can than, vi viéc ngung hay duy
tri thudc s& anh huong dén cong tac vo cam, nguy co tuong tac vai thubc mé — thude té.

Mot s6 thude can chi y:

- Thubc ha &p: thudc tc ché Ca* duy tri truéc — trong — sau mo; thudc uc ché
men chuyén ngung dém trudc mo; thude chen B — adrenergic can tiép tuc diéu tri
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- Thubc khang déng: ngung thudc truéc mo dung chi dinh. Khang vitamin K nén
ngung hay chuyén sang Heparin va duy tri theo két qua dong mau; Aspirin ngung truéc 7
—10 ngay.

- Thubc diéu tri tleu duong dang udng can ding trudce md 24h, sau mo tiép tuc
duy tri. Néu dung Insulin can duy tri tru¢c — trong - sau mo

- Thubc chéng dong kinh tiép tuc dang dén khi mé

5. Kiém tra ho so bénh an

Hb so bénh an diy du phan hanh chinh, hoi chan, cac thong tin vé diéu tri va chim
s6c trude mo, két qua can 1am sang can thiét, kham tién mé, gidy cam két truéc mo (thé
hién BN ddng y duoc PT, c6 gia tri phap 1y).

Déi chiéu chic chin vé BN: ghi nhan rd rang ho tén, tudi, dia chi, khoa, chan
doan, phuong phap phau thuat.

6. Vésinh truéc mo:

Muc dich: Vé sinh sach s& giam thiéu nguy co nhiém tring trong va sau mé, gop
phan vao viéc thyuc hién ciing nhu theo ddi BN trong qué trinh vo cam hitu hiéu nhat.

Nguoi Diéu Dudng Gy Mé (PDGM) can thyc hién:

- BN nén dugc vé sinh sach s& vao chiéu ngay trudéc mo ciing nhu sang ngay mo:
vé sinh va tam rira sach viing mé t6t nhét véi xa bong sat khuén.

- C&i bo tu trang nguoi bénh: diéu dudng nén gui tu trang caa ngudi bénh cho
than nhan va ban giao can than, vi nhitng vat nay vura gay tré ngai de can trong tu thé
phau thuat, vira gay nhiém khuan ving mé.

- Théo rang gia (néu duoc) 1a yéu cau tuyét ddi vi rang gia gay tro ngai trong
viéc dat noi khi quan, gdy hay sut rang gia, di vat duong the néu rang rét vao khi quan.

- Tay trang: chii sach méng tay, méng chan c6 son mau, tay trang dé gitp quan
sat, theo dBi mau sic da niém, méng chinh xac.

- Toc gon gang, toc gia can duoc lay ra vi n6 1a nguyén nhan gay nhiém tring
cho viing mé. Rau quai nén, ria mép (néu co) can dugc cao sach nham tao sy thuan loi
cho viéc ¢6 dinh 6ng noi khi quan.

7. Thiét 1ap cac phuong tién theo ddi cho BN:
8. Ngudi PDGM theo ddi toan dién va than trong dau hiéu sinh tén cia BN (mach,

nhip tim, nhip thé, nhiét dg; v.v.)

B. Bénh nhan mé cap ciu

Yéu cau cua bénh cap ciru la can giai quyét gap bang phau thuat véi thoi gian ngan. Do
d6, sy chuan bi BN day du cho cuoc mé khdng cé thoi gian rong réi. Tuy nhién, viéc thuc
hién nhitng bién phap 6n dinh BN dén muc c6 thé chiu dung duoc qué trinh gdy mé — phau
thuat phai duoc chuan bi va thuc hién thich dang.

1. Tam ly —tinh trang tri giac

Nguoi DD GM can nhan dinh va danh gia duoc tinh trang tri giac caa BN, gitp gop
phan vao su dinh hudng cap ctu ciing nhu lya chon phuong phép vé cam thich dang

BN hoang so, bat an: Biéu dudng la ngudi nang dd tinh than va gilp nguai bénh
giam dau don, giam sg hai, dé chuan bj tam ly — su hop tac tét nhit cho cuoc GM — PT.
Ngoai ra, thuc hién giam dau, an than cho BN khi di c6 chan doan xac dinh.

BN hon mé: ta can danh gia duoc mic do hon mé cua BN, co thé dya vao thang
diém Glasgow. Qua do, gop phan vao sy danh gia tong trang BN dé c6 thai d6 khan truong
trong cong tac chuan bi day du, phd hop.

2. Tham kham:

Ngudi DD GM can tham kham tdi thiéu dé danh gia tinh hinh BN va ¢ hudng xir
tri dang dan.

Muc dich: gop phan gilp ngudi PDGM quyét dinh sy lya chon phuong phap vo
cam thich hop, it anh huéng BN

Tham hoi: ¢b géng thu thap nhitng thdng tin can thiét vé BN tir chinh BN hay nguoi
nha cua BN: c4c bénh ly kém theo, cac thudc va bién phap diéu tri da duoc tién hanh
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Tham kham 1am sang: Tong trang, can ning, tinh trang da niém, diu chang sinh
tdn, phét hién nhitng dau hiéu bat thuong cua ngudi bénh. Téi thiéu ngudi GM can nim
duoc tinh trang hd hap, tuan hoan, than kinh hién tai caa BN. Chl y BN c6 ton thuong
cot séng kém theo.

Xem hd so bénh an va tham khao y kién cua phau thuat vién nham nam dwogc
phuong phap va muyc dich phau thuat, tinh trang hién tai cua BN

Kiém tra mot s6 xét nghiém can thiét téi thiéu: cong thirc méu, thoi gian dong mau,
nhom méau

3. Diéu chinh céc réi loan:

BN han ché hip thu hay mat dich nhiéu (viém phlc mac, tt ruot), mat mau (chan
thuong) ¢ géng bu hoan thich hop

Tién hanh truyén mau khi BN mat mau nhiéu, diéu chinh réi loan dién giai, thiéu
hut nuéc, thing bang kiém toan; v.v.

Thoi gian dé diéu chinh réi loan tiy thudc mic do cip béach cua phau thuat va sy
thich nghi caa BN véi sy thay déi (nén thuc hién trudc GM — PT, hay cd thé vira hoi stc
vura PT)

4. Ché dp an udng:

Thoi gian an trong vong 5 — 6 gio hay khong rd rang, nén dat sonde da day dé hat

va rut trudc khi khoi mé nhanh cho BN két hop thu thuat Sellick.
5. Thiét 1ap cac phwong tién theo dBi va hoi sirc

Thiét 1ap cac phuong tién theo ddi chinh xac, kiém béo kip thoi tinh trang BN
(SpO2, EtCO, dau sinh hiéu, dién tim;v.v.)

Chuan bi cac dudng truyén duong kinh 16n, chic chan, nham bao dam bl nhanh
khdi lugng 16n dich, duy tri huyét dong on dinh va héi stc kip thoi.

C. Bénh nhan tai phong mé

Pua BN vao PM bang cach thic thich hop (xe day, bang-ca;v.v.)

Hudng dan hay dat BN Ién ban md maot cach can than, tao sy thuan tién trong tu thé
va 4m &p cho BN trén ban mo

Tran an, giai thich gitp BN hop tac tot

Gan phuong tién theo ddi ( mach, dién tim, SpO2;v.v.), kiém béo sat va chinh xac
tinh trang BN

Lap dudng truyén tinh mach chac chan

Hudng dan BN thyc hién tu thé ma hd tro tot nhat cho gy mé — gay té:

- Gay mé toan dién: dat BN nam ngira, diu ngtra ra sau vira phai, ¢ thé dat dau
ctuia BN trén gdi cao khoang 10cm

- Gay té tiy séng: tu thé ngdi, tu thé nam nghiéng

KET LUAN

Chuan bi bénh nhan trude khi gay mé — gay té la cong viéc thu’ong quy ma
ngudi DPDGM can phai thye hién. Hién nay, ddi v6i cac nude phét trién ngoal quy dinh vé
phuong dién chuyén mon, céng viéc nay dugc xem nhu 1a mot quy dinh vé phuong dién
phap ly. Néu chuan bi tét bénh nhan trudc tién hanh v cam chic chin s& han ché dugc
nhitng bt lgi cho BN vé gay mé ciing nhu do phau thuat. Dong thoi, ngudi GM c6 thé du
doan dugc cac bién chimg sé& xay ra dé chuan bi va sin sang xir tri, tranh duoc nhiing tai
bién ma c6 thé din dén nguy hiém tinh mang bénh nhan.

TAI LIEU THAM KHAO
1. T.S Vii Binh Chinh — 2004 - Tham kham va chuan bi BN trugc khi gdy mé — gay té -
Gido trinh Gay mé va gay té co ban - Truong Cao Pang Ky Thuat Y Té 1—-Bo Y té -
Nha xuét ban Y Hoc.
2. PGS. TS. BS. CK Nguyén Vin Chirng — 2011 - Chuan bj BN trugc mé - Gay Mé Hoi
Strc co ban — Nha xuat ban Y Hoc.
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How

T.S Vi Binh Chinh — 2004 — Gay Mé Hoi Suc trong mo cap ciu - Gido trinh Gay mé
va gay té co ban - Truong Cao bang Ky Thuat Y Té 1 — B¢ Y té - Nha xuat ban Y
Hoc.

CAU HOI LUQGNG GIA
Neéu muc dich cua cong tac chuan bi bénh nhan (BN) trudc khi gay mé — gay té la gi?
Liét ké cac budc chuan bi BN trudc khi gdy mé — gy té cho céc ca phau thuat chuong
trinh?
Ligt ké céc budc chuan bi BN trudc khi gdy mé — gay té cho cac ca phau thuét cap ciu?
Néu theo trinh tu cac budc don tiep BN tai khoa PT — GMHS?
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PHU LUC 9: Chwong trinh chi tiét mén thuc hanh bénh vién gay mé gay té co ban
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

- Tén hoc phan: THYC HANH BENH VIEN
: : GAY ME HOI SUC CO BAN

- M4 hoc phan:
- Thuoc khéi kién thirc/ k§ nang:
O Kién thirc co ban [0 Kién thiic co s¢ nganh
O Kién thic chuyén nganh O Kién thuc khac
¥ M6n hoc chuyén vé ky ning [0 M6n hoc d6 &n/ luan van tét nghiép
- Sé tin chi: 3 tin chi (0 ly thuyét + 3 thuc hanh)

+ S ly thuyét/ s6 budi: 00 tiét ly thuyét (0 budi)

+ S tiét thuc hanh/ s6 bubi: 180 tiét thuc hanh (45 budi)
- M@n hoc tién quyét: Piéu dudng co s 1 va 2

Ky nang GMHS

- M0n hoc song hanh: Gay mé hoi sicc chuyén khoa va bénh ly

1. M6 ta mon hec:
Noi dung mén hoc nay gitp cho nguoi hoc biét duoc vai trd, chirc nang, nhiém vu
cua nguoi diéu dudng GMHS; cac nguyén tac hoat dong cua phong mo; chuan bi
phong mé trudc khi thuc hién v cam; thuc hanh céc ki thuat co ban nhat trong gay
mé hdi stc; tiép nhan bénh nhan tai khoa phau thuat; chuan bi phong mé truéc khi
thuc hién vo cam; chon lya va thuc hién phuong phap vé cam phu hop véi phau
thuat; tién hanh k¥ thuat dat va rat noi khi quan, mask thanh quan, ké tu thé tao thuan
loi cho gay mé - phau thuat.

2.Ngudn hoc ligu:
Giéo trinh:
[1] Nguyén Vin Chinh (2015). Gay mé hai sizc ly thuyét va 1am sang. Nha xuat ban
y hoc.
[2] Poan Thi Anh Lé (2014). Ky thugt Piéu dirong co s¢. Nha xuét ban y hoc.
Tai liéu khac:
[1] Nguyén Van Chirng (2011). Mt ng thanh qudn trong Gay mé va hai sirc Tir ly
lugn dén thiec hanh. Nha xuét ban y hoc.
[2] Nguyén Vian Chirng (2013). Gay mé hai sirc co ban. Nha xuét ban y hoc.
[3] Nguyén Vian Ching (2010). Siz dung mat ng thanh qudn dé kiém soat dwong

thg trong Gay mé va haoi sizc. Nha xuat ban y hoc.
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[4] John G. Brock — Utne (2008). Clinical Anesthesia. Springer

[5] Manuel Pardo, Ronald D. Miller (2017).Basics of Anesthesia, 7th Edition.
Elsevier

[6] Ronald D. Miller (2007). Miller’s Anesthesia, sixth Edition. Churchill
Livingstone.

- Muc tiéu mén hec:

Muc tiéu M0 ta muc tiéu CDR cia CTPT
Nhan dang chinh xac cac thudc thuong dung
MT1 trong GMHS C7,C10
MT2 Tien hanh pha rat thuoc dang ky thuat, lieu C7. C10, C26, C28
luong
Thuc hién duoc cong tac chuan bi nguoi
MT3 béph, thuoc men, may mac, dung cu truéc | C10, C12
mo
Tiép nhan bénh nhan tai phong tien mé;
MT4 kiém tra hé so bénh an; dua bénh nhan vao | C10
phong mo.
MT5 Trlu:c h|_¢An dugc \//I@(?‘Aghl c~hep ph\leu ga}/ C12, C23
mé — phiéu ghi chi diéu dudng phong mo.
Kien tap dugc mot so ky thuat gay me hoi
MT6 suc co ban, hoi sic cap cau ngung hd hap | C10, C11, C25, C26
— tuan hoan.
MT7 Tr_u}m gia bao quan, xt ly dung cu - trang C15
thiét bi
MTS8 Trluc A’h|¢An tham: kharrl va bao_ E:ao tien mé C10, C12
mot so bénh phau thuat don gian
MT9 TleAn haph cung cap duo_rlg kh[ cho bénh Cl1, C12
nhan mot cach an toan, hiéu qua
MT10 Tlxenxhanh kg tu Ehe b_enh nhan trong cac ca C12
mo tong quat, ndi soi vung bung.
MT 11 Ren luyén dao dtc nguoi dieu dudng, tac C23, C27

phong than trong, chinh xac.

- Panh gid mbén hoc:

Thanh phan danh gia Bai danh gia MT moén hoc Ty I8 (%)

Chuyén can

Al. Panh gid thuong xuyén | Thuc hién noi | MT3, MT11 15%
N :
A2. Pénh gia gitta ky Bao cao thyc hien| 11 5 34 5 25%
chi tiéu
A3. Danh gia cudi ky Thyc hanh ky thug MT 6,7,8,9,10 60%
- Noi dung giang day:
Thuc hanh
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Noi dung

So tiét

Lén lop

Tw hoc

Muc tiéu

Bai danh
gia

1. Thuc hién ndi quy

20

MT3, MT11

Muc do
Thuyc hién

1.1. Chuyén can

1.2. Chap hanh noi quy

1.3. Nguyén tic vo tring
cua khu phau thuat

2. Thuc hién ky thuat

160

MT1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Tién hanh
ky thuat

2.1. Gan phuong tién
kiém bao trong gay mé
hoi suc

10

2.2 Phan tI'Ch‘ dién tim
trong gy mé hoi suc

5

2.3.Van hanh may gay mé
va cac h¢ thong trong gay
mé ho hap

10

2.4. Ghi chép phiéu gay mé

10

2.5. Chuan bi phuong tién
— dung cu can thiét trudc
khi gy mé (té)

10

2.6. Don va chuan b bénh
nhan trugc gay meé (té)

10

2.7. Thyuc hién tham kham
va bao céo tien mé

10

2.8. Pt tu thé bénh nhan
trong gdy mé va phau thuat

10

2.9. Thuc hién cho tho oxy

10

2.10. Kién tap cap ciu
ngung hé hap — tuan hoan

5

2.11. K¥ thuat cam mask

20

2.12. Ky thuat dat noi khi
quan

20

2.13. Ky thuat gy mé tinh
mach

10

2.14. Ky thuat gdy mé ho
hap

10

2.15. K¥ thuat tién mé

10

2.16. it tu thé bénh nhan
trong gay té

10

Téng cong

180

- Quy dinh ciaa mén hoc

= Khong duoc phép du thi két thic hoc phan khi vi pham mét trong cac truong hop

Sau:

- Sinh vién phai tham dy day da 100% thoi gian thuc hanh

- Sinh vién khong thuc hién du chi tiéu theo quy dinh ting bénh vién
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= Sinh vién chip hanh dang quy ché caa bénh vién, quy dinh cta giang vién huéng
dan
= Thyc hién theo quy ché 43/2007/Qb-BGD&DT & quyét dinh 456/Qb - bPHYD
7. Phu trach moén hoc
- Khoa/Bo mén: Biéu dudng - Ky thuat y hoc/ Gay mé hoi sirc
- bia chi lién h¢: 371 bién Bién Phu, phuong 4, quan 3, Tp. H6 Chi Minh
- bién thoai lién hé: 08.3.8.390.137
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PHU LUC 10: Chwong trinh dao tao cir nhan Piéu dudng gay mé hdi sirc
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PHU LUC 11: Giao an/ké hoach giang day
GIAO AN/ KE HOACH BAI HQC
Hoc phan: THUC HANH BENH VIEN GAY ME GAY TE CO BAN
Tén bai hoc: Dit tu thé trong gdy mé va phau thuat
Thoi gian: 10 tiét (2 ngay thyc tap tai bénh vién)
I. PHAN G101 THIEU
1. Bai hoc: Pat tu thé trong gay mé va phau thuat.
2. Noi dung chinh:
CAc tu thé trong gay mé va phau thuat;
C4c tai bién va dic diém luu y ddi véi mdi tu thé.
Il. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong chuong nay, SV c6 kha nang:
1. Veé kién thic:
M® ta duoc cac tu thé cua bénh nhan sir dung trong phau thuat va gay mé hoi suc.
Trinh bay duogc céc tai bién cua mdi tu thé phau thuat
Trinh bay dugc nhitng kho khin do cac tu thé st dung trong phau thuat va gay mé hoi sic mang lai
2. Vé ky niing:
Thuce hién duoc viéc xép dat cac tu thé cho bénh nhan trong cac trudng hop gay mé va phau thuat khac nhau.

Xay dyng cac phuong an xtr Iy nhitng tai bién co thé gap phai trén mdi tu thé phau thuat.
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Thue hién khic phuc cac kho khin do cac tu thé sir dung trong phau thuat va gdy mé hdi sirc mang lai.
3. Veéthai do:
Nhan thirc dugc tam quan trong caa viéc ké tu thé bénh nhan khi phau thuat.
C6 y thuc hop tac, chu dong, sang tao trong hoc tap dé mang dén an toan cho ngudi bénh.
I11. CHUAN BI
1. Giang vién
Ké hoach bai hoc, gido trinh, phuong tién di thuc tap phong mé, dd dung day hoc, may tinh, gidy A4, gidy A0, video.
Du kién hinh thirc, phuong phap danh gia kién thirc, ki niang cia HS: Phuong phép: Néu va giai quyét van d¢, thao luan nhém, day
hoc theo tirng ca bénh, day hoc nhdm nho, day hoc tai givong bénh.
2. Sinhvién:
Nhitng kién thirc lién quan dén bai hoc.
Tai lidu hoc tap.
Trang thiét bi can thiét theo dung quy dinh cta khoa phau thuat gay mé hdi sic.
IV. CAC HOAT PONG DAY HQC
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Cé&c hoat dgng cia giang

Thoi Ph vién (GV) va sinh vién (HS) | Phwong tién,
Néi dung gian lﬁo,’"g do dung day
(phaty | PNap GV HS hoc
) (2) 3) 4) 5) (6)
1. Giéi thiéu: noi dung thuc tap va nhirng noi quy, quy trinh dang dugc &p | 15-30p | - Trinh | Trinh  bay noi | Suy nghi va | - Giay viét
dung tai bénh vién. bay dung tra loi - Cac phuong
- Hudng | Bat cau hoi cho | Bat cac cau | tién va quy
dan sinh | sinh vién désinh | hoi  thac | trinh  trong
vién truc | vién trinh bay | mac phong mo
tiép nhiing thac mac
2. Thue tap trén bénh nhan 2ngay tai | Thuc - Giam sat hoat | - Sinh vién | - Hoc trén ca
Cac tu thé: tu thé nam ngua, tu thé nim nghiéng, tu thé nim sap, | 1am sang | hanh trén | dong thuc tap | thuc  tap | bénh
tu thé san khoa va tu thé ngéi. Can cir vao dic diém cua phau thuat, cac | (tr 7:30 | bénh sinhvién. | trén nguoi |- Vat dung
tu thé phau thuat duoc lua chon va dit tu thé cho bénh nhan. Ung vai mai | dén nhan - Ho trg sinh | bénh  theo | thuc hanh cua
tur thé, cac tiéu chi duoc dwa ra gilip bénh nhan duoc boc 16 phau truong | 1130 vienkhican | ding quy | nguoi  dieu
nhidu nhat. CAc budc, va céch thirc ké tu thé duoc md ta dé sinh vién biét | 103 khi - Nhac nhg sinh | irinh  ctia | dudng
va thuc hién trén 1am sang. Noi dung bai hoc trinh dugc trinh bay cu thé heﬁ. b¢ph vien thuc - hign | benh vIen. G\MHS gom.
A moi ngay dung quy trinh - Quan tam | ban mo,
trong phap phu luc. o - Pam bao an |nhidu dén | thuéc, may
Tu the nam ngira cho md vung co: toan cho nguoi [ cam  x{c | gay mé...
- Pau ké mot vong tron (gidng vong khin van dau) dé gitr dau khong bénh bénh nhan
bi nghiéng nga, dau ngura ra sau ti da. Néu c6 ngan phai dé dau thap - Pam bao
hon vai. ) q q N an toan cho
- Vai ké mot goi cé tac dung lam cho vung ¢6 boc 16 han Ién cho dé nguoi bénh

phau thuat.

Vi tu thé nay nguoi gay mé phai cha ¥ khi ngua ¢o 6ng noi khi
quan c6 the bi sai léch. Can lap may do huyét ap, ong nghe, dién cuc
va day dich truyén sao cho gon gang dé sir dung, dé theo dai.
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Tw thé nim ngira tay dang hai bén: bénh nhan duoc dat tu thé nay trong
nhiéu loai phau thuat.

- Pit canh tay bénh nhan Ién miéng dé tay, miéng dé tay phai cung
chiéu cao véi ban.

- C6 dinh canh tay bénh nhan, tranh cb dinh qua chit.

- Khi mé gan, mat bénh nhan ciing cé thé dat tu thé nay nhung co ké
thém mot goi ngay dudi hdng lung bén phai dé vang héng phai nhd
1én tao phau trudng rong rai.

Tw thé nam ngira dé dau déc (Trendelenbu rg):

- Cho m6 vung bung dudi, hodc khi huyet ap thap, chay nhiéu mau.
O tu thé hay cac co quan trong 6 bung s& don vé phia co hoanh, vang
chau trong 6 bung dugc boc 16 tao phau trudng cho phau thuat vang
bung dudi.

- K@ tu thé nhu tu thé nam ngtra. Gan miéng giit vai vao ban sao cho
hai miéng giir vai can bang nhau va giir bén ngoai cua khép vai. Ha mat
ban mo doc xudng & phia dau téi mot goc can thiét (thdng thuong 15° —
40°)

Tw thé nam nghiéng

C6 thé nam nghiéng phai hoac nghiéng trai tuy theo yéu cau ctia phiu
thuat ¢ bén tréi hay bén phai. Tu thé nay ap dung cho nhiing phau thuat
than, phoi, tim, xwong dui, dau, .

Sau khi bénh nhan dugc gay me, xoay bénh nhan nam nghiéng mot
cach dong truc, lung hoi gan canh ban, dau ké mot gdi nho. Tay dudi dé
thang trén miéng dé tay c6 16t, co thé dat bao do huyét 4p ¢ tay nay, khong
nén truyén dich tay nay vi tay nay d& bi chén ép, dich chay khong tét. Tay
trén dé trén thanh gac tay cao ngang vai va c6 dinh lai, nén truyen dich ¢
tay nay. Chan dudi dat gap ¢ kheo va dui chau. Chan trén du01 thang
xubng dit mot goi lon giira hai chan, ngang kheo chan va c¢b dinh chan
vao ban phau thuat bang dai ngay trén dau gdi. Pat hai goi hai bén nguoi
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phan hong lung va bung dudi dé cd dinh bénh nhan. Budc ngang xuong
chau (va 2 gbi) bang mot day dai to ban ngang qua ban mé dé cb dinh
bénh nhan. Néu co dung cu ¢o dinh ngang xwong chau thi khong can rang
day va gol
Tuw thé nam sap

Tu thé ndm sap cho cac loai phau thuat & mit sau cua than nhu u n3o
& hd sau, phau thuat ving cot séng, xuong chau. Trong phau thuat cot
séng, toan than trong tu thé ndm sip hai bén nguc vai va ngang hang
(xuong mu) ke 3 gbi tron, muc dich dé cho nguc va bung khong bi de
xuong ban mo tao diéu kién cho hd hip duoc dé dang, ké mot gdi tron
bén dudi cd chan dé hai chan khong bi trat khép. Pau nghiéng vé mot bén
(hoac mit up xubng gdi cao, mém co thiét ké phu hop véi mat va co khe
ho cho dng noi khi quan), hai canh tay dat hudng vé phia dau trén miéng
ké tay.
Tw thé nam san khoa

Tu thé nam san khoa, ap dung cho nhiing phau thuat tri, do hau

mon, cit tir cung qua nga am dao, phau thuat Miles, v.v. Bat bénh nhan
nam ngt:a sao cho méng nam ngay cho ndi & phia dudi ban, dat tay bénh
nhan trén khoang bung hoac trén miéng dé tay. Sau khi gay mé, gan mang
treo chan vao ban & chiéu cao can thiét, nam got chan va nang phia trén
dau gdi lén, dat chan 18n mang gac chan ¢ hai bén ban, mong 4p sat vao
mat ban va sat mép ban, c6 thé ké mot gdi cirng dudi méng bénh nhan dé
phau truong dugc boc 16 rd. CO thé dé dau ngang hodc hoi thap tuy theo
y&u cau. Tu thé nay can 16t dudi kheo chan mot mat mém hoidc béng dé
khi bénh nhan nam lau khdng bi chén ép 1am té. C6 thé treo chan trén hai
try duang thay bang gac chan Ién mang treo chan. Cha y khi cudc phau
thuat da hoan tat, nguoi gay mé theo dai huyét dong 6n dinh méi cho phép
nang hai chan bénh nhan Ién va dit xuéng ban mot cach tir tir va cang luc,
sau dat xuéng nhé theo di huyét dong.
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Tw thé ngdi

Tu thé ngdi rat hiém khi &p dung, can phai co kiéu ghé ngdi danh
riéng hay dung ban mé dé ké tu thé bénh nhan cho phau thuat ving dau,
tai miii hong, mot s6 phau thuat tham my, ... D& c6 thé &p dung cho bénh
hhan: cac tu thé ngoi chi duoc dét sau khi bénh nhan da dugc gay mé, dat
ong néi khi quan va c¢b dinh chic chin. Sau khi dit xong tu the phai kiém
tra lai 6ng noi khi quan xem thong khi c6 ¢am bao khong, néu tut ra thi
phai dit lai: viéc dat tu thé phai c6 su phdi hop cia hai dén ba ngudi tuy
theo tu thé, can phai tién hanh dong bo va phai dam bao chic chin dudng
ho hip ciia bénh nhan.
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3. Viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap

- Nhat ky 1am sang duoc thyuc hién sau modi ngay thyc tap.

1. M6 ta lai qué trinh ké tu thé cho bénh nhan;

2. Van dung kién thirc ctia ban than dé giai thich tai sao phai ké tu bénh nhan
nhu da thuc hién;

3. Noi dung nao can phai diéu chinh khi ké tu thé cho bénh nhan;

4. Mb ta x(c cam cua bénh nhan trong qué trinh ké tu thé cho bénh nhan;

5. Giai thich nguyén nhan cua cac xtc cam dé khi ké tu thé cho bénh nhan;
6. Dé xuat 1 dén 2 phuong phap dé cai thién nhitng x(c cam tiéu cuc cia
ngudi bénh khi ké tu thé cho bénh nhan;

7. Uu diém va nhugc diém ctia mdi phuong phap cai thién cam xdc trén khi
ké tu thé cho bénh nhan;

8. Liét ké nhimg ndi dung ndo ban than can phai dugc diéu chinh dé cai thién
XUc cam tidu cuc ctia bénh nhan khi ké tu thé cho bénh nhan;

9. Céc budc cu thé dé thuc hién gilp thay dbi ban than trong ndi dung trén
dé cai thién x(c cam tiéu cuc cho bénh nhan khi ké tu thé cho bénh nhan;
10. Thuén loi va khé khan khi thuc hién ké tu thé cho bénh nhan tai BV anh
chi dang thyc tap;

11. Nhitng kho khan nao trén day da xay ra tuong tu khi thyc hién ké tu thé
cho bénh nhan tai bénh vién khac;

12. Céch vuot qua nhitng kho khan trén khi thuc hién ké tu thé cho bénh
nhan tai bénh vién khac;

13. Giai thich cach thirc vuot qua kho khin trén hi thuc hién ké tu thé cho
bénh nhan tai bénh vién khac;

14. C4c budc ban than phai thay d6i néu gip phai nhitng kho khan tuong tu
trong khi ké tu thé cho nguoi bénh

- Nhat ky hoc tap duoc téng hop dira trén nhimng noi dung cia nhét ky hoc tap.
Nhat ky hoc tap gdm céc nodi dung sau:

1. Sau thoi gian thuc tép ké tu thé cho bénh nhan trén lam sang, arlh chi hdy xac dinh
ndi dung da cé su dieu chinh so vai ly thuyét va quy trinh huéng dan thuc tap tai 16p?
2. Qua qua trinh thyc tap l1am sang, anh chi hdy dua ra nhitng cai thién xUc cam cua

Sinh vién
thuc hién
budi ti
moi ngay

- Viét
bao céo

- HO tro online
cho sinh vién
néu can thiét qua
zalo hoac team,
hoac email

-Viét nhat
ky lam sang
va nhat ky
hoc tap

- Nghién
cau tinh
huong

- Lva chon
giai phap

- bPua ra
quyét dinh
vé cach
thac  giai
quyét

- SV viét
bao céo

- banh gia
két qua va
diéu chinh
lai két qua
giai  quyét
cac tinh
hudng.

- May tinh
- Gidy A0
- Ung dung
giao tiép nhu
zalo, viber,
zoom va team
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bénh nhan t6t hon khi anh chi diéu chinh cac budc ké tu thé trén bénh nhan?

3. Bé qué trinh thyc tap 1an sau duoc t6t hon khi ké tu thé bénh nhan, anh chi hiy mé
ta c4c budc can phai thuc hién khi tién hanh ké tu thé cho bénh nhan gidp cai thién xdc
cam bénh nhan ma vin boc 16 tot phiu truong mo?

Hoc phan: THUC HANH BENH VIEN GAY ME GAY TE CO BAN
Tén bai hoc: Pén va chuan bi bénh nhan truéc gay mé/ gay té
Thoi gian: 10 tiét (2 ngay thuc tap tai bénh vién)
I. PHAN GIOI THIEU
1. Bai hoc: Pon va chuan bi bénh nhan trudc gay mé/ gay té.
2. No6i dung chinh:
Céc ndi dung can chuan bi bénh nhan khi gay té/ gay mé trong phau thuat chuong trinh;
Céc noi dung can chuan bi bénh nhan khi gay té/ gay mé trong phau thuat cap cuu.
Il. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong chuong nay, SV c6 kha nang:
1. Ve kién thic:
Trinh bay dung viéc dén tiép BN tai khoa Phiu thuat — Gay mé hdi stc cua bénh vién dang thuc tap
Trinh bay dugc noi dung can chuan bi bénh nhan khi gy té/ gay mé trong phau thuat chwong trinh
Trinh bay dwoc noi dung can chuan bi bénh nhan khi gay t&/ gdy mé trong phau thuat cap ctu
2. Vé Ky ning:
Thuc hién dung viéc don tiép BN tai khoa Phau thuat — Gay mé hoi stc cia bénh vién dang thuc tap
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Thue hién chuan bi bénh nhan khi gy té/ gdy mé trong phau thuét chuong trinh.
Thuc hién chuan bi bénh nhan khi gay t&/ gay mé trong phau thuat cap cau.
3. Ve thai dé:
Nhan thic dugc tim quan trong cua chuan bi bénh nhan khi gy t&/ gdy mé trong phau thuat chwong trinh.
Nhan thirc dugc tam quan trong caa chuan bi bénh nhan khi gay t&/ gdy mé trong phau thuat cap cau
C6 y thuc hop tac, chi dong, sang tao trong hoc tap dé mang dén an toan cho ngudi bénh.
I11. CHUAN BI
1. Giang vién
Ké hoach bai hoc, gido trinh, phuong tién di thuc tap phong mé, dd dung day hoc, may tinh, gidy A4, gidy A0, video.
Du kién hinh thirc, phuong phap danh gia kién thirc, k§ ning cia HS: Phuong phép: Néu va giai quyét van d¢, thao luan nhém, day
hoc theo tirng ca bénh, day hoc nhém nho, day hoc tai givong bénh.
2. Sinhvién:
Nhitng kién thic lién quan dén bai hoc.
Tai lieu hoc tap.
Trang thiét bi can thiét theo dung quy dinh cta khoa phau thuat gay mé hoi suc.
IV. CAC HOAT PONG DAY HQC
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Cé&c hoat déng cua gidng

‘. i N ‘a Phuwon
) Thoi Phuong  |-&N (GV) va sinh vién (HS) tign. doé’
Ngi dung gian phap dung day
(phat) GV HS hec
(1) (2) @3) (4) 5) ()
Gioi thiéu: ndi dung thuc tap va nhitng noi quy, quy trinh dang duoc ap dung | 15-30p | -trinh bay | Trinh bay ndi | Suy nghi va | - Giay viét
tai bénh vién. - Hudng | dung tra loi - Cac phuong
dan sinh | Pat cau hoi | Bat cac cu | tien va quy
vién truc | cho sinh vién | hoi thic mac | trinh  trong
tiép dé sinh vién phong mo
trinh bay
nhitng  théc
mac
Thue tap trén bénh nhén 2 ngay | Thuc hanh | - Giamsathoat | - Sinh vién | - Hoc trén ca
Trong cdng tic gay mé hoi stc, tat ca cac ca phau thuat truée khi | tai 1am | trén bénh | dong thuc tap | thyc tap trén | benh
mudn tién hanh thi déu phai c6 mot sy chuan bi nhat dinh. Do phau thuat | sang | nhan sinh vién. | nguoi bénh | - Vat dung
cép ctru hay phiu thuat chwong trinh thi cong tac chuan bi déu mang tam | (t - Ho tro sinh | theo ~ ding | thuc  hanh
quan trong nhu nhau. Trong do, chuan bi bénh nhan (BN) 1a mét budc | /-39 vienkhican | quytrinhcua | cia  nguoi
quan trong khong thé bo qua. Qua tham kham Iam sang va can lam sang, deh . Nh'f‘f: nho | benh vien. dieu d“9“9
11:30 sinh vién thyc | - Quan tam | GMHS gom:
ngudi diéu dudng gay mé hoi scc (BDGMHS) hiéu rd vé bénh canh, tién hosc hien din his aén | b 2
: , g quy | nhiéu én | ban mo,
sur va tmh tre:mg hién tai cua BNAcungAnhp:_ cac nguy hiém c6 thé xay ra | khi hét trinh cam xtic | thusc, may
trong qua trinh phau thuat — gay mé hoi stc. Trén co s¢ do, ngudi | panh - Dam bao an | bénhnhan | gay mé...
DPDGMHS dé ra nhitng phuong huéng Gay mé — Hoi sac hiéu qua, an | mai t0an cho ngudi | - Dam bao an
toan nhat cho BN nham gidp BN tranh dugc tai bién trong mé, ngin ngira | ngay bénh toan  cho
bién chitng sau mé va hdi phuc tét. ngudi bénh

Chuan bij tam ly

Nhitng diéu ma nguoi Diéu Dudng Gay Mé (PDGM) nén lam:

- Thuc hién cdng tac tu tuéng cho BN: DPDGM can nhan dinh va danh
gid nhan thic ciia nguoi bénh, tim hiéu kinh nghiém da ting phiu
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thuat trude d6 caa BN (néu cd), cung cap va giai thich trong kha ning
ctia ngudi PDGM (k¥ thuat vo cam dy kién thyc hién, nhitng thong
tin vé cudc mo), nang da tinh than ciing nhu tran an BN.
- BN c6 thé dugc tién mé trude md. Chi nén dua BN vao phong Tién
M& 1 gior trude mo.
Tham kham bénh nhan
Ngudi PDGM danh gid dugc cac nguy co (tr co dia, phau thuat,
gay m&) dé chuan bj va Iap ké hoach cham soc chu dao hon. Bdng thoi,
nguoi DPDGM c6 kha nang lya chon phuong phap v cam thich hgp véi
tinh trang BN, tinh chat phiu thuat, co s& trang thiét bi hién tai.

Thém héi BN: tién st (ban than va gia dinh)

Thédm kham 1am sang: tham kham toan dién, can than va co
dinh hudng

Toan than: tong trang, can nang, mau sac da niém, tri giac
Co quan:

- Pau mit c¢o: BN ¢6 ring gia khong? (Néu c6 thi théo roi
duoc khdng?). Kham céc dau hiéu tién luong dit NKQ (ludi, d6 mo
miéng, do truot xwong ham duéi, dd gap ngira cd, seo co kéo ving
o, Mallampati; v.v.)

- H6 hap: BN ¢6 ho, dau hong? Su can xung va di dong cua
16ng nguc 2 bén; tan sé tho

- Tuan hoan: tan sé va bién do mach; do HA; triéu ching
dau nguc, kho tha; khdm tinh mach ngoai bién dé tién lugng chich
tinh mach

- Tiét niéu: s6 1an di tiéu, lwong, mau sac nudéc tiéu

- Tiéu hoa: an udng, ndn 6i, BN di tiéu nhu thé ndo

- Noi tiét: BN tiéu dudng, budu giap, béo phi: v.v.

- Than kinh: phat hién cac dau than khinh khu trd (liét mat,
liét nira nguot)
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- Co xuong — khép: van dong cac khap 6 gisi han? BN c6
gu, veo cot séng? (gop phan tién luong gay té tay song, té ngoai
mang cung)

Céc két qud cdn 1am sang:

Cac xét nghiém co ban:

- Huyet hoc: cong thirc mau (50 lwgng hdng cau, hematocrit,
huyét sac td, cong thic bach cau, tiéu cau; v.v.), nhém mau, thoi gian
dong mau (TS, TQ, TCK, Fibrinogen)

- Sinh ho&: uré huyét, duong huyét, dién giai do, protein,
creatinin.

- Mién dich: thuong la cac xét nghiém viém gan siéu vi, HIV

- Nudc tiéu: tim hong cau, bach cau, tru niéu, can tinh thé,
cay vi triing, protein.

- X quang phéi: tim cac dau hiéu bat thuong vé tim phoi

- bién tim (ECG): tim cac dau hiéu bat thuong (VD: bénh
nhan trén 40 tudi hoic cac bénh nhan cé tién st vé tim mach, lao
phoi, loan nhip, tiéu duong, rdi loan nudce va dién giai.)

Cac xét nghiém bé sung: thuc hién xét nghiém theo bénh
va tinh chat cugc mé nhu: xét nghiém chan doan bénh mé, lon
dd, khi méau dong mach; v.v.
- Panh gia BN trudc md theo phan loai sic khoe ASA
Panh gia ché dd nhin in
Nham phong ngira nguy co hit sic chat ndn 6i tir da day vao phoi
ciia BN, gop phan han ché téi da tai bién cho BN.
Kiém tra viéc sir dung thudc caa BN
Nguoi PDGM can hoi va kiém tra hd so ciia BN vé thudc da va
dang dieu tri. Doi v6i BN str dung thudc kéo dai can phai mo thi ta can
nhic can than, vi viéc ngung hay duy tri thudc s& anh huéng dén cong
tac v cam, nguy co tuong tac vai thudc mé — thude té.

212




Kiém tra ho so bénh an

Hd so bénh &n day du phan hanh chinh, hoi chan, cac thong tin vé
diéu tri v cham s6c trude mo, két qua can 1am sang can thiét, kham tién
mé, gidy cam két truéc mé (thé hien BN dong y duoc PT, cd gia tri
phap 1y). Béi chiéu chéc chan vé BN: ghi nhan rd rang ho tén, tudi, dia
chi, khoa, chan doan, phwong phap phiu thuat.
Vé sinh truégc mé
Nguoi Diéu Dudng Gay Mé (PDGM) can thuc hién:

- BN nén dugc vé sinh sach s& vao chiéu ngay trudc mo cing nhu
sang ngay mo: vé sinh va tim rira sach ving mo tét nhat véi xa
bong sét khuan.

- Cdi bé tw trang nguoi bénh: diéu dudng nén gui tu trang cua
nguoi bénh cho than nhan va ban giao can than, vi nhing vat
hay vura gay tro ngai de can trong tu thé phau thuat, vira gay
nhiém khuan vung mo.

- Théo rang gid (néu duoc) 1 yéu cau tuyét dbi vi ring gia gay
tro ngai trong viéc dat noi khi quan, gy hay stt rang gia, di vat
duong thd néu rang rét vao khi quan.

- Tay trang: chiii sach mong tay, méng chan ¢ son mau, tay trang
dé gilip quan st, theo ddi mau sic da niém, moéng chinh xac.

- Téc gon gang, toc gia Can duoc lay ra vind la nguyén nhan gay
nhiém tring cho vung mo. Rau quai non, ria mep (néu cd) can
duoc cao sach nham tao sy thuan loi cho viéc ¢ dinh éng noi
khi quan

Thiét 1ap cac phwong tién theo ddi cho BN
Ngudi PDGM theo doi toan dién va than treng dau hiéu sinh ton ciaa
BN bao gom: mach, nhip tim, nhip thé, nhiét d9; v.v.
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3. Viét nhat ky 1am sang va nhat ky hoc tap

- Nhat ky 1am sang duoc thyc hién sau modi ngay thuc tap.

1. M0 td lai qua trinh ké chuan bj bénh nhan trudc gy mé/gay té;

2. Van dung kién thirc cua ban than dé giai thich tai sao phai chuan bi bénh
nhan trude gady meé/gay té nhu da thyc hién;

3. Noi dung nao can phai diéu chinh khi chuin bi bénh nhan trudc gay
mé/gay té;

4. Mb ta xdc cam cua bénh nhan trong qué trinh chuan bj bénh nhan trudc
gay mé/gay teé;

5. Giai thich nguyén nhan ciia cac xdc cam do6 khi chuan bi bénh nhan trude
gay mé/gay teé;

6. Dé xuat 1 dén 2 phuwong phap dé cai thién nhitng xdc cam tiéu cuc cia
ngudi bénh khi chuan bi bénh nhan trudc gay mé/gay té;

7. Uu diém va nhuoc diém ciia mdi phuwong phép cai thién cam xUc trén khi
chuan bi bénh nhan trudc gay mé/gay té;

8. Liét ké nhitng noi dung nao ban than can phai dugc didu chinh dé cai
thién xdc cam tiéu cuc cua bénh nhan khi chuédn bi bénh nhan trudc gay
mé/gay té;

9. C4c budc cu thé dé thuc hién gilp thay dbi ban than trong noi dung trén
dé cai thién xtc cam tidu cuc cho bénh nhan khi chuan bi bénh nhan trude
gay mé/gay teé;

10. Thuan loi va khé khin khi thyc hién chuan bi bénh nhan trudc gay
mé/gay té tai BV anh chi dang thyc tap;

11. Nhirng kho khan nao trén diy da xay ra twong tu khi thuc hién chuan bi
bénh nhan trudc gy mé/gay té tai bénh vién khéc;

12. Céch vuot qua nhimg khd khan trén khi thuc hién chuan bi bénh nhan
trede gay mé/gay té tai bénh vién khac;

13. Giai thich céach thirc vuot qua khé khan trén hi thuc hién chuan bi bénh
nhan trude gay mé/gay té tai bénh vién khéc;

14. Céc budc ban than phai thay doi néu gip phai nhimg khé khin tuong tu

Sinh
Vién
thuc
hién
budi tdi
moi
ngay

- Viét bao
cao

- Ho tro online
cho sinh vién
néu can thiét
qua zalo hoac
team, hoic
email

-Viét nhat ky
lam sang va
nhat ky hoc
tap

- Nghién cuu
tinh huong

- Lwa chon
giai phap

- DPua ra
quyét  dinh
vé cach thic
giai quyét

- SV viét b4o
cao

- banh gi4
két qua va
diéu  chinh
lai két qua
giai  quyét
cac tinh
hudng.

- May tinh

- Gidy A0

- Ung dung
giao tiép nhu
zalo, viber,
zoom va
team.
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trong khi chuan bi bénh nhan trudc gay mé/gay té

- Nhat ky hoc tap duogc téng hop dua trén nhitng ndi dung ctia nhat ky hoc tap.
Nhat ky hoc tap gdm céc ndi dung sau:

1. Sau thoi gian thye tap chuan bi bénh nhan trudc gy mé/gay té trén 1am sang,
anh chi hdy xac dinh ndi dung da c6 sy diéu chinh so voi Iy thuyét va quy trinh huéng
dan thuec tap tai 16p?

2. Qua qué trinh thyc tap 1am sang, anh chi hdy dua ra nhirng cai thi¢n xdc cam ctia
bénh nhan tdt hon khi anh chi diéu chinh cac buée chudn bi bénh nhan trudc gay
mé/gay té? ‘ , ,

3. Bé qué trinh thyc tap lan sau dugc tot hon Khi ké tu thé bénh nhén, anh chi hdy mé
t4 cAC budc cAn phdi thuc hién khi tién hanh chudn bi bénh nhan trudc gay mé/gay
té gilip cai thién xUc cam bénh nhan?
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PHU LUC 12: KET QUA PHONG VAN GIANG VIEN VE THUC TRANG PHAT TRIEN NANG LUC PHAN TINH THONG QUA
HOAT PONG THU'C TAP LAM SANG CHO SINH VIEN PIEU DUONG

Thong tin
Ho va tén Giang Vién Trwong dang cong tac Hoc vi Tham nién cong tac S6 dién thoai Quy woc
Nguydn Van Chinh | D& hoc Y Duoc TPHCM, Kiém nhiém | pq 15 g 12 nam 0903885497 GV1
Bac si truong khoa
Pham Nhut Trong Pai hoc y khoa Pham Ngoc Thach ThS.BS. 10 nam 0908508694 GV2
Nguyén Thi Kim Clc Pai hoc Y Dugc TPHCM ThS. 9 nam 0987005450 GV3
Bui Binh Hoan Pai hoc Y Dugc TPHCM ThS. 8 nam 0979894506 GV4
Phan hoang trong Pai hoc y khoa Pham Ngoc Thach ThS. 12 nam 0909773897 GV5
Ha thi nhu xuén Pai hoc Y Dugc TPHCM TS. 12 nam 0356435986 GV6
Nguyén Puc han Pai hoc y khoa Pham Ngoc Thach Ctr nhén 3 ndm 0902958822 GVv7
Nguyén Thi My Hién | P21 hoc Y Duoc Tp.HCM, Kiém nhiém Ths. 14 ndm 0983363762 GV8
biéu dudng truong
Luong Van Hoan Pai hoc Y Dugc Tp.HCM ThS. 20 nam 0946125418 GV9
Lé Luu Hoai Thu Pai hoc Y Dugc Tp.HCM Ctr nhén 20 nam 0902511611 GV10
N§i dung cau héi va cau tra loi
NPy 8. Thay C6 | 9. Thay Co
> sinvien | 3 ThdyCoco | 4 ThdyCocs | > TMYCOCO | 6 thiyco | 7.ThiyCo | chomie |  chobidt
" . Sinh vién a2 ; a2 x| nhan xét nhw the A AL, N N
1. Hoat djng 6 nhan nhian Xet nhw thé | nhan xet nhw theé n30 déi véi mire Chp biét cac cho biét mure do quan mirc do ap
thue tap 1am L nao doi véi mirc | nao doi véi mire A X yéu to nao d9 chi dong tam deén dung linh
A - thirc nhw n o L ce . eR d6 thue hanh J . . ., . .
sang co val £ s 2z, | d0 thuc hién thuc d9 phat trién P . anh huong trong qua cam xuc hoat ky
N the nao doi A S < . . | nghe theo phap I . N A A A < x
tro quan - hanh cham séc niang luc quan ly Ay , dén qua trinh linh h¢i | bénh nhan | néng cham
N voi hoat A - R x n luat va dao dirc - S s A . . P .
trong Qi doi A ngwoi bénh cua va nghé nghiép A A trinh thue | va di€u chinh khi thuwe | s6c bénh ctia
o . dong thuc ; S -, L -2 . | ngheé nghiépcua | . . "~ ¢ Y L oA 9 . =
voi sinh vién A A sinh vién khi di cua sinh vién khi : 2 - .. | tap ldm sang | kién thirc ban | hién chim sinh vién
Y ~ tap lam P . A 1a sinh vién khi di R A . 5 A
diéu dudng \ thue tap lam di thue tap 1am A 1A cta sinh than khi thue soc cho trén tirng
sang? R N thue tap 1am Cn A 1A » R o A
sang? sang? R vién? tap lam sang? bénh bénh nhén
sang? : *s 5
nhan? khac nhau?
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Sinh vién

bay la tiéu chi | Nhin chung . N T Qlfy du.l? cua Sm,h V'?n cung lam quy
, . . , | Tuy thudc moi ky Bénh viénva | 0 chu dong . . R A
quan trong cta | sinh vién chi N " . PO Sinh vién trinh, thim
N N thuat, tuy nhién . A . .. . | khoaphong. | d6i véi mot so, A PRI
SVDD vi hinh dung . N . | Sinhvién chi lam | Sinh vién tuan thu . i < quan tam chi dung
. A 13 .. | sinh vién it tinh cha oS £ . \ Ngoai ra tuy nhién 1 so6 s -
nganhy dugc | day lasubat | . . o theo nhitng gi tot quy dinh ctia o .A - A nhiéu vao nhitng quy
GV1 e A T dong khi thue hién, A N DTN giang vién sinh vién con o N >
noi chung budc nén : IR giang vién lam bénh vién vé ky . . 1% AR thuc hién trinh cua dot
R 2 . i sinh vién lam theo 2 . x Ay 1wz con chidan | lai thi lai thuc . .
khéng thé sinh vién N \ sang hudng dan thuat cham soc A 9 duoc ky thyc tap
X « - nhiing bang SV ngay sau | hién theo ndi o A
thi€u thuc tdp | phai hoc cho Lo e X . S thuat trude ¢ bénh
A A checklist Ia chinh thuc hién ky | quy giang vién R
lam sang gua N vién da di
thuat duara o ar
trudc do
Cac ban SV
.z khi ch
Cac ban biét chu A Ae ~x £ chua
46na hon tron Khun Hau hét cac xuong BV
dong 9 9 SV dénBV | thuctapthi | Sau thoi gian
A LA cdng viéc thuc tap chuong trinh . R
Hau hét SV L2 . . 2 thuc tap giai chua duogc thuc tap tai
A a1 cta minh nhu di (sap xép U S .
deu hai long hoc ddna ais chua lodic doan dau déu | tiép xuc vai | BV cac ban
z va mong Giai doan dau SV P 99 . . gic, 1 ¢ phan b& ngo BN nén SV da tu
Rat quan trong J ) e dong phuc chinh €6 mon hoc N . .
e muon dugc | con e de, b ngd do X oo i r ok A P va e de, vi chura cam trang bi cho
vi gitp cho 2 . . te, giao tiep tot nén duoc sap X . PN . X
Khoa to con e so va chua - L Fp phan do moi nhan va minh moi em
SV duogc co , , .o . | voi BN, vaicacy , .2 xep di thuc L% % U
sat thc té chttc cho SV | thich nghi véi moi bAC S5 va don Cac ban SV hiéu A trusc thi tha la lam, chua thé mot hanh
CERSEN €6 thém truong BV nhung Sy va dong va thyc hién rat ap U phan do chua hién dugc trang riéng
nam bat va A er -~ X nghiép, chia sé PN lai xép sau), NI A A
nhiéu thoi giai doan sau dan by o tot noi quy, quy o dugc lam trén | sy quan tdm | nhung hoi tu
quan trong . 3 [ ~ cong viéc ciing ) \ N thoi gian N N .
GV2 Lors gian, nhieu dan cac ban da . -~ . | dinh cua BV ciing \ nguoi that bao | ve cam xuc, trong cai
nhat la thuc A . .| nhu kién thirc véi L AL AL X thuc hanh - A A A AN
i . khoa Iam quen, tu tin hon va 2 nhu nam rat tot ve L , gio. Nhung sy &n can riéng ay la
hién dugc cac X 2 . . A nhau, t6 chic A .+~ | (combdnqua 2 / o , <
A s sang dé SV | phat huy tinh than A a N 12 diéu y duc da : dan vé sau cac caa mot cac ban rat
ky thuat, ky PO phén cdéng cong ngan), trang i A A
g duoc thuc hoc tap va rén xS duoc hoc e ban chu dong | nhanviény | thuan thuc
nang trong A . A viéc, to chirc hoc thiét bi- dung N £ aAs g L~
PN, tap va hoc luyén cac ky thuat . i, : hoc hai, tiep te doi voi cac ky nang
nghé nghiép PR (YT TINNDAR nhom, trao doi y cu tai BV N Ny
cia ho hoi nhiéu rat tot va thuan Kién. rat kinh (thiéu, ko thu cting nhu BN duoc. cham soc
v hon dé hoan thuc. X o co gang thuc | Nhung khi | trén BN cho
SRR nghiém sau moi giong nhu . X . X
thién cac ky % R A \ hién duoc tot cacem moi loai
< buoi thuc tap, trén phong L gh A X A ,
nang. RN o cac ky thuat duoc dén bénh khac
phat biéu, danh thuc hanh ¢ A :
A \ . trén nguoi BV thuc nhau.
gia cai gi duoc va truong),... . A
bénh. tap, duoc co
chua duoc... ) £
sat thuc te,
dugc giao
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tiép, tro

chuyén, hoi
tham nguoi
bénh da
giap cac em
hiéu thém
vé bénh,
giup cac em
hoc hoi va
thé hién
duoc su
guan tam
den cam
xuc, dén sy
hai long cua
BN hon qua
cac cau hai,
cach thuc
hién ky
thuat cho
ngudi bénh.

Nhn ﬂ}“‘: oA Phu thudc Tuong dbi
£ duoc tam Con hiéu ro ve L R o . RGO
Rat quan trong . X vao y thirc Cap nhat lién | Lang nghe tot con tuy
PUANIYES guan trong £z £z thuc hanh nghé Ay 4 \ Lo A

GV3 | deé co k¥ nang AR Tuong doi tot Tuong doi tot A . hoc tap va tuc kién thtrc va dong thudc vao
A . cua viéc thuc nghiép theo phap . A . X A
nghé nghiép S 1A A dam mé nghe maoi cam kién thirc cua
hanh lam luat . . e
s nghiép sinh vién
sang
Rat quan Sinh vién cé Hoat dong
trong, la nhéan thic Mirc d6 thuc hién huéng dan
nhing hanh - diing dan vé | cao (vdi thang 5 Mtc do trung o cua glang o M d6 rat | muc do trung
GV4 | dong cham soc | hoat dong murc d0: rat cao, N Mic do cao vién, y thirc Mtc d6 cao -
I N N binh i, cao binh
thuc té co thuc tap 1am cao, trung binh, hoc tap cua
hudng dan va | sang, la hoat that, rat thap) sinh vién,
diéu chinh cho | dong rat can mai truong
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dung dn, thiét va hiru thuc hanh
nhting hanh vi ich lam sang
nay c6 dnh
huong 16n dén
hoat dong
nghé nghiép
sau nay
S6 lugng
Quyét dinh Phy thugc vao | SIMN vien cho
nang lyc thyc |  Rét quan . 2 quy dinh cia benh | N8 dot- C6 quan A
GV5 NN Thanh thao Chura phat trién SRS mOi truong Chu dong A A Pat yéu cau
hanh nghé trong vién va gido vién \ tam tot
. ; x thuc hanh-
nghi¢p hudng dan S
glao V|ep
hudng dan
Mai truong
’ thyec tap, giéro
Quyeét dinh Rét quan ﬂ Phu thudc vao vién han ché, Rt quan
GV6 | nang luc thuc a Chuyén nghiép Chua phét trién giao vién hudéng bénh nhan Chu dong N Thanh thao
N X trong X ~ tam
hanh nghé dan khéng hop
tac theo yéu
cau
Mai truong
Quyet dinh Rét quan : Phy thuge vao tl\l/l,irgnt@}tl[:;(g;ao Rét quan
GV7 | nang luc thuc a Chuyén nghiép Chua phat trién gido vién hudng x & Chu dong N Thanh thao
. N trong x dan, su hop tam
hanh nghe dan A
tac cua bénh
nhén
Rét quan Slnrl V|en, co To f’huc hoat
trong, la nhan thire R L L2 L dong thyc Co6 su quan . A
Y . | ding danve | Thuc hanh tot khi | CO hiéu biét vé sy A g . tap cua giang . A Al Sinh vién
nhirng hanh vi o <A . o2 ~~ | Tuén tha quy dinh | .5 . Sinh vién cé tam theo .
GVv8 N hoat dong ky thuat c6 quy phat trién nghe A vién cho sinh y i - < chua co0 su
nay co anh A A | " khoa phong . e chi dong nhitng dan .
) <4 | thuctap lam trinh nghiép vién, chi dan L linh hoat
hudéng 16n dén | _, X . - . do cua GV
. sang, la hoat sinh vién khi
hoat dong A £, A N <
dong rat can c6 thac mac
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nghé nghi¢p | thiét va hitu
sau nay ich
Giao ban moi Sinh vién
tuan 1 Sinh vién chua c6 su
Sinh vién thyc hanh dén 2 lan . Lo c6 quan tdm | linh hoat do
: . : . Sinh c6 chu . : .
Rat quan trong cham s6c bénh tot, Sinh vién tuan thi théng qua dong hoat dong V01 sy nhac trong qué
gidp sinh vien | o vien cg | WY Nhién chua dam |- g su hiéu biét quy dinh phap thao lugn thuc hanh dé nh¢ cta GV trinh thyc tap
GV9 dat duoc R , giao sinh vién cham A o P nhém va noi , . dac biét van quy trinh
N S nhan thuc A nghé nghi¢p luat va khoa . chtirng minh X Cean
nhiing k¥ nang sOc bénh vi muc do he dung sinh 30 trén IV de giai dugc thyc
nohe nehia dam b t03 phong ian chi vé diéu trén ly thich bénh hién nhid
ghé nghiép am bao an toan vién chu yéu thuvét ich bé ién nhieu
nguoi bénh thac mac vé Y nhan trudc lan d¢é cho
kien khi chich sinh vién
thic thuan thuc
Neéu khong
JEE P . | Sinhvién chiu | c6 sy nhic Sinh vién
LA Tuong doi, vi sinh v . Sy nhac nho A 2h y o . .
C6 nhan o o Co y thuc phéat A o thyc tap dé nho sinh thuong dung
GV10 | Quan trong , vién danh gia bénh .2 Co tuan thu cla giang I o S o s
thire Al ¢ trién 2 hoan thanh Vién s& lai @ mirc do
nhan con so xai vién A A N
nhiém vu khéng quan | thanh thao
tam
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PHU LUC 13: KET QUA PANH GIA PINH TINH VE MUC PO THUC HIEN NLPT DO SV PANH GIA

STT

Ho va

ten

MSSV

Bénh
vién
TT

Qua qua trinh thuc tap 1dm sang, anh
chi da cé diéu chinh kién thirc da
biét caa ban than hay khong? Néu
c6, d6 1a nhitng kién thtrc nao? Tai

sao can phai diéu chinh?

Qua qua trinh thuc tap 1am sang, anh chi nhan thay xtc
cam cua bénh nhan c6 quan trong ddi vai qué trinh thuc
tap 1am sang hay khéng? Tai sao? Theo anh chi bing
cach nao cai thién xuc cam cua nguoi bénh khi tién hanh
thuc hién k¥ thuat trén nguoi bénh?

Qua qua trinh thuc tap 1am sang, anh chi
hay liét ké nhitng su thay d6i cua ban than
khi thyc hién ky thuat trén bénh nhén trong

lan thyc tap lan ké tiép?

Huynh
Thanh
Trac

611178225

CTCH

Hién tai trong thoi gian‘ thuc tép, em
chua thay kién thure can phai dicu
chinh.

Cam x(c ngudi bénh rat quan trong dbi véi qua trinh thuc
hién k¥ thuat. N6 phan anh dung cam giac dé chiu hay
dau d6n cua nguoi bénh. Néu day 1a cam giac ém diu,
khéng gay dau dén sé gilp nguoi bénh hop tac, khéng

gay so hai, ndi &m anh néu c6 phai thuc hién lai ki thuat
nay mot 1an nira. Ngoai ra cam giac d& chiu gitp duy tri
6n dinh cac chi sé sinh hiéu 6n dinh. Nguoc lai néu 13
cam gi4c dau d6n, s& lam thay doi c4c chi sé trén theo
hudng khong c6 loi cho qua trinh thuc hién ky thuat. Dé
tao su dé chiu, ém &i cho nguoi bénh doi hoi nguoi thuc
hién k¥ thuat phai béo, giai thich k¥ thuat sip thuc hién,
¢6 nhitng cam gi4c gi co thé xay xa khi thuc hién, trin an
ngudi bénh, tao cam giac céi ma, than tinh s&€ gilp nguoi
bénh c6 tdm ly viing vang, sin sang tiép nhan k¥ thuat.
Sau khi tién hanh xong k¥ thuét, hoi cam giac ctia nguoi
bénh dang trai qua, cam giac 4y c6 gay kho chiu, dau dén
hay khong dé khic phuc nhitng cam gic trén néu phai
thuc hién k¥ thudt nay.

Khi thyc hién ky thuat trén bénh nhan can
quan tdm nhiéu hon dén cam cam x0c nguoi
bénh. Nhu da ndi ¢ trén cam xdc ngudi
bénh 12 cyc ky quan trong d6i v6i bat ky thu
thuét nao.

Nguyép
Thi Ho
Tuyén

611178227

CTCH

Hién tai véi thoi gian di 1am sang
con it, ban than em van chua nhan ra
kién thirc can di€u chinh

Cam x(c cta ngudi bénh rat quan trong trong qua trinh
thuc hanh trén 1am sang. Bai vi, cam xdc 6n dinh thi
bénh nhén s& hop tac hon dé dé thuc hién ky thuat, giam
dau d6n, so hai va bot ndi &m anh sau nay. Trudce khi 1am
thu thuat gi can phai béo, giai thich rd rang cho nguoi
bénh dé nguoi bénh an tim hon dong thoi ciing tran an
ngudi bénh dé ho bét lo lang, tao cam giac than thién vai
ngudi bénh va phai nim viing kién thirc k§ nang dé duoc
ngudi bénh tin twéng. Cam giac dé chiu sé gitp duy tri
c4c chi s6 Dau sinh hiéu, huyét dong 6n dinh. Sau khi
lam xong k¥ thuat ciing nén quan tdm hoi han nguoi bénh
mot phan dé danh gia tinh trang nguoi bénh mot phan
gilp ngudi bénh 6n dinh tinh than

Qua qué trinh thuc tap 1am sang em thay can
¢6 su thay doi ban than khi thuc hién ky
thuat trén bénh nhan: quan tam dén cam xuc
bénh nhan, noi chuyén véi bénh nhan tao
thién cam dé dugc nguoi bénh tin tuong
hon;
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Tang
Ngoc
Xuyén

Nguyén

611178235

CTCH

Hién tai, em chua diéu chinh kién
thirc cua ban than.

Cam x(c cua nguoi bénh rat quan trong ddi véi qua trinh
thuc tap 1am sang. Vi cam x(c ciia nguoi bénh quyét dinh
st hop tac ciia ngudi bénh khi ching ta thuc hién k¥
thuat trén nguoi bénh. Néu ngudi bénh lo sg thi ciing anh
huong rat nhiéu dén mach, ldm mach tang nhanh. Cam
xuc nguoi bénh t6t s& giam bt dugce su lo lang, khong bi
&m anh sau md. Vi thé, trude khi nhan vién y té thuc hién
thu thuét gi cling phai bao, giai thich ré cho nguoi bénh
biét, gitp nguoi bénh an tam, bot lo ling, ludn dong vién,
tran an ngudi bénh. Tao cam giac than thién véi nguoi
bénh dé nguoi bénh cam thay an tm hon. Sau khi thyc
hién thu thuat, phai quan tm, hoi cam gidc cia ngudi
bénh dé nguoi bénh cam nhan dugce sy tan tam, bét lo
ling hon.

Qua qua trinh thyc tap 1am sang, em thiy
khi minh thyc hién bat ct tha thuat nao
cling déu phai quan tdm dén cam xdc cia
bénh nhan, tao thién cam, tao niém tin cho
nguoi bénh.

bo
Xuan
Thanh

611178209

uB

-Qua thye tap 1am sang, em c6 diéu
chinh kién thirc cho ban than
-Kién thirc d6 1a: cac ki ning thao
tac trong phong md, cac cach str
dung thuoc trong phong mo cach
giao tiép véi nhan vién y té va véi
bénh nhan
-Tai sa0: trong cép ciru, sy nhanh
chéng 1a can thiét, do d6 ta c6 thé bo
qua vai budc néu n6 khdng anh
hudng dén ta, kip md hay bénh nhan.

-Cam x(c cta bénh nhan ¢6 quan trong ddi voi qué trinh
thye tap 1am sang
-Li do:
+Néu ta 1am gi khién bénh nhan mang cam Xuc tiéu cuc
v6i ta thi bénh nhan s& khong hop tac, didu nay khong
nhitng 1 ngudi biét ma con lan ra xung quanh theo toc do
khung khiép "miéng thé gian”, két qua la khdng ai cho ta
lam nén ta chang hoc duoc gi ca.
+Nguoc lai., néu ta lam tét thi "tiéng lanh ddn xa", ai
ciling mudn ta l1am, ta s& hoc dduocj nhiéu thir
-Cac cach cai thién cam xUc bénh nhan:
+B4&o trudc cho bénh nhan tha thuat dé bénh nhan tap
trung chuén bi
+Thdng cam cho bénh nhén
+Quan trong nhit |4 ta phai tw nang cao ki ning cia
chinh ban than dé thyc hién 1 cach ém dep trén nguoi
bénh.

Céc ki thuat can duogc cai thién thém:
- Chich vein
- RUt dng ndi khi quan, hat dam nhét
- R(t thude
- Tiém truyén thudc cho bénh nhan

Nguyén
Thi
Thu
Nga

611178194

uB

Kién thirc vé thudc => théi quen
hang ngay tiép xUc vé thude nén hiéu
r6 va cach cho thudc cho bénh nhan

C6 vi bénh nhan hiéu duoc 14 sinh vién nén cac ky thuat
chua chic chan nhung van dé sinh vién c6 diéu kién lam
dé thoi quen thanh thao hon
_Nén tran an bénh nhan, giao tiép lam cho bénh nhan
cam thiy gan giii an tam khong lo ling

Cam mask t6t hon
Thanh thao cac cong viéc tiép nhan bénh
nhan vao phong mo ( gan HA, sp02,...)
theo ddi ho hap bénh nhan trong qua trinh
md ma khéng can c6 anh chi gy mé & d6

Vil
Ngoc

611178202

CTCH

Trong qué trinh thyc tap em c6 dicu

chinh k¥ ning pha thudc. K¥ ning

Cam x(dc bénh nhan rat quan trong véi qua trinh thuc tap

Ludn béo va giai thich cho nguoi bénh ky

do lién quan dén kha nang hop tac, phan anh phan tmg

thudt sdp thyuc hién trén ngudi ngudi bénh.
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Thanh pha thudc do c6 vai loai thube sau ) ctia thudc trén nguoi bénh. )
Phuong khi pha sé& sui bot khi phia trong n§n Khi tien hanh thuc hién ky thuat trén nguoi bénh can bao
em bom it khi hon va rat tir tir dé giai thich viéc sap lam, tran an ngudi bénh néu nguoi
khéng bi xit thudc. bénh 0 lo lang.
Vi du, néu mdt ngudi bénh lubn cam thay lo lang va dau
do tam ly lo s¢ , nhung lai khéng duoc tran an Vi ban
than nguoi thyc hién nghi d6 1a tinh hudéng binh thudng.
Gia str trén ctng 1 nguoi bénh do, khi sir dung thudc gay
dau s& kho phan biét do thuoc hay do tam 1y nguoi
bénh.Vi vay, hanh dong tran an, bao va giai thl'Qh viée
sap lam c0 thé giam bat lo lang cho ngudi bénh dong thoi
cling dam bao an toan cho ho.
Da,ng C0, théng cam nguoi bénh, dé thau C6. Cam huong rat 16n dén qua trinh cham sdc. Chia s, Biét cam thong, chia sé, trd chuyén véi
7 khanh | 611178187 | CTCH R A A . IR 3
linh hiéu va cam thong nguoi bénh lang nghe ho ngudi bénh nhiéu hon
Cam xUc BN rat quan trong trong qua trinh thuc tap, vi
Neuvén ) ) ) BN tin tuéng méi cho em t}}uc hién, & nhirng BN kho - chil d6ne 4iao tiéo véi bénh nhan
gy Khong. Kién thire da biét 12 Iy thuyét tinh ho khéng mudn sinh vién 1am. 1dong g p VL beh ]
8 Thay | 611178234 | UB e L 1a % PO X . s e - thao t&c nhanh nhen, chinh xac, chuyén
Vy & truong, d6 la chuan. Theo em can ndm vimg I thuyet, thao tac chac chan, nghiép hon Vi da duoc thyc hién nhidu lin
nhanh nhen thé hién sy chuyén nghiép BN sé€ bét lo lang, ; : ; i
an tdm hon.
Em thay cam XUc cua bénh nhan quan trong trong thuc
. Kién thitc di duoc hoc dugc &p dung | 1P 14M sang vi cam xtc bénh nhan thé hi¢gn minh da thue K§ thuat thuc hién tdt hon
Nguyén , A PN > | hién ki thuat dang hay chua, lam nhu the 1a da dat dugc A -/ R Lea
Thi dang véi 1am sang trong qua trinh di hiéu qua tét nhat chua, qua dé biét duoc ban than can cai Quan sat va danh gia dugc biéu hién cua
9 S 611178165 | CTCH thuc tap bénh vién nén hién tai SR NN A S R bénh nhan khi thyc hién ki thuat
Minh ~ -4 , Aox thién nang cao nhitng gi d¢ dat hi¢u qua tot nhat trén Y A P
Binh nhiing klen;thu.ckem l?let van chua banh nhan. Giao tleg VO‘lAb@}’lh nhap trqrjg qua;[rlnh thuc
can diéu chinh Dé cai thién cdm xuc cua nguoi bénh thi can phai cai hién d& bénh nhan giam lo lang
thién kién thirc, ndng cao ki thuét cia ban than
Trong qua trinh,thuc tap 1am sang, )
ve di€u chinh kien thirc chuyén mon | Cam xUc cua bénh nhan c6 quan trong doi véi qua trinh ) )
Trin thi chua ¢0, va co diéu chinh ve giao thuce tp 1am sang. Vi bénh nhan cé tin tuong hay cho - Tu tin hon (d6i v6i dat kim luon)
Thi tiép mot chit. Vi kién thie chuyén | phép lam thi méi duogc thuc tap. Theo em khi thuc hién ki - Phong mo chua lam gi nhicu trén bénh
10 - 611168390 | CTCH | mén trong gy mé thi chi mdéi duoc thudt phai tu tin mot chdt, néu rut ré nguoi bénh sé cam nhan nén khéng c6 hudng di€u chinh. Rt
Minh X ~ X A~ , e A X z N N N | ~ X X J4 ‘A X s 1% ,
Hién tiép cén gan hon mdt chdt, biet thém thay lo lang du chua lam gi nguoi ta cling thay dau roi. thudc hay tiém thudc theo chi dan cua anh

may mac, cong viéc lam cu thé chua
¢6 thuc hién cy thé nén chua nhan
thay di€u chinh gi... doi véi dugc thi

Néu c6 anh chi huéng dan theo ddi sat ngudi bénh yén
tdm hon.

chi nén chua thay c6 gi khéng 6n
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chi biét tén thudc trén mat véi tac
dung lam gi... Con phan tng ctua
bénh nhén khi dung thudc nhu thé
nao trén Iam sang chua quan sat
duoc

11

Huynh
Thi
Nhat
Linh

611178188

CTCH

Em d4 diéu chinh cAc kién thic ctia
ban than vé chich vein, truyén dich
va truyén méu, pha thudc. Can diéu
chinh dé lua chon cach t6t nhat va
xéc dinh dugc nhing viéc can quan
tam trén bénh nhan va giam tdi thiéu
sai 1am khi thuc hién trén bénh nhan.

Em nhén thiy cam xdc bénh nhan rat quan trong vi tir d6
ching ta biét dugc co thé bénh nhan ¢ dang thich nghi
hay dao thai véi viée dung thudc, truyén dich, truyén mau
tir d6 tim dugc cAc bién Phap dé giai quyét van dé trén
bénh nhan kip thoi va c6 thém kinh nghiém.

Khi chich vein khong nhat thiét phai chich
thing vao vein ma cd thé chich bén canh,
khi truyén mau can quan tdm dén phan tmg
ctia bénh nhan nhu khi dung thudc trén bénh
nhan, chl ¥ k§ huyét &p bénh nhan sau khi
gay té tiry sdng va cach pha thude dé thude
khong bi xit va quan trong nhét 1a ludn dé y
dén tinh hinh bénh nhan.

12

Pham
Nguyén
Lé
Trédm

611178221

CTCH

Qua qua trinh thyc tap 1am sang, em
dd c6 mot sd diéu chinh kién thue da
biét ctia ban than dé t6t hon. Biét
diéu chinh kién thte vé cung cp
Oxy cho bénh nhan nhu thé nao, liéu
lwong ra sao dé viéc cung cap Oxy
d6 c6 thé dat hiéu qua t6t nhat dé hd
trg hd hap cho bénh nhan. Biét st
dung céc loai may: may thé, may
gay mé dé ban than thanh thuc trong
viéc st dung ciling nhu theo doi cac
s6 liéu thdng s trén may dé phat
hién kip thoi nhiing bat thudng. Biét
sir dung thude nhu thé ndo, phdi
thube nhu thé nao dé phi hop véi
mdi bénh nhan dé gidp thudc dat
hiéu qua t6t nhat, it gay hai nhat cho
bénh nhéan. Biét dugc tién mé s& lam
gi, xem nhimg hé so gi dé dam bao
an toan tién hanh phau thuat, hau
phau s& lam nhiing gi cho bénh nhan
sau mo, phong mo s& lam nhing gi
nhitng diéu ndy gidp cho viéc chuan
bi bénh nhan nhanh nhit nd van dam
bao day du tit ca cac thu tuc.

Qua qua trinh thuc tap 1am sang, em cam thay cam xuc
ctia bénh nhén ¢ vai trd quan trong ddi voi qué trinh
thuc tApb. Cam xdc ctia bénh nhan thir nhit s& anh huong
tGi su hop tac cua bénh nhan véi sinh vién thyc tap tir d6
cho sinh dugc lam nhitng gi 1én bénh nhan. Tha hai cam
xUc ciing anh huong téi bénh ctia bénh nhan. Nguoi bénh
kho chiu, x(ic dong s& lam cho bénh ¢6 thé chuyén bién
xé4u di va nguoc lai. Cam x(c bénh nhan sau mé ciing dic
biét quan trong Vi gidp phat hién ra nhimg bat thuong co
thé xay ra tir 46 phong ngira c4c bién chimg khdng déng
cd. Theo em béng céch giao tiép tot véi bénh nhan va st
dung thudc phi hop voi mdi ngudi dé gidp cai thién.
Giao tiép tot gilip bénh nhan thoai mai, st dung thudc
phu hop trdnh gay ra cac khd chiu cho bénh nhéan

Qua qué trinh thuc tap 1am sang, mot s6
thay d6i ctia ban than khi thuc hién k§ thuat
trong lan toi: k¥ thuat cung cap Oxy cho
bénh nhan, ban than em c6 thé lra chon
cach thirc cung cap hd trg Oxy ciing nhu
lidu lIugng phi hop cho timg loai. Lya chon
thudc phl hop voi bénh nhan nao dé han ché
nhimng téc dung khong mong mudn. Nho dot
nay ban than da biét gan nao cach sur dung
maéy thd, may gay mé dé hd tro cho céc anh
chi trong viéc gy mé bénh nhin hiéu dwoc
céc thong sb dé theo ddi tt hon tinh trang
cta bénh nhan. Nho dot nay, gidp banrhaan
ndm vitng nhitng my thudt trén ciing s& gidp
ich rat 16n trong dot 1am sang tiép theo.
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Nguyén
Thuy
Trang

611178224

uB

Khong ¢ kién thirc ndo di hoc trén
truong ma em nghi phai can thay doi
.Chi c6 mot s6 ki thuat nhu chich
Ven thi & bénh vién nhan vién khong
deo gan tay ,str dung bom tiém xong
thay vi viit thi van dé do dé rat thude
tiém nhéc liéu hoac dung cho ca
khé&c nham tiét kiém thoi gian va chi
phi .Nhung c6 nguy co Vi néu khéng
deo gan kim dam vao tay hay qué
trinh chich ven chin kim khéng t6t
mau chay ra dinh tay. Tang nguy co
lay nhiém véi nhan vién y té . Dung
lai bom tiém sg& ting nguy co nhiém
khuén véi bénh nhan.

Cam xUc cua nguoi bénh ¢ quan trong dbi véi qua trinh
thuc tap vi N anh huong truc tiép dén sy hop tac cua
bénh nhan ciling nhu cam XUc cta sinh vién thyc hién ki
thuat ,khdng khi xung quanh.Néu bénh nhan cd cam xtc
khong thoai mai ,kho chiu va khong hop téc thi nhan vién
y té (trong truong hop nay la sinh vién thyc tap ) s& bi
cang thang tang nguy co thuc hién ki thuat khong thanh
cong.Dé cai thién cam xdc cla nguoi bénh can giao tiép
hiéu qua chd y lang nghe nhu cau cta nguoi bénh,quan
st can than biéu hién cam xdc ciia ngudi bénh .Giai thich
ki ndi dung thuc hién ,nguy co va giai dép nhimng lo ling
thic méic ctia nguoi bénh,dong vién va chuan bi tam Iy
cho nguoi bénh.

Tam ly ty tin hon vi da duoc lam quen véi
moOi trudng phong phau thudt va dugc xem
truc tiép mot sb céc ki thuat khé nhu dat
NKQ ciing nhu thyc hién pha thudc va tiém
thudc mé ,té,giam dau,gidn co,biét cach xem
cac théng s6 trén monitor va cai dat
may.Dic biét 12 ki thuat dat kim ludn (thiét
1ap dudng truyén) trude khi di & Ung Budu
em chi méi thyc hién dugc 1 lan ,;nhung sau
khi di thi da lam dugc rat nhiéu 1an ,nang
cao dugc ki nang cling nhu giai quyét 1 s6
tinh hudng khé khi tim ven .
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- Trong qua trinh thyc tap 1dm sang
em da c6 diéu chinh kién thirc da
biét clia ban than.

- Nhirng kién thtrc dé diéu chinh :qua
trinh sir dung thudc, va dé y dén cam
XUc cua bénh nhan.

- Vi khi str dung thube khong dung
thi c6 thé cd nguy co tai bién , quan
trong minh con 1a 1 diéu dudng gay
mé anh huéng tGi tinh mang con
ngudi; dé y dén cam xdc cua bénh
nhan vi cam xuc cta bénh nhan ciing
anh huong dén hiéu qua cua cic can
thiép trén bénh nhan.

- Theo em cam xUc cua bénh nhan quan trong ddi véi qua
trinh thye tap Vi mot phin cam x{c ctia bénh nhan s&
quyet dinh sy hop tac ctia ho voi minh , va quan trong

néu cam x0c bénh nhan 6n dinh thi s& 1am ting hiéu qua
cua cac can thiép , giam kich thich .
- Céch cai thién cam xUc cta ngudi bénh: giai thich
nhing thac méc cta nguoi bénh, ding quy trinh | thyuc
hién an toan , trdn an va cam thdng véi nguoi bénh.

_ Can hoc lai giai phau sinh ly dé c6 thé xac
dinh dugc nap mon khi dat NKQ
- nhé va van dung dung liéu dung ,chi dinh
ctia thudc mé 1&n bénh nhan
- cai thién thém ki thuét hat dam vi lam con
rat vung
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Em c6 diéu chinh kién thic da biét
cta ban théan.

- Do la ki thuat dat kim ludn. Kién
thirc da biét trude do 1a goc kim va

mat da bénh nhan tao géc 30-45°,
nhung thuc té thi ¢ nhitng trudng
hop goc chi 15-20°. Vi khong phai
da ngudi ndo ciing gidng nhau, nhan

Cam x(c cta bénh nhan rat quan trong. Vi bénh nhan ¢6
thoai mai thi mai hop téc véi ching ta dé thyc hién ki
thuat tot hon. Dé cai thién cam x(c ciia ngudi bénh khi
tién hanh thuc hién k¥ thuét trén nguoi bénh, ching ta
can giao tiép voi bénh nhan: dong vién, an ui, va gitp
bénh nhan giai dap nhing thic mic, bénh nhan s& cam

thy bét lo so hon.

- Giao tiép voi bénh nhan dé giam bot lo au
khi chudn bj vao phong mé va bat diu tién
hanh gay mé.

- Thao tac trén nguoi bénh nhanh nhen va
nhe nhang hon.

- X li cAc tinh hudng khéo léo tranh lam
bénh nhan lo sg, kich dong.
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dinh da bénh nhan la day hay méng
dé chich miii kim chuan xac nhat .
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Kién thitc ma em d4 diéu chinh la:
- Khi chich vein truyén dich cho
ngudi bénh, thay vi chich kim xong,
gan dich truyén cho chay va c6 dinh
kim sau thi minh xé bang keo truéec,
c¢b dinh kim roi méi gin dich truyén.
Bai vi khi ¢b dinh kim trude thi tay
ding dé chan du kim sé chéc chin
hon, han ché méau bi chay ra va kim
khéng bi trot, minh gén dich truyén
v0 ciing dé dang hon

- Cam xU0c cta ngudi bénh quan trong, boi vi nhitng cam
xuc d6 ¢6 anh huéng it hodc nhiéu t6i nhing k¥ thuat
minh can thiép hodc trong qué trinh theo dbi va xtr tri cho
ngudi bénh. Bén canh d6, nhitng cam xUc cta ngudi bénh
cling gilp ching ta danh gia dugc nhiing k¥ thuat ma
minh can thiép trén nguoi bénh 6 gilp ngudi bénh tot
hon hay khong, hay 1am ngudi bénh khé chiu hon dé
ching ta biét va thay doi.

- Theo em, céch dé cai thién cam x(c ciia nguoi bénh la:
+ Trude khi minh can thiép bat ky hanh dong nao trén
ngudi bénh minh déu phai giai thich cho nguoi bénh biét
minh 1am gi, nhitng can thiép d6 anh huéng nhu thé nao
trén ngudi bénh;

+ Néu ngudi bénh lo lang va bat an thi minh s& tim hiéu
nhitng nhu ciu cta nguoi bénh, quan tdm va trin an
ngudi bénh;

+ Pjt ra gia thuyét nhitng khd khin, nhimng véan dé c6 thé
anh huong dén cam xdc ciia ngudi bénh dé lya chon giai
phap va phuong phap thuc hién tét nhat trén ngudi bénh;
+ T nhitng cam xUc cua nguoi bénh trude, minh ghi
nhén lai va danh gia hanh dong can thiép ctia ban than cé
t6t hay chua va lya chon giai phéap moi dé trén nguoi
bénh sau s& khong bi nhitng cam X(c x4u nhu vay.

- Khi thay bang vét thuong trén nhimng
ngudi bénh c6 md& nodi khi quan thi thao tac
nhe nhang, boi vi nguoi bénh rat dé bi kich
thich hd hap va ho. Khi cham séc mé NKQ
thi minh dan bang nhu thé nao dé lan cham
sdc sau gd bang ra dé dang ma khéng kich

thich nhiéu trén ngudi bénh

- Khi chich vein truyén dich cho ngudi
bénh, minh nén chuan bi moi thir day di va

chu déo (trude khi garrot thi xé bang keo,
miéng dan ¢ dinh trude dé ngudi bénh
khong bi dau va phai cho 1au)

- Khi duing thuéc mé tinh mach Propofol
cho nguoi bénh, minh cé thé pha véi
lidocaine hodc tiém lidocaine trudce khi tiém
Propofol dé nguoi bénh khong bi dau hay
budt noi tay tiém
- Khi up mask nang ham cho ngudi bénh tho
thi diéu chinh tay cam mask thich hop nhat
va chic chin dé khi khong bj thoét ra ngoai,
gilp nguoi bénh tho tot hon, ciing nhur
khong dé manh qué xep miii nguoi bénh.

- Mbi hanh dong can thiép trén ngudi bénh
déu phai giai thich cho nguoi bénh biét dé
nguoi bénh an tdm va khong bi bat ngd khi
minh can thiép
- Thao t&c nhe nhang.
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Nhimg kién thire duge hoc 12 nhing
kién thirc dung va dam bao duoc sy
an toan cho bénh nhan va ban than
nhan vién y té, kién thirc em dugc
hoc & 1am sang c6 nhing kién thic
khong dang vai khi hoc nén khong
thé &4p dung va hoc theo.

Cam x(c cua ngudi bénh rat quan trong, néu cam XUc cua
ngudi bénh khong 6n, tam ly khéng viig vang thi khong
thé bit dau phiu thuat. Minh can phai trin an tm Iy bénh
nhén, giai thich nhe nhang va rd rang cho ngudi bénh
hiéu dugc nhimng diéu nhan vién y té s¢ 1am va myc dich
cua nhiing viéc do

Giao tiép nhiéu hon vé6i bénh nhan
Thuyc hién dung nhiing quy trinh sat khuan
dé tranh cac bién chig cho ngudi bénh va

ban than minh
Tiém thudc dung cach, tinh dung licu, ding
van tdc va cd thoi gian gidn cach phu hop.
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